
R8_市民スポーツ大会_駅伝の部 コース設営及び監察の内容について 

 

区 域 担 当 準備物 備 考 

誘導① 

I ２：城北 J ４：美保 K ５：醇風 ・カラーコーン  個 

 （おもり  個） 

・バー   本 

・紅白旗 3 本 

・1600ｍリレー４レーンの 

スタート辺から出口方面に

向けてカラーコーンバーを

設置 

誘導② 

L ６：修立 M ８：賀露 N ９：明徳 ・カラーコーン  個 

 （おもり  個） 

・鉄柱  本 

・すずらんテープ 1 本 

・はさみ 

・バー   本 

・紅白旗 3 本 

※コースから外れないように

誘導する。 

 

誘導③ 

O 10：遷喬 P 11：日進 Q 12：富桑 

R 13：宮ノ下 S 15：浜村 T 20：国府東 

U 21：面影 V 22：世 紀 

・鉄柱  本 

・すずらんテープ 2 本 

・はさみ 2 本 

・カラーコーン  個 

・バー  本 

・紅白旗 8 セット 

・ハンドマイク 1 台 

※監察 Q，R、S，T の方は、 

 一般利用客の方の通行に 

際して、ランナーの様子を

見て（レースが途切れて、安

全確認ができたら）、バーを

上げ下げする。 

誘導④ 

A 32：米里 B 33：美和 C 36：美保南 

W 24：浜坂 X 26：津ノ井 Y 27：末恒 

Z1 28：倉田  Z2 35:岩倉 

・カラーコーン  個 

 （おもり  個） 

・バー   本 

・紅白旗 ８セット 

※監察 Z と Y は、 

１～５区とアンカー６区の走

路を誘導する。 

誘導⑤ 

D1 37：湖山西   D3 23：大正 ・紅白旗 ３セット 

 

※監察 D は、ハンドマイクを

使って、一般客及び応援者

は走路内に入ってこないよ

うに、声かけをする。 

誘導⑥ 

E 1：稲葉山 F 38：中ノ郷 

G 39：若葉台 H 46：逢坂 

 ＊監察 E と F は、補助競技場

へ上がる誘導を行う。 

 監察 H と G 補助競技場バ

ックストレートへの誘導を

行う。 

 

 



1600ｍR ４レーン 

スタート地点 

出口内側に 

向かって 



…鉄柱 

…カラーコーン 

…すずらんテープ 

…バー 

移

動 

固

定 



この 2 か所は、ランナーの様子を
見て、レースの流れが途切れたと
きに、安全を確認した上でバーを
上げ下げし、一般客が通行できる
ようにする。 



コーナーから 
直線に入るところ 

中継所まで、５レ
ーンと 6 レーンの
間のライン上に等
間隔で並べる。 

※監察 Z と Y は、 
１ ～５ 区と ア ン
カ ー６ 区の 走 路
を誘導する。 



※監察 D は、ハンドマイクを使っ
て、一般客及び応援者は走路内に入
ってこないように、声かけをする。 



400m リレー1 レーン

出口 内側 
直線状に並べる。 

＊監察 E と F は、補助競技場へ上がる誘導を行う。 

400m リレー 

1 レーン出口 

内側 



R8 

32：米 里 33：美 和 36：美保南 37：湖山西 １：稲葉山 

38：中ノ郷 39：若葉台 46：逢 坂 ２：城 北 ４：美 保 

５：醇 風 ６：修 立 ８：賀 露 ９：明 徳 10：遷 喬 

11：日 進 12：富 桑 13：宮ノ下 15：浜 村 20：国府東 

21：面 影 22：世 紀 24：浜 坂 26：津ノ井 27：末 恒 

28：倉 田 35：岩 倉  23:大 正  

スタート 
400mH 
10 台目 

【中継所】
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