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令和8年8月31日現在（前月比） 人口／4,784人（－6） 男／2,300人（－1） 女／2,484人（－5） 世帯数／2,261世帯（＋2）

鳥取市

「みんなの広場」のご紹介
　「みんなの広場」は、長
く生活してきたこの地域
で、これからもずっと健康
に生活していく『今日出か
ける場所』を作り、地域で
助け合いながら楽しく健康
に暮らしていくための生き
がいづくりの場所としてス
タートしました。
　地域の方どなたでもご利用いただけますので、お
気軽においでくだい。
○手芸教室、ものづくり…週２回（月・金）
○健康チェック、整体師によるストレッチ体操…週１回（水）
場所：鳥取市青谷町山根263
　　　（JA鳥取いなば青谷支店　日置支所跡地）
開館時間：月・水・金　10時～16時

　鳥取市では、昭和18年９月10日に発生した鳥取
大地震の経験及び教訓を風化させないため、９月10
日を「防災の日」と定め、昭和49年から毎年、総合
防災訓練を実施しています。
　９月10日（木）、青谷小学校体育館で地震災害を
想定して、自主防災組織が主体となり、パーテーシ
ョンや簡易ベッド設営による避難所の開設・運営の
訓練を行いました。また、バスを利用した避難移動、
煙体験、水消火器訓練、各防災機関の有する防災関
連装備（車両等）、パネル展示を行いました。
　参加者からは、「実際に体験することで、災害へ
の備えを身近に感じる
ことができた」といっ
た声が聞かれました。
　日ごろから地域で防
災について考え、いざ
という時に備えること
で、地域の防災力向上
につなげていきます。

鳥取市総合防災訓練を行いました鳥取市総合防災訓練を行いました

困ったら 一人で悩まず 行政相談困ったら 一人で悩まず 行政相談

第76回社会を明るくする運動
鳥取西ブロック大会

　犯罪や非行の防止と立ち直りについて理解を深
め、安心・安全な地域社会を築くことを目標に、７
月27日（月）、青谷町老人福祉センターで第76回社
会を明るくする運動鳥取西ブロック大会が開催され
ました。
　中学生や青谷高校生の意見発表などが行われ、青
谷地域からは青谷中学校２年津
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さんが、日ごろ感じていることや考えていること
などをテーマに意見発表をしました。

　行政相談は、国の行政などに関する意見や要望を
受け付け、その解決や実現を促進するとともに、行
政の制度や運営の改善に活かす仕組みです。
　青谷町では、行政相談委員の竹

たけもりきよし

森潔さんが、月１
回相談所を開設するほか、日常的に相談を受け付け
ています。
《合同行政相談所》
　行政相談月間にあわせて、合同行政相談所が開設
されます。
日　時 10月14日（水）13：00～16：00
場　所 とりぎん文化会館（１階）イベントホール

（鳥取市尚徳町101-5）
・相談できること　登記、税金、年金、相続、法律
問題、くらしの困りごとなど
※予約優先制ですので、予約開始日以降に下記問い
合わせ先までお電話ください。
・予約受付期間：９月30日（水）～（平日９：00～16：45）

～９月と10月は「行政相談月間」です～

【問い合わせ先】総務省鳥取監視行政相談センター（きくみみ鳥取）
　　0857-24-5542

【問い合わせ先】
管理者　塩　　とみ子　 090-9502-3571
責任者　長谷川美代子　 080-8246-4841
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10月の予定
★トランポリンで遊ぼう／８日（木）10：30～
【講師】HAT-Robics JAPAN　公認インストラクター

礒邊栄里さん
　お子さんと一緒に、トランポリンで体を動かし遊びま
しょう。９月28日から事前受付を行います。来園された
際にお申し込みください。電話での受付は行っていません。
申し込みが10組になり次第、締め切らせていただきます。
※当日は、10：20までにキューピットへお越しください。
　保育園のプレイルームで行います。

★おはなし会／13日（火）11：00～
　「しゃぼんだまの会」の方による、絵本の読み聞かせを
楽しみましょう。

★10月生まれの誕生会／20日（火）11：00～
　10月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう♪
お待ちしています。

★手・足形アート／21日（水）～30日（金）＊来園時随時
　毎日大人気！かわいい手・足形で、お子さんの成長を作
品にして残しましょう。

★助産師さんによる子育て講座／27日(火)10：00～11：30
【講師】ゆう助産所　橋本優子さん
　『乳児から伝える性教育』について話を聞きましょう。
その後は、個別で子育て相談もできます。事前受付はあり
ません。お気軽にお越しください。たくさんの方のご参加、
お待ちしています。
※予定は、変更・中止になることがあります。詳しくは、
キューピットに掲示しますので、ご覧ください。

子育て支援センター

利用時間：月曜日～金曜日（祝日はお休み）
　　　　　９：00～ 12：00 13：00～ 15：30
土日祝日、気象警報発令時は閉所します。

あそびにきませんか

【問い合わせ先】すくすく保育園　 85-0430

まちの行事まちの行事
日　　時 行　事　名 場　所

１ 木 10：00～11：30
キラリ☆えがおの会
（精神障がい者当事者の会）

気高保健
センター

２ 金 ９：30～12：30 健康づくり友の会 なりすな
調 理 室

４ 日

８：00～
11：00

あおや鳴り砂ビーチフェスタ
2026 青谷海岸

10：00～
15：00 青谷さんぽフェス2026 青谷町内
10：00～
15：00 ふわっとカフェ 砂 の 子

13 火 13：30～15：30
汐さいの会
（精神障がい者家族会）

気高保健
センター

17 土

９：30～
12：00 「カムイのうた」上映会 青 谷 町

総合支所
15：00～
19：00 青谷ようこそまつり

青 谷
ようこそ館
前 広 場

20 火 ９：00～17：00 青谷町高齢者教室（社会見学）兵庫県内

23 金 14：30～16：30 ふわっとカフェ 砂 の 子

24 土
10：30～
11：30 青谷町健康講演会 青 谷 町

総合支所
10：00～
15：00

青谷かみじちフェスタ2026
(あおいち同時開催)

青谷かみじち
史跡公園

10月

　「カムイのうた」は、民族差別と女性差別に立ち向かっ
た19歳の少女の姿を描いたドラマです。上映前には、
講話も予定しています。人権について考える機会として、
ぜひご参加ください。
講話：アイヌの人たちと共に歩む鳥取の会
　　　代表　三谷　昇さん
日時：10月17日（土)　9：30～ 12：00（受付9：00～）
会場：青谷町総合支所２階多目的ホール
　　　(青谷町青谷667）

劇映画「カムイのうた」
上映会を開催します！

【問い合わせ・申込先】市民福祉課　 30-8694

●会場：青谷町老人福祉センター
行政相談（定例相談）

相　談　員竹
たけもり

森 　潔
きよし

 さん７日（水）13：00～15：30
＊巡回相談  21日（水） 13：00～15：30　会場 日置谷地区公民館

人権相談
相　談　員大

おおたに

谷 光
み つ え

惠 さん21日（水）13：00～15：00
心配ごと相談 民生児童委員 前

まえた

田 由
ゆ み こ

美子 さん
民生児童委員 小

こだに

谷 美
み え こ

重子 さん21日（水）13：00～15：00

相　　談 10月分

青谷町健康講演会のお知らせ青谷町健康講演会のお知らせ
日時：10月24日（土） 10：30～11：30（受付時間９：45～）
会場：青谷町総合支所　会議室
内容：知っておきたいがんのこと
講師：懸樋　英一氏（鳥取市立病院総合診療科）
○講演会開始までの間、お口の健康チェックを実施！
　ガムでの咀嚼力チェック、機械を使ってお口の動きを
チェック
※参加費無料  ※要予約 10月16日（金）まで
申込先：健康づくり地区推進員

たくさんのご参加をお待ちしております。

青谷町健康づくり地区推進員協議会主催

ごみ収集のお知らせ
●乾電池・蛍光管 10月１日（木）
●有害ごみ 10月２日（金）
●10月祝日のごみ収集
10月12日（月）スポーツの日 可燃ごみのみ収集します
※ごみは収集日の午前８時までに出してください。

【問い合わせ先】市民福祉課　 30-8694

期限内納付をお願いします期限内納付をお願いします

【問い合わせ先】市民福祉課　 30-8694
【問い合わせ先】市民福祉課 30-8694

10月は 市・県民税（普通徴収）　　　　　　３期
 国民健康保険料　　　　　　　　　　５期
 介護保険料・後期高齢者医療保険料　４期

納期限　11月２日（月）

入場
無料

右記二次元コード→


