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制作 鳥取市教育委員会（栄養教諭・学校栄養職員部会）

令和８年１０月号食育だより
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元気なからだをつくろう

元気なからだをつくるポイント
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①栄養バランスを考えよう
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今月紹介するおいしい地元食材は「さつまいも」です。
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