


恒例の四コマ集、第4弾です！

コロナ禍のため、４～７月の講座が
中止、または様々な予定変更など、大
変な1年となってしまいました。
読んでいただくみなさまにおかれま

しても、大変な1年であったことは間
違いないように思われます。

ですが、どんな荒波でも乗り越えて
行けるのが人間です。

様々な難しい問題もたくさんありま
すが、この四コマ集を読んでいる間は
楽しい気持ちになっていただければ幸
いです♪

作画担当 田中
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まえがき

男女共同参画パネル展 （10月3日・4日）

母娘関係
～お互いに自立し幸せになるために～
（10月7日）

デートDV予防講座 (11月26日）

お父さんと子どもの中華料理教室
（12月20日）

夫婦でマネープラン！ (1月23日)

2020年度 開催講座一覧

2021年度 開催予定講座
当センターについて

あとがき
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8/29（土）ジビエを身近に、簡単で美味しいジビエ料理“

9/26（土）災害とジェンダー～災害時に求められる多様性の視点について考える～

10/7（水）母娘関係～お互いに自立し幸せになるために～

10/24（土）幸せになるワーク・ライフ・バランスを！心がすぅっとラクになる方法
～私が楽になる新習慣～

11/20（金）男の放課後 働く人のメンタルヘルス
～ヨガによるストレスOFFな心と体力づくり～

11/26（木）デートDV予防講座

12/5（土）キラリ☆さきがけ塾 講演会 次世代につなぐ日本の文化～幸せな命のバトン～

12/11（金）香りで癒しの時間～おうちで美味しいコーヒーを～

12/20（日）お父さんと子どもの中華料理教室
～肉まんを作ろう～

1/23（土）夫婦でマネープラン！

2/15（月）認知症と介護
～いざ自身がその立場になった時にできる事は～

2/28（日）親子で作ろう！オリジナルプラバンキーホルダー

3/20（土）センター移転1周年記念セミナー 家族のトリセツ
～脳科学から見える男心と女心の違い～

【中止講座】
スッキリが続く!片づけ術
～片付いている人の７つのコツ～

ハーバリウムボールペンを作ろう！

映画「ロケットマン」上映会

パパとこどもdeわくわく工作!！！
～光の箱＆紙コップ

メリーゴーランドを作ろう～



２０２１年度の予定
ハーバリウムボールペン作り
ワーク・ライフ・バランス講座
コミュニケーション講座
性的マイノリティ講座
DV防止講座 / 防災基礎講座 他

上記の他にも様々な講座を開催いたします。
是非、「輝なんせ鳥取」にお越しください♪
Web申込もございます。
詳しくは各講座のチラシ、HP等、案内をご覧
ください。
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〒680-0822
鳥取県鳥取市今町二丁目151番地
（鳥取大丸5階）
TEL/FAX
（0857）24-2704
メール
danjyo-center@city.tottori.lg.jp

Facebook

鳥取市男女共同参画センター
「輝なんせ鳥取」

HP

鳥取駅北口から徒歩2分
駐車場は日の丸パーキングをご利用ください。



日本および世界が一刻も早く平和になり
ますように…と、ここまでわが身のことと
して祈った１年はありませんでした。

どんなに当たり前だと思っている日常も、
当たり前ではないものなのだと実感してい
ます。

当センターも、男女共同参画社会という
誰もが当たり前に幸せを享受できる社会を
作っていくために啓発を推進してまいりま
す！

編集担当 田中
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