
主
役
は
み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
で
す�

とっとり市報

鳥取市は、市民のみなさんがいきいきと豊かに暮らせるまちづくりを
めざし、｢元気プラン～とっとり市計画｣を策定しました。策定にあたっ
ては、みなさんの声をお聞きするため、コミュニティーミーティング※

などさまざまな取り組みを行いながら議論を重ねました。計画には、5
項目の重点課題とそれに対する市民・地域（職場）・行政それぞれの取
り組みを示したほか、行政が行う具体的な行動計画などを掲げました。
｢元気プラン｣は、市民のみなさん一人ひとりのため、社会全体で健康

づくりを推進しようとするものです。まずは、あなた自身が自分ででき
る｢健康づくり｣を探してみましょう。

こ
れ
ま
で
心
身
の
変
調
が
起
き

て
か
ら
の
健
康
対
策
か
ら
、
普
段

か
ら
健
康
を
損
な
わ
な
い
た
め
、

日
常
生
活
の
中
で
い
ろ
い
ろ
な
取

り
組
み
を
行
う
「
実
践
で
き
る
健

康
づ
く
り
」
に
重
点
を
移
し
ま
し

た
。平

成
14
年
度
か
ら
23
年
度
ま
で

の
10
年
間
（
18
年
度
に
見
直
し
）

◇
市
民
主
体
の
健
康
づ
く
り

一
人
ひ
と
り
が
自
ら
の
生
活
習

慣
を
見
直
し
た
り
、
自
分
に
合
っ

た
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と

が
重
要
で
す
。
こ
の
た
め
、
行
政

と
市
民
の
役
割
を
明
確
に
し
た
う

え
で
、
み
な
さ
ん
が
主
体
的
に
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
る
よ
う
各
種
の
支
援
を
行
い
ま

す
。

◇
一
次
予
防
の
重
視

従
来
の
検
診
に
よ
る
早
期
発

見
・
早
期
治
療
（
二
次
予
防
）
は

も
ち
ろ
ん
、
生
活
習
慣
を
改
善
し

て
健
康
を
増
進
し
、
生
活
習
慣
病

な
ど
を
予
防
す
る
「
一
次
予
防
」

を
重
視
し
ま
す
。

◇
目
標
値
の
設
定
と
評
価

健
康
づ
く
り
運
動
を
効
果
的
に

進
め
る
た
め
、
中
間
年
と
最
終
年

の
数
値
目
標
を
設
定
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
毎
年
、
進
捗
状
況
を

把
握
し
進
行
管
理
に
努
め
ま
す
。

◇
健
康
づ
く
り
環
境
の
整
備

健
康
は
、
個
人
の
意
思
や
努
力

だ
け
で
維
持
・
増
進
で
き
る
も
の

で
は
な
く
、
ま
わ
り
の
環
境
に
よ

っ
て
も
大
き
く
左
右
さ
れ
ま
す
。

こ
の
た
め
、
地
域
、
学
校
、
職
場

の
役
割
と
責
任
を
明
確
に
す
る
と

と
も
に
、
行
政
は
市
民
の
み
な
さ

ん
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
た

め
積
極
的
に
こ
れ
ら
に
働
き
か
け

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

健
康
対
策
課
（
q
20
｜

３
１
９
４
）

▽
こ
の
計
画
全
文
は
、
鳥
取
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。（
ア
ド
レ
ス
は
表
紙
下
段
参

照
）

特
徴

期
間

計
画
の

内
　
容

※コミュニティ・ミーティングとは、住民集会で行政と住民同士がパートナーシップを築きながら、住民の「生活実感」、
思いを施策化していくプロセスです。

特　集


