
私
た
ち
鳥
取
市
連
合
婦
人
会
は
、

戦
後
か
ら
女
性
の
資
質
向
上
と
地

域
の
課
題
解
決
に
取
り
組
み
、
現

在
に
至
っ
て
い
る
唯
一
の
地
域
婦

人
会
組
織
の
連
合
体
で
す
。
五
十

年
近
く
の
活
動
の
中
で
、
私
た
ち

の
命
を
守
る
「
食
」
に
関
し
て
も

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。

さ
る
一
月
二
十
日
に
福
祉
文
化

会
館
で
、
米
消
費
拡
大
の
取
り
組

み
の
一
環
と
し
て「
か
に
お
こ
わ
」

作
り
に
挑
戦
し
、
試
食
を
し
な
が

ら
話
し
合
い
ま
し
た
。
参
加
し
た

会
員
の
過
半
数
は
、
ご
飯
で
大
人

に
な
っ
た
中
年
層
で
し
た
。
米
を

食
べ
る
の
は
当
た
り
前
、
お
米
は

日
本
の
「
食
文
化
」
と
い
う
考
え

を
持
っ
た
人
た
ち
で
す
。

し
か
し
、
女
性
の
社
会
進
出
が

進
み
、
仕
事
を
し
な
が
ら
家
事
も

任
さ
れ
て
い
る
お
母
さ
ん
の
中
に

は
時
間
的
に
ゆ
と
り
が
な
い
人
も

⑥

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
つ

け
が
食
生
活
に
響
い
て
き
て
、
食

事
に
余
り
手
間
を
か
け
ら
れ
ず
、

手
抜
き
が
ち
の
も
の
に
な
っ
て
い

る
場
合
も
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
が
提
唱
さ
れ
て
い

る
今
日
、
女
性
も
男
性
も
お
互
い

に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
か
な
け
れ
ば
、

家
庭
教
育
、
さ
ら
に
家
庭
内
の
心

の
絆
を
深
め
る
こ
と
も
で
き
な
い

と
思
い
ま
す
。

欧
米
で
日
本
食
の
良
さ
が
理
解

さ
れ
つ
つ
あ
る
と
聞
き
ま
す
。
私

た
ち
自
身
が
米
飯
の
良
さ
を
再
認

識
す
る
と
同
時
に
、
行
政
サ
イ
ド

で
も
今
以
上
に
お
米
の
良
さ
を
Ｐ

Ｒ
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。

今
回
作
っ
た
「
か
に
お
こ
わ
」

は
短
時
間
で
で
き
て
、
見
た
目
も

普
段
と
違
っ
た
印
象
を
与
え
る
お

い
し
い
料
理
で
す
。
男
の
人
も
簡

単
に
作
れ
ま
す
。
レ
パ
ー
ト
リ
ー

を
広
げ
て
家
族
に
ま
す
ま
す
米
飯

を
歓
迎
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
ぜ

ひ
ご
家
庭
で
お
試
し
く
だ
さ
い
。

（平成10年～12年の平均）

■作り方
①かにの甲羅をはずし、身を半
分にする。
②米ともち米を合わせて洗い、
水気を切って炊飯器に入れ、
米と同量の水、かにを加えて、
30分置く。
③酒、塩、醤油を入れて軽く混
ぜてから炊く。
④三つ葉を細かくきざむ
⑤炊きあがったらかにを取り出
し、三つ葉を加えて混ぜる。
⑥器に盛ってかにを乗せる

■材料（4人分）
もち米 1カップ

米 1カップ

だし昆布 5cm

酒 大さじ1

塩 小さじ1/2

醤油 小さじ1

親がに 2匹

三つ葉 20cm

手軽にできます。
ぜひ、お試しください。

とっとり市報

支出金額 順　位 全国平均 購入数量 順　位 全国平均
（円） （円） （kg） （kg）

米 41,912 27位 43,311 104.97 11位 101.97

食 パ ン 11,494 7位 9,591 26.23 3位 20.45

即席めん 6,803 1位 5,268 8.33 1位 6.32
参考：統務省統計局統計センター

都道府県庁所在市別ランキング（川崎市および北九州市を含む49市の集計）


