
鳥
取
市
民
の
死
亡
原
因
の
う

ち
、
が
ん
・
脳
血
管
疾
患
・
心
臓

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
割
合

は
、
約
六
十
パ
ー
セ
ン
ト
を
占
め

て
い
ま
す
。（
左
表
参
照
）

こ
れ
ら
の
病
気
は
、
暴
飲
暴

食
、
運
動
不
足
、
睡
眠
不
足
な
ど

の
生
活
習
慣
の
不
摂
生
が
大
き
く

関
わ
っ
て
い
ま
す
。
食
習
慣
、
運

動
習
慣
、
喫
煙
や
飲
酒
の
習
慣
、

休
養
の
と
り
方
な
ど
を
見
直
し
て

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
と
と
も

に
、
病
気
を
寄
せ
つ
け
な
い
健
康

な
体
づ
く
り
に
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る

1.平均７～８時
間睡眠をとっ
ている。 あ

な
た
の
生
活
習
慣
を
チ
ェ
ッ
ク

判　定

はは
じじ
めめ
よよ
うう
、、
健健
康康
づづ
くく
りり

ふふ
せせ
ごご
うう
、、
生生
活活
習習
慣慣
病病

！が　ん 
30％ 

心疾患 
（高血圧性を除く） 
16％ 脳血管疾患 

14％ 

その他 
40％ 

鳥取市民の死亡原因（平成12年） 

4.タバコは吸わ
ない。

2.適正体重であ
る。(P3右下BMI
判定表参照)

3.毎日多量のお
酒を飲まない。
（日本酒2合以下、
ビール大ビン2本
以下）

5.定期的に運動
をしている。

6.朝食を毎日食
べている。

7.栄養のバラン
スを考えている。

「はい」の数が、

6～7：健康的な生
活習慣です。健康
診断を定期的に受
けましょう。
4～5：生活習慣を
変える努力を始め
ましょう。
0～3：健康診断を
受け生活習慣の改
善をしてください。
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