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シリーズ

元気です！
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イ
ン
ド
ネ
シ
ア
で
四
〜
五
百
年

前
か
ら
食
べ
ら
れ
て
い
る
伝
統
的

な
食
品
で
、
煮
た
大
豆
を
テ
ン
ペ

菌
（
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
の
葉
な
ど
に

生
息
し
て
い
る
菌
）
で
発
酵
さ
せ

た
も
の
が
テ
ン
ペ
。
見
た
目
は
納

豆
に
似
て
い
る
が
、
納
豆
の
よ
う

に
糸
を
引
か
な
い
。
匂
い
も
ほ
と

ん
ど
な
い
。
テ
ン
ペ
を
少
量
入
れ

て
ご
飯
を
炊
く
と
お
い
し
く
な

り
、
肉
に
な
じ
ま
せ
る
と
柔
ら
か

く
な
り
旨
み
が
増
す
。
テ
ン
ペ
は

食
材
の
旨
み
を
引
き
出
す
。

ま
た
、
抗
菌
作
用
や
活
性
酸
素

を
取
り
除
く
酵
素
（
Ｓ
Ｏ
Ｄ
）
が

豊
富
に
含
ま
れ
、
生
活
習
慣
病
な

ど
の
予
防
に
効
果
が
あ
る
ら
し
い
。

こ
の
テ
ン
ペ
を
「
松
保
女
性
会

テ
ン
ペ
グ
ル
ー
プ
」
で
は
、
自
分

た
ち
の
作
っ
た
大
豆
で
作
っ
て
い

る
。
松
保
地
区
で
は
減
反
政
策
で

大
豆
を
作
っ
て
お
り
、
こ
の
大
豆

を
使
っ
て
地
元
の
特
産
品
を
作
ろ

う
と
、
昨
年
三
月
に
松
保
女
性
会

の
有
志
六
人
が
グ
ル
ー
プ
を
結
成

し
た
。

「
今
、
地
産
地
消
の
取
り
組
み

が
進
む
中
で
、
私
た
ち
も
地
区
の

目
玉
と
な
る
よ
う
な
”
特
産
品
“

を
作
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。
そ
し

て
、
市
の
農
林
水
産
課
を
通
し
て

”テ
ン
ペ
“
を
教
え
て
も
ら
い
、
挑

戦
す
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
」
と

話
す
の
は
代
表
の
森
本
和
代
さ
ん

（
高
住
・
六
十
七
歳
）。

香
取
に
あ
る
鳥
取
市
農
産
加
工

セ
ン
タ
ー
の
細
井
さ
ん
に
作
り
方

を
教
わ
り
、
思
考
錯
誤
を
繰
り
返

し
な
が
ら
商
品
化
へ
。
今
で
は
月

に
約
二
十
キ
ロ
グ
ラ
ム
を
生
産
し
、

「
い
な
ば
ふ
る
さ
と
館
」
や
「
ト
ス

ク
本
店
」
で
販
売
し
て
い
る
。

「
こ
の
テ
ン
ペ
作
り
で
一
番
大

切
な
の
が
、
大
豆
の
皮
を
一
つ
ひ

と
つ
手
作
業
で
丁
寧
に
む
く
こ
と
。

こ
の
作
業
を
怠
る
と
、
菌
と
大
豆

が
均
一
に
ま
ぶ
れ
な
い
の
で
、
品

質
の
良
い
も
の
が
で
き
ま
せ
ん
」

と
森
本
さ
ん
が
秘
訣
を
語
る
。

健
康
に
も
良
く
、
ち
ょ
っ
と
し

た
工
夫
で
ど
ん
な
料
理
に
も
合
い
、

食
材
の
旨
み
を
引
き
出
す
テ
ン
ペ
。

グ
ル
ー
プ
の
み
な
さ
ん
は
、
試
食

会
や
料
理
講
習
会
を
開
く
な
ど
普

及
活
動
も
が
ん
ば
っ
て
い
る
。「
好

評
で
す
よ
。
学
校
給
食
に
も
取
り

入
れ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
そ

し
て
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に

テ
ン
ペ
を
食
べ
て
も
ら
い
、『
東
の

納
豆
、
西
の
テ
ン
ペ
』
と
言
わ
れ

る
よ
う
に
全
国
に
広
め
て
い
き
た

い
で
す
ね
」。
テ
ン
ペ
に
賭
け
る
思

い
が
伝
わ
っ
て
く
る
。
心
の
こ
も

っ
た
手
作
り
の
『
松
保
テ
ン
ペ
』。

鳥
取
の
特
産
品
と
な
る
日
も
そ
う

遠
く
な
さ
そ
う
だ
。

こ
の
テ
ン
ぺ
グ
ル
ー
プ
の
活
動

の
よ
う
す
は
、
三
月
四
・
六
日
に

「
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
チ
ャ
ン
ネ
ル
」

で
放
送
さ
れ
ま
す
。
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