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と
き

３
月
16
日
（
日
）
午
後
１

時
〜

と
こ
ろ

東
部
消
防
局

受
講
対
象
者

中
学
生
以
上

講
習
科
目

心
肺
蘇
生
そ
せ
い

法
の
実
技

指
導
な
ど

受
講
料

無
料

問
い
合
わ
せ
先

東
部
消
防
局

（
�
23
―

２
３
０
１
）

は
、
３
月
19
日
（
水
）
に
振
替

え
て
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
課
（
�
20

―

３
２
１
７
）

鳥
取
環
境
大
学
で
は
、
セ
ン
タ

ー
試
験
利
用
入
試
（
後
期
）
の
願

書
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

願
書
受
付
締
切
　
３
月
14
日
（
金
）

合
格
発
表
　
３
月
20
日
（
木
）

問
い
合
わ
せ
先
　
鳥
取
環
境
大
学

入
試
広
報
課
（
�
38
―

６
７
２

０
・
ｅ
メ
ー
ルnyushi@

kankyo

―u.ac.jp

）

と
き

３
月
18
日
（
火
）
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ

さ
ざ
ん
か
会
館
５
階
大

会
議
室
　

テ
ー
マ
　
「
ち
ょ
っ
と
聞
い
て
み

た
い
泌
尿
器
の
話
〜
頻
尿
・
尿
失

禁
・
前
立
腺
・
血
尿
な
ど
〜
」

講
師
　
中
村
な
か
む
ら

勇
夫
い
さ
お

氏
（
三
樹
会

三
宅
医
院
）

問
い
合
わ
せ
先
　
健
康
対
策
課

（
�
20
―

３
１
９
５
）

引
越
し
な
ど
に
伴
い
多
量
の
ご

み
が
発
生
し
た
場
合
は
、
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
次
の
と
こ
ろ
へ
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
先

▽
環
境
事
業
公
社

（
�
22
―

８
５
８
５
）
▽
二
葉
商
会

（
�
53
―

５
０
０
５
）

※
３
月
は
、
混
み
合
い
ま
す
。
早

め
に
申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

３
月
21
日
（
金
＝
春
分
の
日
）

は
、
す
べ
て
の
ご
み
を
収
集
し
ま

せ
ん
。
※
第
１
・
第
３
金
曜
日

地
区
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
収
集

同
じ
月
内
に
医
療
機
関
へ
支
払

っ
た
医
療
費
が
、
左
表
の
自
己
負

担
限
度
額
を
超
え
る
と
高
額
医
療

費
と
し
て
そ
の
超
え
た
額
が
あ
と

で
払
戻
し
さ
れ
ま
す
。
限
度
額
を

超
え
た
場
合
は
、
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。

※
医
療
機
関
で
発
行
さ
れ
た
領
収

書
、
印
鑑
、
振
込
口
座
番
号
が
必

要
で
す
。
な
お
、
医
療
費
は
、
複

数
の
病
院
・
診
療
所
・
歯
科
・
薬

剤
す
べ
て
合
算
し
ま
す
。
ま
た
入

院
の
場
合
は
、
外
来
を
含
め
た
同

一
世
帯
の
老
人
保
健
対
象
者
の
医

療
費
す
べ
て
が
合
算
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

健
康
対
策
課

（
�
20
―

３
１
９
３
）

老
人
医
療
高
額
医
療
費

の
申
請

セ
ン
タ
ー
試
験
利
用
入
試

（
後
　
期
）

健
康
講
演
会

救
命
講
習
会

在在在在宅宅宅宅介介介介護護護護支支支支援援援援セセセセンンンンタタタターーーー

引
越
し
に
伴
う
ご
み
の
処
分

３
月
の
ご
み
収
集

自己負担限度額

外来＋入院（世帯ごと）外　来
（個人ごと）

72,300円
　　医療費が361,500円を超え

た場合は、超えた分の１％
40,200円

一定以上所得者
※単独世帯
　　450万円以上
　夫婦二人世帯
　　637万円以上

40,200円12,000円一 般

24,600円
8,000円

低所得者�住

民

税

非
課
税
世
帯 15,000円低所得者�

＋

過去12か月間に世帯単
位の高額医療費の支給
が4回以上あった場合、
4回目以降は40,200円

�
�
�
�

�
�
�
�

※低所得者�、�の方は、「限度額適用・標準負担額減額認定証」が
必要となります。

在宅介護支援センターでは高齢者の介護や福祉などに
ついて、さまざまな相談に応じたり福祉サービスの利用
手続きの代行などを無料で行っています。

電話番号施　　設　　名中学校区

29ー 6298鳥取東在宅介護支援センター東

37ー 2121鳥取西在宅介護支援センター西

53ー 6558鳥取南在宅介護支援センター南

20ー 2616鳥取北在宅介護支援センター北

53ー 5853鳥取江山在宅介護支援センター江　山

39ー 1800鳥取高草在宅介護支援センター高　草

59ー 0118鳥取湖東在宅介護支援センター湖　東

54ー 6200鳥取湖南在宅介護支援センター湖　南

51ー 8992鳥取桜ヶ丘在宅介護支援センター桜ヶ丘

23ー 6011鳥取中ノ郷在宅介護支援センター中ノ郷

■中心市街地の公共施設や病院、大型店舗などを循環する100円バスの実験運行を行っています。みなさんご利用ください。


