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参
加
資
格

市
内
に
住
む
女
性

で
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現

に
向
け
た
活
動
に
積
極
的
に
参
加

し
て
い
た
だ
け
る
人
、
ま
た
は
参

加
を
希
望
す
る
人
　
※
学
生
・
公

務
員
は
除
く

登
録
方
法

市
が
指
定
す
る
男
女

共
同
参
画
に
関
す
る
講
座
を
受
講

後
、
人
材
バ
ン
ク
に
登
録

活
動
内
容

審
議
会
・
委
員
会
な

ど
の
委
員
／
各
種
研
修
会
・
学
習

会
な
ど
の
講
師
／
女
性
団
体
の
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
や
地
域
活
動

の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
な
ど

問
い
合
わ
せ
先

男
女
共
同
参
画

課
（
�
20
―

３
１
６
６
）

市
内
を
中
心
に
活
動
す
る
男
女

共
同
参
画
団
体
を
支
援
す
る
た
め

の
登
録
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

■
登
録
条
件

▽
研
修
や
広
報
啓
発
な
ど
、
男
女

共
同
　
参
画
に
関
わ
る
活
動
を
計

画
し
て
い
る
団
体
　
※
営
利
、
宗

教
、
政
治
活
動
を
目
的
と
し
た
団

体
な
ど
は
対
象
外

■
登
録
の
メ
リ
ッ
ト

▽
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
事
業

の
補
助
対
象
経
費
に
つ
い
て
五

分
の
四
を
補
助
し
ま
す
。（
十
万

円
ま
で
）

▽
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
内
の

会
議
室
な
ど
が
無
料
で
使
用
で

き
ま
す
。

▽
市
が
指
定
す
る
研
修
会
な
ど
へ

の
参
加
費
用
が
補
助
さ
れ
ま
す
。

▽
専
用
文
書
箱
に
よ
り
、
他
団
体

と
の
情
報
交
換
が
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
男
女
共
同
参

画
課
（
�
20
―

３
１
６
６
）

と
き

10
月
５
日
（
日
）

と
こ
ろ

鳥
取
市
民
会
館

内
容

フ
ェ
ス
タ
参
画
団
体
に
よ

る
活
動
発
表
、
活
動
展
示
、
即
売

な
ど

申
込
期
限

４
月
30
日
（
水
）

申
し
込
み
先

男
女
共
同
参
画
課

（
�
20
―

３
１
６
６
）

女ひ
と

と
男ひ
と

と
の
ハ
ー
モ
ニ
ー

フ
ェ
ス
タ
参
画
団
体

女
性
人
材
バ
ン
ク
登
録
者

男
女
共
同
参
画
団
体

糖尿病はインスリンと
いうホルモンの分泌が欠
乏したり、インスリンの
作用が不足することによ
って起こります。インス
リンが不足することによ
ってブドウ糖の処理能力
が低下し、そこに過食や
運動不足などの良くない
生活習慣が加わって発症します。
糖尿病になって血液中のブドウ糖濃度（血糖値）の高い
状態が続くと、早ければ1～2年で合併症が起こることもあ
ります。主な糖尿病の合併症には末梢

まっしょう

神経障害、網膜症、
腎症のほか、心筋梗塞

こうそく

や脳梗塞などの動脈硬化のためにお
こる病気もあります。困ったことに、糖尿病の合併症はあ

る程度進行すると、も
はや改善することは期
待できません。そのた
め糖尿病は予防や早期
発見・早期治療が重要
になります。
糖尿病の症状として

口渇、多尿、体重減少
などがあります。これらの症状が起こり、医療機関を受診
されて糖尿病が見つかる人もいますが、早期の段階では、
多くの人が無症状です。40歳以上の人は健康診断、人間ド
ックなどを受けて、早期発見に努めましょう。
■問い合わせ先　鳥取市立病院総務課（�37―1522）

※このコーナーに関してご質問がありましたら、鳥取市立病
院総務課へお寄せください。
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