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医療通信市立病院提供

　うつ病は「心の風邪」と
いわれ、誰もがかかりうる
ありふれた病気です。女性
の 10 ～ 25％、男性の 5
～ 12％が、一生の間に一
度はうつ病を経験するとい
われており、女性の方が男
性より有病率が高いようで
す。また、現代のストレス
過剰な社会の影響により、
うつ病に悩む人が増えてき
ています。
　うつ病は、特別な原因もなく起こる場合もありますが、
いろいろな出来事がきっかけとなって起こることが少な
くありません。誰でも悲しい出来事の後には気分が落ち

込みますが、時間とともに少しずつ気持ちの整理がつい
てきます。この気持ちの整理がつかず、数ヶ月も気分が
沈み何も手につかないようなら、うつ病の可能性があり
ます。
　また、うつ病には、気分が沈む、やる気がでないとい
うような心の症状よりも身体がだるい、疲れやすい、頭
が重い、めまいがする、食欲がないなどの身体の症状が
目立つタイプもあります（仮面うつ病）。内科などで検査
を受けても異常が見つからず、このような症状が長く続
く場合は、うつ病が疑われます。
　日頃からストレスをため込まずに、上手に休養や気分
転換をしたりして、心のバランスを保ち「心の風邪」を
予防しましょう。
　※市立病院では、毎週水曜日の午後2時から「心の悩
みの相談」を無料で受け付けています。

う　つ　病

※このコーナーに関してご質問がありましたら、鳥取市立
病院総務課へお寄せください。
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駐車場管理員 2人

庁舎警備員 1人

庁舎管理員 2人

健康相談員（看護師） 1人

市場管理員 3人

林務推進員 1人

農産物加工センター管理員 1人

公営住宅家賃徴収員 1人

下水道受益者負担金徴収員 2人

水洗化等普及指導業務員 1人

水質検査員 1人

全国レクリエーション大会準備事務員 1人
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うつ病の症状（田中迪夫）


