
◆
一
斉
踊
り
参
加
連

と
き　

８
月
16
日
（
土
）
午
後

５
時
〜

人
数　

20
人
〜
70
人

申
込
方
法　

参
加
連
名
、
代
表

者
の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

人
数
を
明
記
の
う
え
、
持
参
、

郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

申
込
期
限　

６
月
20
日
（
金
）

必
着

◆
フ
リ
ー
ス
テ
ー
ジ
出
演
者

　

駅
前
風
紋
広
場
で
フ
リ
ー
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
（
ダ
ン
ス
、郷
土
、

芸
能
、
傘
踊
り
な
ど
）
を
披
露

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

と
き　

８
月
16
日
（
土
）
午
前

10
時
〜
午
後
２
時
30
分

内
容　

自
由（
10
分
〜
15
分
程
度
）

募
集
数　

10
組
程
度

出
演
謝
礼　

１
組
当
た
り
１
０

０
０
０
円

申
込
方
法　

代
表
者
の
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
演
目
、
出

演
者
数
、
所
要
時
間
を
明
記
の

う
え
、
持
参
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

申
込
期
限　

７
月
１
日
（
火
）

必
着

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
実

行
委
員
会 

で
内
容
を
検
討
の
う

え
決
定
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
先

　
　
　
　

・
問
い
合
わ
せ
先

鳥
取
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
祭
振
興

会
事
務
局
（
元
町
１
２
４
・

@
26̶

０
７
５
６
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

29̶

１
０
０
０
）

ー
あ
な
た
が
主
役
で
す
ー

とっとり市報（2003.6.1）とっとり市報（2003.6.1）

　アトピー性皮膚炎とは、
特徴ある分布を持ったかゆ
みを伴う慢性的な湿

しっしん

疹です。
人それぞれ、また年歳によっ
てその症状は変化します。
　アトピー性皮膚炎である
かどうかは、血液検査のほ
か、気菅支喘

ぜんそく

息、アレルギー
性鼻炎・結膜炎、などの症
状を持つ人が家族内にいる
か（家族歴）、そのような症
状を本人が有しているアレルギー体質であるか（合併
症）、皮膚が鳥肌の様にザラザラとして乾燥しているか、
などを総合的に診断する病気です。医師と相談のうえ、

診断を受けるようにしましょう。
　治療法としては、 塗り薬や飲み薬のほか、皮膚を清潔
に保つ、ダニやカビなどに配慮した生活環境を整える、
アレルギー反応を起こす食べ物に気をつける、ストレス
を軽減する（ストレスが何らかの影響を与えていること
が判明している）などの生活指導が主体となります。
　薬には、かゆみやアレルギー症状を抑える働きはあり
ますが、直接的な原因の解消にはなりません。生活改善
が重要なカギとなります。　
　アトピー性皮膚炎は、総合的な診断と多方面からの治
療が必要な病気です。根気良く正しい治療を続けること
が大切です。
　医師に良き理解者となってもらい、辛抱強く治療しま
しょう。　

■問い合わせ先　 鳥取市立病院統括課（@ 37̶1522）

Vol. 03

アトピー性皮膚炎

※このコーナーに関してご質問がありましたら、鳥取市立
病院統括課へお寄せください。

皮膚科医長  江
えがわ

川 尚
ひさお

男  医療通信市立病院提供

か
ゆ
い
よ
〜

ポリ
ポリ

　

毎
年
恒
例
、
鳥
取
市

の
夏
の
夜
を
彩
る

『
鳥
取
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
祭
』

　

第
39
回
を
迎
え
る
本

年
度
も
、
み
な
さ
ん
の

手
で
ま
ち
に
一
斉
に
傘

の
花
を
咲
か
せ
て
み
ま

せ
ん
か
！

12

し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
祭
が
や
っ
て
来
る


