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『輝
き

なんせ鳥取』講座案内

■申し込み・問い合わせ先　
　　　男女共同参画センター（@24̶2704）

■シェフ直伝！男がつくる料理教室［冬の宴
うたげ

］

△

と　　き　平成16年 1月17日（土）
　　　　　　午後1時30分
　　　　　　～午後3時30分

△

と  こ  ろ　輝
き

なんせ鳥取
                  （福祉文化会館内）

△

講    　師　ホープスターとっとり総料理長　松
まつもとかつとし

本勝利さん 

△

内　　容    イタリアン料理

△

参  加  費　1000円（材料費）

△

定    　員　24人（要申し込み）

△

対    　象　市内に在住または
                   通勤（通学）の男性

△

申込受付　12月 5日（金）　午前8時30分～

ご家族においしい料理を振舞ってみませんか

シェフが上手にできる料理をお教えします
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　ファミリー・サポート･センターは、地域で育児の援助を受けた
い人と、援助を行いたい人が会員になって助け合う会員組織です。
◆会員になるには？　（登録無料）
　 ▽依頼会員…市内に在住または勤務する
　　　　　　　子どもを預けたい人
　 ▽提供会員…市内に在住で心身ともに健康で
                     自宅で預かっていただける人
◆どんな援助があるの ?

◆ 利用料　　 ▽昼（午前 7時～午後 8時）　600円／時間

                   ▽早朝・夜間･土・日・祝日　 800 円／時間

                   ▽病気（軽度病気に限る）　 　800 円／時間

 ※援助活動中の事故に備えて、センターが補償保険に加入しています。

ファミリー・サポート・センター（育児型）の会員募集！

※援助活動中の事故に備えて、センターが補償保険に加入しています。

こんな援助をします

★保育施設開始まで、保育終了後の預かり。
★子どもが軽度の病気の場合
★保育園・幼稚園などの送迎
★保護者の病気・急用の時の預かり
★子育てにおわれて自分の時間がもてず、
   たまにはリフレッシュしたい。
★買い物等外出の際、子どもを預かること
　など、センターの認める範囲以内のこと。

■問い合わせ先　ファミリー・サポート・センター（@ 39̶2761）
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◆どんな援助があるの ?

※援助活動中の事故に備えて、センターが補償保険に加入しています。※援助活動中の事故に備えて、センターが補償保険に加入しています。

★保育施設開始まで、保育終了後の預かり。
★子どもが軽度の病気の場合
★保育園・幼稚園などの送迎
★保護者の病気・急用の時の預かり
★子育てにおわれて自分の時間がもてず、
   たまにはリフレッシュしたい。
★買い物等外出の際、子どもを預かること
　など、センターの認める範囲以内のこと。

★残業で遅くなりそうだわ。

   困った！

★保育園で子どもが熱を出し

　てしまった。でも、仕事は

　抜けられない。

★外出はしたいけれど、子連

　れでは出かけにくい。

例えばこんなときに


