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男女共同参画実践シリーズ

■【シェフ直伝！男がつくる
　　　料理教室［冬の宴

うたげ

］】　
　　　（1月17日（土）開催）

長
は せ が わ

谷川喜
よしたけ

丈さん（鳥取市浜坂）
　「片づけながら作業しましょう」シェフにそ
う言われて、“あっ、そうだ！”と気付きました。
私はどうも片付けが後回しのようです。台所に
立つと連れ合いによく言われる言葉で、やはり
料理は段取りが大切。そんなことを考えながら、
強力粉と薄力粉を１対１でこねていきます。目
指すは「フライパンで焼けるピザ」。さっき見
たシェフの手際を思い浮かべながらの調理でし
た。できあがりはプロに負けますが、味はまず
まず。
　さて、今度の休みは、子どもたちにピザを焼
いてやろうかな。

その 6

と
き　

４
月
15
日
（
木
）
午
後
１

時
〜
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
本
庁
舎
６
階
第

４
会
議
室

定
員　

８
人
（
先
着
順
）

予
約
受
付　

４
月
５
日
（
月
）
午

前
８
時
30
分
〜

申
し
込
み
先　

市
民
参
画
課
（
@

20̶

３
１
５
８
）

■
女
性
な
ん
で
も
相
談

　

■
法
律
相
談

　

■
行
政
相
談

と
き　

▽
4
月
1
日
（
木
）
／
午

後
１
時
30
分
〜
４
時
▽
４
月
14
日

（
水
）
／
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▽
4
月
20
日
（
火
）
／
午
後
１
時

〜
３
時
▽
4
月
26
日
（
月
）
／
午

後
１
時
30
分
〜
４
時

と
こ
ろ　

▽
1
日
／
市
役
所
１
階

市
民
談
話
室
▽
14
日
／
輝き

な
ん
せ

鳥
取
▽
20
日
／
さ
ざ
ん
か
会
館
▽

26
日
／
ト
ス
ク
本
店
イ
ン
フ
ォ
メ

ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム

問
い
合
わ
せ
先　

鳥
取
行
政
評
価

事
務
所
（
@
24̶

５
５
４
１
）

対
象　

女
性

相
談
内
容　

▽
子
育
て
に
関
す
る

こ
と
▽
法
律
に
関
す
る
こ
と
（
セ

ク
ハ
ラ
・
離
婚
な
ど
法
律
的
な
問

題
）
▽
一
般
（
健
康
・
家
族
・
職

場
や
近
所
で
の
人
間
関
係
な
ど
）

相
談
日　

子
育
て
・
一
般
／
４
月

10
日
（
土
）、
13
日
（
火
）
午
後

１
時
〜
３
時
▽
法
律
／
４
月
13
日

（
火
）
午
後
１
時
〜
４
時
、
４
月

22
日
（
木
）
午
前
９
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

輝き

な
ん
せ
鳥
取
（
福
祉

文
化
会
館
内
）

予
約
受
付　

３
月
19
日
（
金
）
午

前
８
時
30
分
〜
（
先
着
順
）

申
し
込
み
先　

男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
（
@
24̶

２
７
０
４
）

■問い合わせ先　保険年金課（@20̶3205）

保険料の納め忘れはありませんか？

■問い合わせ先　保険年金課（@ 20̶3205）

　国民年金保険料の未納期間があると、老後
の生活保障となる老齢基礎年金や、もしもの
場合の障害基礎年金、遺族基礎年金が受けら
れなくなる場合があります。
保険料の納め忘れを防ぐには口座振替が便利で安心・確実です。
手数料は無料です。
　口座振替を希望する人は、引き落とし希望の金融機関の窓口
に、年金手帳・預金（貯金）通帳・金融機関への届出印を持参
のうえ申し込んでください。
保険料の免除期間や学生納付特例の適用を受けた期間は、追納
ができます。
　国民年金保険料の免除を受けた期間は、将来の年金額が減額
されます。また、学生納付特例の適用を受けた期間は、そのま
までは年金額の計算には反映されません。
　これらの期間の保険料を 10年前の分まで遡

さかのぼ

って、あとから
納付する追納をすることができます。保険料を追納した期間は、
満額の保険料を受け取ることができます。
　追納の申し込みは鳥取社会保険事務所（@ 27̶8311）まで。

『輝
き

なんせ鳥取』
の講座に参加して

■
不
動
産
取
引
相
談

と
き　

３
月
24
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

相
談
内
容　

不
動
産
取
引
全
般

問
い
合
わ
せ
先　

社
団
法
人
全
日

本
不
動
産
協
会
鳥
取
県
本
部
（
@

29̶

５
４
１
１
）

　

■
土
地
境
界
に
関
す
る
相
談

と
き　

４
月
10
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

福
祉
文
化
会
館
５
階
第

２
会
議
室
（
当
日
会
場
で
受
付
）

相
談
内
容　

土
地
境
界
、
土
地
分

筆
、
建
物
新
築
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　

鳥

取
県
土
地
家
屋
調
査
士

会（
@
22̶

７
０
３
８
）

～有機質肥料「いなばコンポ」～

■
不
動
産
価
格
・
賃
料
相
談

と
き　

４
月
７
日
（
水
）
午
後
１

時
〜
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

相
談
内
容　

不
動
産
の
価
格
・
売

買
・
賃
料
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　

鳥
取
県
不
動
産

鑑
定
士
協
会
（
@
29̶

３
０
７
４
）

　し尿処理施設や集落排水処理施設で衛生的に処理
された汚泥を原料とした、環境にやさしい次世代ク
リーン肥料です。
■購入先　鳥取いなば農協各支店
■問い合わせ先　
　 ▽鳥取県東部広域行政管理組合
　　生活環境課（@ 26－0532）

   ▽鳥取市下水道管理課（@ 20－3311）　


