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特　集

　
「
元
気
プ
ラ
ン　

と
っ
と
り
市

計
画
」
は
、
国
の
提
唱
し
た
「
21

世
紀
に
お
け
る
国
民
健
康
づ
く
り

運
動
（
健
康
日
本
21
）」
を
推
進

し
て
い
く
た
め
、
市
民
の
「
健
康

寿
命
の
延
伸
」
と
「
生
活
の
質
の

向
上
」
を
目
標
に
、
み
な
さ
ん
か

ら
出
た
意
見
を
ま
と
め
て
策
定
し

た
計
画
で
す
。

　

期
間
は
、
平
成
十
四
年
か
ら
二

十
三
年
の
十
カ
年
と
し
、
継
続
的

な
取
り
組
み
を
展
開
し
て
い
ま

す
。

　

内
容
は
、
生
活
習
慣
病
な
ど
の

『
一
次
予
防
』
に
重
点
を
置
き
、

市
民
一
人
ひ
と
り
が
実
践
す
る
健

康
づ
く
り
を
、
家
庭
・
職
場
・
地

域
・
学
校
が
一
体
と
な
っ
て
進
め
、

み
ん
な
が
健
康
で
い
き
い
き
と
暮

ら
せ
る
ま
ち
に
し
て
い
こ
う
と
す

る
も
の
で
、「
健
康
的
な
食
習
慣

づ
く
り
」、「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く

り
」、「
喫
煙
防
止
か
ら
の
健
康
づ

く
り
」、「
運
動
習
慣
づ
く
り
」、「
歯

の
健
康
づ
く
り
」
の
五
つ
の
柱
か

ら
な
っ
て
い
ま
す
。

鳥
取
市
で
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
健
康
で
い
き
い
き

と
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
「
元
気
プ
ラ
ン

と
っ
と
り
市
計
画
」
を
策
定
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
づ
く

り
の
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

元気プラン

元
気
プ
ラ
ン
と
は

とっとり市計画

元気プランマスコット
キャラクター

健
けん

ちゃん　　康
やっ

ちゃん

“元気ハツラツ”健康ウォーキング

“きれいな笑顔は　きれいな歯から”
公民館での歯科講習会
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