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現

朝
食
を
家
族
そ
ろ
っ
て
食
べ
ま
し
ょ
う

１
日
３
回
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
食
事
を
し
ま
し
ょ
う

体
の
仕
組
み
や
栄
養
に
つ
い
て
の
学
習
会
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

家
族
で
食
事
に
つ
い
て
関
心
を
持
ち
ま
し
ょ
う

地
元
の
魚
や
野
菜
を
積
極
的
に
と
り
ま
し
ょ
う

ま
ず
、
自
分
か
ら
あ
い
さ
つ
し
ま
し
ょ
う

地
域
の
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
進
ん
で
参
加
し
ま
し
ょ
う

仕
事
と
休
暇
を
区
別
し
ま
し
ょ
う

自
分
に
あ
っ
た
ス
ト
レ
ス
の
解
消
法
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う

独
り
で
悩
ま
な
い
で
、
相
談
し
ま
し
ょ
う

た
ば
こ
の
害
や
禁
煙
方
法
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
ょ
う

禁
煙
場
所
を
守
り
ま
し
ょ
う

子
ど
も
や
妊
産
婦
の
前
で
た
ば
こ
は
止
め
ま
し
ょ
う

く
わ
え
た
ば
こ
や
歩
き
な
が
ら
の
た
ば
こ
は
止
め
ま
し
ょ
う

近
い
階
へ
の
移
動
は
、
階
段
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

車
よ
り
も
、
自
転
車
や
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

子
ど
も
た
ち
が
戸
外
で
活
動
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

月
に
１
、２
回
は
自
然
の
中
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う

地
域
で
の
イ
ベ
ン
ト
に
進
ん
で
参
加
し
ま
し
ょ
う

定
期
的
に
歯
の
健
診
を
う
け
ま
し
ょ
う

歯
の
学
習
会
や
相
談
会
に
進
ん
で
参
加
し
ま
し
ょ
う

家
族
で
食
後
の
歯
磨
き
習
慣
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

子
ど
も
の
お
や
つ
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う

次のような傾向がみられます 状

▽
家
族
が
そ
ろ
わ
ず
、
別
々
に
食
事
を
と
る

▽
朝
食
を
と
ら
な
い

▽
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
偏
っ
て
い
る

▽
食
品
偽
装
、
輸
入
食
物
の
農
薬
問
題
な
ど
、

　

食
の
安
全
性
へ
の
不
安
が
増
大
し
て
い
る

▽
家
族
団
ら
ん
の
時
間
が
減
っ
て
い
る

▽
地
域
と
の
つ
な
が
り
の
希
薄
に
な
っ
て
い
る

▽
休
暇
が
取
り
に
く
い
勤
務
体
制
や
雰
囲
気
、

　

複
雑
な
人
間
関
係
な
ど
か
ら
、
ス
ト
レ
ス
を

　

感
じ
る
人
が
増
え
て
い
る

▽
独
居
高
齢
者
の
増
加
、
不
登
校
や
引
き
こ
も

　

り
な
ど
、
人
間
関
係
が
孤
立
化
し
て
い
る

▽
未
成
年
者
の
喫
煙
が
増
え
て
い
る

▽
た
ば
こ
を
止
め
た
く
て
も
、
な
か
な
か
止
め

　

ら
れ
な
い
人
が
い
る

▽
若
い
女
性
の
喫
煙
が
増
え
、
胎
児
へ
悪
影
響

　

を
与
え
て
い
る

▽
受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害
が
深
刻
に
な
っ

　

て
い
る

▽
定
期
的
に
運
動
を
し
て
い
る
人
が
少
な
い

▽
自
家
用
車
の
普
及
な
ど
で
、
体
を
動
か
す
機

　

会
が
減
っ
て
い
る

▽
塾
通
い
、
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
な
ど
で
、
子
ど
も

　

た
ち
が
外
で
遊
ば
な
く
な
っ
て
い
る

▽
気
軽
に
運
動
で
き
る
場
所
、
利
用
で
き
る
施

　

設
が
限
ら
れ
て
い
る

▽
歯
の
健
康
に
対
す
る
関
心
が
低
く
、
定
期
的

　

に
歯
の
健
診
を
受
け
る
人
が
少
な
い

▽
ジ
ュ
ー
ス
や
菓
子
が
身
近
な
と
こ
ろ
に
あ

　

り
、
子
ど
も
が
虫
歯
を
つ
く
り
や
す
い

▽
「
歳
を
と
っ
て
も
自
分
の
歯
で
食
べ
た
い
」

　

と
願
い
つ
つ
も
、
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ

　

る
高
齢
者
は
少
な
い

元気プランとっとり市計画

健康的な

食習慣づくり

こころの

健康づくり

喫煙防止
からの
健康づくり

運動習慣

づくり

歯の健康

づくり

みんながいきいきと豊かに暮らせるまち

家族そろって食事する
日を決めなきゃね!!

おいしいね

出会った子どもたちに
声をかけます

大きな声で
あいさつするよ

お父
さん

がん
ばっ
て！

1日20分は
運動することに
したよ。

年に1～2回の定期検診で、
「早期発見・早期治療」
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