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◆3月13日(日)、鳥取市で積雪51センチを記
録。2、3日前の暖かい春の陽気が一転。スタッ
ドレスタイヤを交換したやさきの大雪にもう少し
待てば良かったと後悔。鳥取地方気象台へ3月に
観測した過去の最深積雪を問い合わせたところ、
昭和62年3月1日に61センチを記録して以来18
年ぶりの大雪。さらに3月10日以降だと、昭和
49年3月13日に48センチの記録があったが、3
月10日以降で50センチを記録したのは、観測史
上初めてということだ。　　　　　　　　　(康)
◆春は別れと出会いの季節、そして、秋に植えた
パンジーが冬の寒さの中で根を張り、色とりどり
の花を咲かせています。また、春は何か新しいこ
とに向かってみるのにもタイムリー。この「とっ
とり市報」も新年度のスタートにあわせ、1日号
の表紙を少し変えてみました。市民のみなさんに
手にとっていただき、ページをめくっていただく
ために、これからも最大の努力を続けていこうと
考えています。どんなことでも結構ですので、市
報についてご意見、ご感想をお寄せください。お
待ちしています。　　　　　　　　　　 （Y2）
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200g
　適量
40g
50g
1 本
60g
1 個

小さじ 2
      小さじ 2
 大さじ 1
大さじ 1
大さじ 2
小さじ 1

エネルギー 122kcal、たん白質 4.4g、脂質 5.4g、
カルシウム 26mg、塩分 1.1g 、鉄 0.5mg
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ラ
ダ

材料（4人分）
春雨をゆでて食べやすく切る。
ヤーコンの皮むき、千切りにして酢水につけてサ
ッとゆで、ザルにあげ水切りをする。
にんじんは細く千切りにしてゆで、水切りをする。
きゅうりは斜め薄切りにして千切りにする。
ハムは半分に切って千切りにしてほぐす。
フライパンを熱しサラダ油を入れ、卵を薄焼きに
し錦糸卵にして冷ます。
　を合わせてよく混ぜる。
1～ 7を和える。
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一口メモ
ヤーコンは、ポリフェノールや食
物繊維などが多く含まれているそ
うです。

国府町食生活改善推進員のみなさん

一
人
分

※ヤーコンは栄養素が不明なため、上記栄養
　価に含まれていません。

ヤーコン
酢水
春雨
にんじん
きゅうり
ハム
卵
サラダ油
　　だし汁
　　薄口しょうゆ
　　さとう
　　酢
　　ごま油
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「とっとり市報」について、ご意見
ご感想をお寄せください。
〒680ー8571　市役所本庁舎秘書課広報室
　　　　　　 （0857）20ー3159
　　　　　　 （0857）21ー1594
e メール　kouhou@city.tottori.tottori.jp


