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鳥
取
市
で
は
、
市
民
の
み
な
さ

ん
に
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
た

だ
く
た
め
、
基
本
健
診
や
各
種
検

診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
医
院
・
病

院
な
ど
医
療
機
関
で
個
別
に
受
診

し
て
い
た
だ
く
か
、
さ
ざ
ん
か
会

館
や
公
民
館
で
行
っ
て
い
る
集
団

健
（
検
）
診
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

対
象
者
に
基
本
健
康
診
査
、
胃

が
ん
検
診
、
肺
が
ん
・
結
核
検
診
、

大
腸
が
ん
検
診
、子
宮
が
ん
検
診
、

乳
が
ん
検
診
の
受
診
券
を
送
り
ま

す
。（
５
月
末
ご
ろ
の
予
定
）

【対象者】40歳以上の女性で、平成 18年 3月末までに偶数
　　　　  年齢に達する人
【検査内容】視触診とマンモグラフィー撮影（乳房専用X線撮影）検査
【受診方法と料金】3種類の方法から１つ選びます。
１．医療機関の場合・・1,300 円
　①同時受診；視触診とマンモグラフィー撮影を同じ医療機関
　　（病院）で同日に受ける。予約は各自病院にする。
　②分離受診；視触診を外科などの医院で受け、その後マン
　　モグラフィー撮影の予約を医院を通してとる。後日病院
　　でマンモグラフィー撮影を受ける。
２．集団検診の場合・・400円
　各地域で実施される検診日を確認し、検診
　日までに各支所保健センターに予約をする。
　視触診とマンモグラフィーを同日に受ける。

　

健
康
を
保
つ
う
え
で
、生
活
習
慣
は
と
て
も
大
切
で
す
。
糖
尿
病
・

高
血
圧
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
ほ
と
ん
ど
は
、
進
行
す
る
ま
で
自

覚
症
状
が
な
く
、
健
診
な
ど
で
初
め
て
発
見
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。健
診
結
果
か
ら
自
分
の
生
活
習
慣
の
改
善
す
べ
き
点
を
見
つ
け
、

健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
毎
日
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

◇
医
療
機
関
で
の
受
診

期
間　

６
月
１
日
（
水
）
〜
平
成

18
年
２
月
28
日
（
火
）

※
各
医
療
機
関
に
予
約
の
う
え
、

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
集
団
健（
検
）診
で
の
受
診

期
間　

６
月
〜
12
月

※
受
診
の
日
時
、
場
所
な
ど
に
つ

い
て
は
、
各
自
治
会
な
ど
の
回
覧

や
、
と
っ
と
り
市
報
（
毎
月
15
日

号
の
健
康
の
ペ
ー
ジ
、
各
総
合
支

所
だ
よ
り
に
翌
月
の
実
施
日
を
掲

載
）
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
中
央

保
健
セ
ン
タ
ー
、
各
総
合
支
所
福

祉
保
健
課
・
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

各
種
健
康
診
査
の
対
象
年
齢
は

下
表
の
と
お
り
で
す
。

　

乳
が
ん
検
診
は
、
こ
れ
ま
で
の

視
触
診
に
加
え
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
ー
も
併
用
と
な
り
、
完
全
予
約

制
と
な
り
ま
し
た
（
下
記
参
照
）。

　

人
間
・
脳
ド
ッ
ク
の
受
診
を
希

望
す
る
人
は
、
中
央
保
健
セ
ン
タ

ー
ま
た
は
、
各
総
合
支
所
福
祉
保

健
課
・
保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
手
続
き
の
際
は
健
康
保

険
証
、受
診
券
を
持
参
く
だ
さ
い
。

手
続
き
受
付
開
始
日

５
月
25
日
（
水
）

※
各
医
療
機
関
へ
の
ド
ッ
ク
受
診

予
約
は
、
４
月
20
日
（
水
）
か
ら

受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

中
央
保
健
セ
ン

タ
ー
（
さ
ざ
ん
か
会
館
内
）
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検　診　種　別 対　象　年　齢 備　　考

基 本 健 康 診 査 18歳以上 職域健診のある
人は除く

肝炎ウイルス検査 40・45・50・55・
60・65・70歳

検査済みの人は
除く

胃・肺・大腸がん検診 40歳以上

子 宮 が ん 検 診 20歳以上の女性

乳 が ん 検 診 40歳以上の偶数
年齢の女性

今年度から視触診
のみの検診はなし

骨 粗 し ょ う 症
予 防 検 診 25歳以上の女性

ふしめ歯科健診 40・50・60・70歳

人 間 ド ッ ク 40歳以上 社会保険などの
被保険者は除く

脳 ド ッ ク 40・45・50・55・
60・65・70歳 〃

肺 C T 検 診 40歳以上の
喫煙者

国保世帯のみ
（肺がん検診受
　診者は除く）

　乳房専用のＸ線撮影機で、乳房をプラスチックの板に圧
迫してはさみ、上下左右の方向から撮影することで乳房の
全体像を見ることができます。撮影時には、乳房を強くは
さむので少し痛みを感じることもあります。

年に 1回は　　　　　を受けましょう！

健（
検
）診
の
実
施

受
診
券
の
発
送

基
本
健
康
診
査
・
子
宮
が
ん
検

診
・
ふ
し
め
歯
科
健
診
な
ど
の

対
象
年
齢
の
変
更

乳
が
ん
検
診
に
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
ー
を
導
入

人
間
・
脳
ド
ッ
ク
の

受
け
付
け
手
続
き

健
康
チ
ェ
ッ
ク

し
て
ま
す
か
？

■各種健康診査の対象年齢乳がん検診が変わります

～マンモグラフィーとは～

健 診


