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※第 44回鳥取市民美術展の入賞作品をご紹介します。なお、前回入賞され
紹介させていただいた受賞者を除く作品を掲載していきます。
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古紙配合率 100%再生紙を使用しています
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「とっとり市報」について、ご意見
ご感想をお寄せください。
〒680ー8571　市役所本庁舎秘書課広報室
　　　　　　 （0857）20ー3159
　　　　　　 （0857）21ー1594
電子メール　kouhou@city.tottori.tottori.jp

食

一
人
分

1/2 カップ
　20g
5g
40g

1/3 丁
1個
50㏄
40g

小さじ 1/5
適量

大さじ 1
大さじ 1

エネルギー 283kcal、たんぱく質 12.3g、脂質
19.0g、カルシウム 106mg、鉄 2.2mg、塩分 0.8g 

材料（４人分）

ゆで大豆は、荒くみじん切りにし、ひじきは水で
もどす。木綿豆腐は、重しをして水けをきる。
大豆、しらす干し、ひじき、ミックスベジタブル、
豆腐をボールに入れてよく混ぜ合わせ、さらに、
水と鶏卵、塩を入れてよくかき混ぜ、小麦粉を加
えてさっくり混ぜる。
フライパンに油を入れて熱し、２をスプーンです
くって落とし平らにして両面がきつね色になるま
で焼く。
オーロラソースをかけて、付け合わせを添える。

1.

2.

3.

4.

一口メモ
噛みごたえのあるしらす干しが、
幼児のあごの発育を促します。
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 カラフル焼き

{

みんな大好き

◆先日、布勢の野球場で、プロ野球イースタンリー
グの読売ジャイアンツＶＳ楽天イーグルスの公式戦
を観戦した。やはりプロの技、スピード、パワーに
圧倒され、普段は広く感じるグラウンドも狭く感じ
た。確かに野球で観客を魅了させるのは当然である
と思っていたが、観客席にいる子どもたちにサイン
ボールを投げ込んだり、声援に笑顔でこたえたり
と、細やかなファンサービスに驚いた。それと同時
に、自分の仕事に対して自問自答・・・。やっぱり
プロ野球はスゴイ！　　　　　　　　　　    （康）
◆枯山水の石庭で有名な京都の竜安寺のつくばいに
刻んである「吾

わ

れ唯
ただ

足
た

ることを知る」という言葉
をご存知でしょうか。この漢字４字に共通している
「口」を中心に置いてみてください。禅の格言を謎
解きに図案化されたもので、「知足ものは貧しといえ
ども富めり、不知足ものは富めりといえども貧し」
という意味だそうです。どんな状況になっても満足
することを知れば幸せになることができ、そうすれ
ば、自然と感謝や謙虚な気持ちが生まれてくるとい
うことではないでしょうか。「すべての人に感謝の気
持ちを忘れないで…」夏の高校野球鳥取県大会の開
会式での選手宣誓が印象に残っています。　　 （Y2）


