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内部障害者のことを
知ってください
　
　
　

の
娘
は
、
内
部
障
害
者(
心

臓
病)

で
す
。
こ
の
障
害
は
、
発
作

が
起
こ
っ
た
時
に
は
じ
め
て
こ
と
の

重
大
さ
に
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。
そ
れ

は
、
命
に
か
か
わ
る
こ
と
だ
か
ら
で

す
。
一
刻
を
争
う
だ
け
に
、
周
り
の

認
識
や
配
慮
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

内
部
障
害
は
、
外
見
で
見
た
だ
け

で
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
心
臓

病
と
い
っ
て
も
さ
ま
ざ
ま
な
ケ
ー
ス

が
あ
り
、
学
校
で
も
、
職
場
で
も
周

り
の
方
の
正
し
い
理
解
と
認
識
が
頼

り
で
す
。

　
　
　

が
子
の
産
声
は
、
蚊
の
鳴
く

よ
う
な
声
で
し
た
。
な
に
が
あ
っ
た

の
か
分
か
ら
な
い
ま
ま
、
そ
の
日
は

子
ど
も
と
の
対
面
は
で
き
ま
せ
ん
で

◆
問
い
合
わ
せ
先　

　

市
役
所
本
庁
舎
人
権
推
進
課　
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０
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し
た
。
２
日
目
に
よ
う
や
く
わ
が
子

と
対
面
し
ま
し
た
。
本
当
に
か
わ
い

い
子
で
し
た
。
そ
の
日
の
夕
方
、
先

生
か
ら
、
心
臓
に
欠
陥
が
あ
る
こ
と

を
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
と

い
う
思
い
と
同
時
に
、
ど
う
し
て
？

こ
れ
か
ら
ど
う
し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ

う
と
動
転
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
先

生
の
言
葉
に
励
ま
さ
れ
て
、
く
よ
く

よ
し
て
い
て
は
い
け
な
い
と
自
分
で

自
分
を
叱
咤
し
た
の
で
す
。

　
　
　

し
て
、
病
院
通
い
、
入
院
と

い
う
生
活
に
入
り
ま
し
た
。
東
京
で

手
術
を
受
け
る
こ
と
に
な
っ
た
時
、

自
分
の
中
に
あ
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
不

安
な
ど
を
聞
い
て
も
ら
お
う
と
、
先

生
か
ら
教
え
て
い
た
だ
い
た
「
心
臓

病
の
子
ど
も
を
守
る
会
」
に
加
入

し
、
仲
間
と
と
も
に
活
動
を
始
め
ま

し
た
。

　
　
　

の
会
で
は
、
心
臓
病
者
と
そ

の
家
族
の
苦
し
み
を
な
く
す
た
め
、

会
員
が
相
互
に
連
携
し
助
け
合
っ
て

い
ま
す
。
医
療
の
問
題
、
社
会
保
障

の
こ
と
な
ど
も
会
員
の
大
き
な
悩
み

ご
と
で
す
。
障
害
が
あ
っ
て
も
人
間

ら
し
く
生
き
た
い
と
い
う
願
い
の
前

に
、
あ
ま
り
に
も
多
く
の
課
題
が
あ

り
ま
す
。

　
　
　

見
だ
け
で
は
障
害
が
あ
る
こ

と
が
分
か
ら
な
い
た
め
、「
い
つ
も

体
育
を
休
ん
で
ず
る
い
」、「
ち
ゃ
ん

と
走
っ
て
」
な
ど
、
い
じ
め
を
受
け

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
学

校
を
長
期
間
休
ん
で
も
、
学
習
の
保

障
は
あ
り
ま
せ
ん
。
入
院
費
な
ど
の

負
担
も
大
き
く
ふ
り
か
か
っ
て
き
ま

し
た
。

　
　
　

の
子
は
部
落
出
身
者
で
も
あ

り
、
厳
し
い
差
別
が
待
ち
受
け
て
い

る
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
就
職
に

お
い
て
、
恋
愛
に
お
い
て
、
結
婚
に

お
い
て
…
。

　
　
　

は
、
部
落
差
別
を
な
く
す
る

取
り
組
み
か
ら
、
人
間
の
尊
さ
を
学

び
、
差
別
を
な
く
す
る
こ
と
の
大
切

さ
と
仲
間
の
存
在
を
知
り
ま
し
た
。

わ
が
子
に
こ
の
こ
と
を
伝
え
て
い

き
、
共
に
立
ち
向
か
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　

う
か
み
な
さ
ん
、
差
別
で
苦

し
む
人
々
が
い
な
い
社
会
を
と
も
に

築
い
て
く
だ
さ
い
。
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　このマークは「身体内部に障害
がある人」を表現しています。内
部障害とは心臓、腎臓、呼吸器、
膀胱・直腸、小腸の機能障害とヒ
ト免疫不全ウイルスによる免疫機
能障害の６障害の総称です。いず
れも永続して日常生活が著しく制
限を受ける障害です。外見からは
分かりにくいため、さまざまな誤
解や差別を受けることが多いので
す。そこで、内部障害のある人たちは自らのこ
とを知ってもらおうと、「ハート・プラス」マ
ークをつくり積極的な啓発活動をしています。
このマークを通して、いろいろな障害のある人
たちに思いをはせることができる私たちであ
りたいと思います。

内
部
障
害
児
（
心
臓
病
）
の

母
の
思
い
か
ら

わ

そこ

外

こ私ど

こ
の
マ
ー
ク
は

「
ハ
ー
ト
・
プ
ラ
ス
」
と
い
う
名
前
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
「
内
部
障
害
者
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
心
臓
、
腎

臓
な
ど
の
身
体
内
部
に
障
害
の
あ
る
人
の
こ
と
で
、
鳥
取
市
に
も
た

く
さ
ん
の
内
部
障
害
者
が
い
ま
す
。
外
か
ら
見
る
だ
け
で
は
、
病
気

と
わ
か
り
に
く
く
、
元
気
に
見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
外
見
だ

け
で
判
断
せ
ず
、
し
っ
か
り
と
当
事
者
の
話
を
聞
い
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
当
事
者
を
取
り
巻
く
差
別
の
実
態
を
知
り
、
と
も
に
生
き

る
関
係
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。


