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健康づくりのため
の年代別バランス
食を９回シリーズ
で紹介しています。

児 童 編

食生活改善推進員連絡協議会福部支部

古紙配合率 100%再生紙を使用しています

つ・ぶ・や・き

「とっとり市報」について、ご意見
ご感想をお寄せください。
〒680ー8571　市役所本庁舎秘書課広報室
　　　　　　 （0857）20ー3159
　　　　　　 （0857）21ー1594
電子メール　kouhou@city.tottori.tottori.jp

食し
ょ
く

リボンハンバーグ

◆10月10日は、体育の日（10月の第２月曜日：以前は
10月10日、ハッピーマンデー制度により今となってい
る）。体育の日は、昭和41年に制定されていますが、
これは、昭和39年開催された東京オリンピックの開
会式が10月10日に行われことを記念してのこと。スポ
ーツの秋と言われるのは、このことからかもしれませ
んね？ところで、来年10月21日～24日に、全国スポー
ツ・レクリエーション祭が鳥取で行われます。勝負に
こだわらず、年齢や体力に応じて楽しむ生涯スポーツ
の祭典なので、ウオークラリーやフォークダンスなど
気軽に参加できる種目もたくさんあるようです。今か
ら来年の鳥取大会参加に向け、楽しい汗をかいてみて
はいかがですか？　　　　　　　　　　　　　（康）
◆「きれい！」。鳥取駅前でストリートダンスを踊って
いる若者たちを見て、そう思いました。体のすべての
機能、すべての神経を使って踊っているからでしょう
か、何か伝わってくるものがあります。まさに「生きて
る」って感じです。彼らに話を聞くと「楽しいから、好
きだから、踊りたいから」という答えが。３年前、リー
ダーの井本くんが一人で踊り始め、少しずつ輪が広が
って今は約20人の仲間がいます。初舞台は、15日の午
後７時、梨花ホール。彼らと一緒に、感動の渦に巻き
込まれてみませんか。　 　　　　　　　 　　 （Y
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16.0g、炭水化物 5.1g、鉄 2.2mg、塩分 1.1g 

材料（４人分）
たまねぎとにんにくはみじん切りにする。
合いびき肉と、①のたまねぎ、にんにく、大豆、
溶き卵をあわせてよく練り、塩、こしょう、カレ
ー粉を入れて粘り気がでるまでしっかり混ぜる。
15センチの長さに切ったアルミホイルで、8等分
した②をリボン状に包む。
③を蒸し器で約 10 分蒸し、中まで火がとおった
ら出来上がり。
最後に、レタス、ミニトマトを付け合わせて盛り
付ける。
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一口メモ… 最近、子どもの肥満が
問題となっています。大豆には、腸
から吸収されたブドウ糖の脂肪への
変化を抑制する働きがあります。
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こ
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・
・
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小
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岡
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っ
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取
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入
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が
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鳥取市美萩野一丁目
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由紀さん

※第 44回鳥取市民美術展の入賞作品をご紹介します。なお、前回入賞され
紹介させていただいた受賞者を除く作品を掲載していきます。

　

組
み
写
真
に
は
、
組
み
合
わ
せ
の
妙
、
タ
イ
ト
ル
を
考
え

る
面
白
さ
、
作
品
の
幅
が
広
が
る
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
作
品
は
、
人
間
み
た
い
な
顔
を
し
た
犬
と
道
端
で
休

憩
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。
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撮
り
続
け
た
い
で
す
。
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