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市民美術展

入賞作品紹介
※第 44回鳥取市民美術展の入賞作品の紹介は今回で終了します。

「とっとり市報」について、ご意見
ご感想をお寄せください。
〒680ー8571　市役所本庁舎秘書課広報室
　　　　　　 （0857）20ー3159
　　　　　　 （0857）21ー1594
電子メール　kouhou@city.tottori.tottori.jp
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16 粒
160g
16 枚
少々
適宜
1個
適量
1カップ

大さじ 2
適量

エネルギー144kcal、たんぱく質8.8g、脂質4.2g、
カルシウム20.0mg、鉄 1.0mg、塩分 1.4g 

材料（４人分）
豚肉を広げて、塩・コショウをふる。

1の上に、洗って茎を取った青ジソ2枚を
縦に並べて敷き、手前にラッキョウ2粒を
並べて置いて、ラッキョウを芯にして巻く。

フライパンなどに油を入れ、2を小麦粉、卵、
　の衣を順番に付けていき、こんがりきつ
ね色になるまで揚げる。

1.

2.

3.

１
人
分

甘酢ラッキョウ
豚肉モモ薄切り
青ジソ
塩・コショウ
小麦粉
卵
揚げ油
　　パン粉
　　パルメザンチーズ
　　青ノリ

健康づくりのため
の簡単にできる朝
食の一品を９回シ
リーズで紹介して
います。 朝食編朝食編Vol.Vol.２２

食生活改善推進員連絡協議会福部支部

食し
ょ
く

らっきょうカツ～磯風味

一口メモ… 朝食は一日の活動の
源。血液をサラサラにする“らっ
きょう”とビタミン豊富な“豚肉”
を合わせた元気な一品！これでス
タミナバッチリです。
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◆サッカーのワールドカップドイツ大会が始まる。日本
代表は、優勝最有力候補で連覇を狙うブラジル代表と
同じFグループ。そういえば、３月のワールドベースボー
ルクラッシックで優勝した日本代表も、２次リーグで優
勝候補のアメリカ代表が同じグループに・・・。待てよ、そ
の前の２月でのトリノオリンピックでは、フィギュアスケー
ト女子で荒川静香選手が金メダル！ 今年に入って日本
スポーツ界初の快挙となる世界一が２つ。ひょっとする
と２度あることは３度ある？ なんて変にこじつけて期待
してしまう。ニッポンがんばれ！！ また睡眠不足だ。（康）
◆母親にラブレターを書いてみたいなって思った本に
出会いました。リリー・フランキーの「東京タワー　～オ
カンとボクと、時々、オトン～」です。この本には、家族な
んてこっ恥ずかしいなと思っていた子どものころに感じ
たこと、そして大人になった今でも言葉にできない母親
への想いがたくさん詰まっています。いちばん一緒にい
たいとお互いに思って生きているオカンとボクが、リリー
さんの文章力と描写力で鮮やかに淡々と書かれていま
す。読みながら泣いて、泣きながら読んでの繰り返し。
大切な人を大切だと、ちゃんと言えることの幸せを教え
てくれた本でした。（Y

2
）

募集作品
■一般の部　 ▽小説／ 400字× 30枚以内

▽評論／同 20枚以内　 ▽戯曲・脚本／同
50枚以内　 ▽エッセイ／同5枚以内　 ▽詩
／同 3枚以内　 ▽短歌／はがきに5首　 ▽

俳句／同5句　 ▽川柳／同5句
■小・中学生の部　 ▽ 詩／ 400 字× 3枚以
内　 ▽短歌／はがきに2首　 ▽俳句／同 2
句　 ▽川柳／同2句
応募要項　 ▽ 1 人 1部門、本人が創作した
未発表の作品　 ▽黒のボールペンか濃い鉛
筆で筆記
※応募原稿は、原則として返却しません。
応募期限　7月 31日（月）必着
表彰　各部門ごとに「鳥取文芸賞」「奨励賞」
「佳作」を選考
応募・問い合わせ先　鳥取市社会教育事
業団事務局（福祉文化会館内・西町二丁目）
（０８５７）21̶０８６５

「鳥取文芸」第28号作品
募　集
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