
つ・ぶ・や・き
◆鳥取の冬の食べ物と言えばカニ。松葉ガニ漁が解禁
となり初競りの写真を撮りに出かけた。賀露の市場は、
立派な松葉ガニがずらりとならび、威勢のいい声が響
きわたっていた。次々に競り落とされるカニ。今日の最
高値は1匹2万円！ いったいこのカニはどこの誰が食べ
るのだろうか？ 探究心がすごく湧いた。でも、それを知
ったところで、私の口に入るわけではなく、むなしくなる
だけか～。でもちょっと気になる。（康）
◆1年が経つのは本当に早いですね。この前、年末の準
備をしたと思っていたのに、あっという間にまた12月で
す。さて、みなさんはそろそろ新年を迎える準備に取り
かかっておられますか？ 私はというと、年賀状･･･早め
に書こうと思いながら、いつもギリギリになってしまいま
す。大掃除･･･「こまめにしておけば、こんなに必死にな
らなくてもよかったのに」と毎年反省。今年こそ気持ち
のいい新年を迎えられるよう早めにかかろうと思いま
す。ではみなさん、よい新年をお迎えください。(i.n)

〒 680ー8571　市役所本庁舎秘書課広報室
　　　　　　 （0857）20ー3159
　　　　　　 （0857）21ー1594
電子メール　kouhou@city.tottori.tottori.jp

※市内にあるギャラリーをシリーズで紹介しています。

　

鳥
取
市
文

化
セ
ン
タ
ー

の
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
と
と
も

に
、
９
月
に

オ
ー
プ
ン
し

た
「
文
化
活

動
ひ
ろ
ば
」

は
、
白
で
統
一
さ
れ
た
空
間

を
持
つ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
、
尚

徳
大
学
受
講
生
や
子
育
て

ひ
ろ
ば
利
用
者
な
ど
、
セ
ン

タ
ー
に
訪
れ
た
市
民
で
連
日

に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

管
理
、
運
営
は
鳥
取
市
文

化
団
体
協
議
会
が
行
っ
て
お

り
、
展
示
は
も
ち
ろ
ん
、
制

GALLERY 

街
な
か

ギ
ャ
ラ
リ
ー

 INTRODUCTION

時　間　9：00 ～21：00
　　　 　（展示は 19：00 まで）
壁　面　29ｍ
天井高　2.7ｍ
その他　長机、いす

〔おもな施設データ〕
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Vol.6Vol.6

イベント案内

200g
1 個
60g
40g

材料（４人分）

サツマイモは皮つきのまま輪切りにし、やわらかくゆでた
後、水気をきって軽くつぶす。
ブロッコリーは小房に分けて色よくゆでる。（レンジで加
熱してもよい）
タマゴは固ゆでにしてざく切りにする。
① ② ③とコーンをさっくりと混ぜ合わせ、マヨネーズ、塩、
コショウで和える。
器にサラダ菜を敷き、④を盛ってトマトを添える。

1.

2.

3.
4.

5.

１
人
分

サツマイモ
卵
ブロッコリー
コーン（缶）

健康づくりのための簡単に
できる朝食の一品を、９回
シリーズで紹介しています。

朝食編朝食編Vol.Vol.８８ 食生活改善推進員連絡協議会鹿野支部

食し
ょ
く

カラフルサラダ

大さじ２
少々
4枚

1/2 個

マヨネーズ
塩・コショウ
サラダ菜
トマト

一口メモ… 朝食に、食物繊維が
豊富で栄養バランスのとれたこ
の簡単サラダをぜひどうぞ。今
日も元気に頑張りましょう！

毎月１９日は「食育の日」です。
みんなで楽しく食事をしましょう！
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鳥取市文化センター

文化活動ひろば 吉方温泉三丁目 701
 （0857）20－0515

エネルギー  160kcal、
たんぱく質   3.7g、脂質   7.1g、
カルシウム  41mg、
鉄 1.1mg、塩分 0.9g 

とき　12月1日（金）～ 4日（月）
第２２回合同作品展

集
つれ

の会展覧会
とき　12月 6日（水）～10日（日）

 読者プレゼント

応募方法　ハガキに住所・氏名・電
話番号・年齢を明記のうえ、「とっ
とり市報」を読まれたご意見、ご感
想を右記までお送りください。
締め切り　12月 25日（水）当日消印有効

応募先　〒 680ー8571 鳥取市役所秘
書課広報室「とっとり市報読者プレ
ゼント」係
※当選者の発表は発送をもってかえ
させていただきます。

「とっとり市報」へのご意見、ご感想をお寄せください。
抽選で10名様に抗ウイルスマスクをセットでプレゼントします。

抗ウイルスマスク・バリエール 　抗ウイルスマスク「バリエール」は、
鳥取大学と用瀬電気株式会社の共同
研究により開発されたマスクです。こ
のマスクは、独自の４層構造（抗ウイ
ルス加工処理フィルターおよび高性
能撥

はっすい

水性フィルターのダブルブロッ
ク構造）で、さまざまな花粉や一般細
菌およびインフルエンザ（せき・くし
ゃみ）などのウイルス飛

ひまつ

沫の体内侵入
を防止します。また、３本ヒダ仕立て
の違和感のない立体装着を可能にし
ています。今回は、このマスクを、開
発製造している用瀬電気株式会社よ
りお届けします。

末広通り至本通り
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至立川 ▼
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●歯科医師会館
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１セット：２枚入１袋、各種１枚入３袋（計 5枚）１セット：２枚入１袋、各種１枚入３袋（計 5枚）


