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■
子
ど
も
も
生
活
習
慣
病
予
備
軍

　
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
」が
流
行
語
と
な
る
よ
う
に
、

今
の
食
生
活
は
乱
れ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
一
人
で
食
事
を

す
る
「
弧こ

食
」
が
増
え
て
い
る
ほ

か
、「
個こ

食
」（
家
族
が
別
々
の
も

の
を
食
べ
る
）、「
固こ

食
」（
同
じ

も
の
ば
か
り
食
べ
る
）、「
小こ

食
」

（
食
べ
る
量
が
少
な
い
）、「
粉こ

食
」

（
パ
ン
中
心
の
食
事
）、「
濃こ

食
」（
味

付
け
が
濃
い
）
と
い
っ
た
実
態
に

警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
る
専
門
家
も

い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
の
子
ど
も
た
ち
は
、

軟
ら
か
く
す
ぐ
味
わ
え
る
も
の
を

好
み
ま
す
。
噛か

ん
で
食
事
を
味
わ

う
機
会
が
減
っ
た
こ
と
が
、
あ
ご

の
発
達
や
歯
並
び
に
影
響
し
て
い

る
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、
脳
へ
の

刺
激
が
少
な
い
こ
と
で
、
唾
液
量

が
減
っ
て
満
腹
感
が
得
ら
れ
ず
食

べ
過
ぎ
の
原
因
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
食
行
動
や
食
習

慣
に
お
い
て
も
、
ス
ト
レ
ス
、
栄

養
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
、
摂
食
障
害

な
ど
ゆ
が
ん
だ
状
態
に
な
る
と
、

い
わ
ゆ
る
「
生
活
習
慣
病
」
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。

■
家
庭
で
の
生
活
と
食
事
の
実
態

　

今
年
度
、
市
内
の
小
学
校
５
年

生
と
中
学
校
２
年
生
を
対
象
に
実

施
し
た
「
家
庭
で
の
生
活
と
食
事
に

つ
い
て
の
調
べ
」
で
は
、
３
年
前

の
調
査
に
比
べ
て
、
毎
日
朝
食
を

食
べ
る
割
合
は
２
〜
３
㌫
減
っ
て

い
ま
す
。
朝
食
を
食
べ
て
も
パ
ン

な
ど
の
主
食
だ
け
、
ス
ー
プ
類
だ

け
と
い
っ
た
、
偏
っ
た
食
事
の
傾

向
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

こ
の
原
因
は
親
の
生
活
習
慣
の
影

響
が
強
い
と
考
え
ら
れ
、
時
間
が

な
い
、朝
食
を
食
べ
る
習
慣
が
な
い
、

朝
食
を
作
ら
な
い
、
１
〜
２
品
で

済
ま
せ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
浮

き
彫
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
日
の
始
ま
り
の
朝
食
を
抜
く

こ
と
は
、
間
食
や
夜
食
の
増
加
に

結
び
つ
き
、
そ
の
結
果
、
イ
ン
ス

タ
ン
ト
食
品
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
類

や
嗜
好
飲
料
な
ど
の
飲
食
の
増
加

に
つ
な
が
っ
て
い
る
も
の
と
思
わ

れ
ま
す
。

１
月
24
日
〜
30
日
は
、
全
国
学
校
給
食
週
間
で
す
。

「
食
」を「
育は

ぐ
く

」む  
　

平
成
17
年
７
月
に
「
食
育
基
本
法
」
が
施
行
さ
れ
、
健
全
な
食
生

活
の
実
践
や
食
習
慣
の
習
得
、
食
に
対
す
る
感
謝
の
心
、
伝
統
的
な

食
文
化
の
継
承
と
い
っ
た
、
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
の
「
食
」
の
重
要
性

が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

１
月
24
日
か
ら
30
日
は
、全
国
学
校
給
食
週
間
で
す
。
こ
の
機
会
に
、

学
校
給
食
の
意
義
や
役
割
に
つ
い
て
理
解
と
関
心
を
深
め
、「
食
」
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
た
ち
を
と
り
ま
く
食
環
境
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