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中央保健センター
　BCG・ポリオなど

（0857）20ー3191
　がん検診など

（0857）20ー3195
　乳幼児健康診査など

（0857）20ー3196
国府町総合支所福祉保健課

（0857）39ー0566
福部町総合支所福祉保健課

（0857）75ー2813
河原町総合支所福祉保健課

（0858）76ー3114
用瀬町総合支所福祉保健課

（0858）87ー3781
佐治地区保健センター

（0858）89ー1024
気高町総合支所福祉保健課

（0857）82ー3157
鹿野町総合支所福祉保健課

（0857）84ー2013
青谷町総合支所福祉保健課

（0857）85ー0012

※合併地域で行われる健診などの情報については、「総合支所だより」を
ご覧ください。
※お住まいの地域以外での受診などを希望される場合は、お住まいの総
合支所福祉保健課または中央保健センターへご連絡ください。

鳥取地域の健診・予防接種など

受　付　午後１時～２時
ところ　さざんか会館
種　別 対　象　児 と　き
6カ月児 平成18年 7月生 6日（火）～  8日（木）
1歳6カ月児 平成17年 7月生 13日（火）～15日（木）
3 歳 児 平成16年 1月生 20日（火）～22日（木）

２歳歯科
および
フッ素塗布

平成17年 1月生 1日（木）
 午後１時～２時30分受付

　携行品：母子手帳、歯ブラシ、
　 手鏡、タオル、コップ

５歳児
発達相談 ５歳児 1日（木）

午後1時  ※予約制
離乳食
講習会

4カ月～7カ月 9日（金）午前10時 ※予約制
８カ月～12カ月 9日（金）午後  2時 ※予約制

ＢＣＧ接種
対象児　下記および生後６カ月未満で未接種の乳児
受　付　午後１時～ 2時
ところ　さざんか会館

対　象　児 と　き
平成 18年   10 月 11 日～ 20日生   9 日（金）
平成 18年   10 月 21日～ 31日生 23日（金）
平成 18年   11 月   1 日～ 10日生 27日（火）
※生後6カ月までに接種できない場合は、中央※生後6カ月までに接種できない場合は、中央
保健センターにご相談ください。保健センターにご相談ください。

乳幼児健康診査

　　ポリオ生ワクチン投与
対象児　下記および生後 90カ月未満で未接種
　　　    の乳幼児
受　付　午後 1時～ 2時
ところ　さざんか会館

対　象　児 回数 と　き
平成 18年　3月生 2回目   16 日（金）
平成 18年　9月生 1回目   28 日（水）

■駐車場について
乳幼児健診・予防接種で来所の際、さざん
か会館の駐車場が満車の場合は、駅南庁
舎駐車場（３時間まで無料）をご利用くだ
さい。なお、どちらの駐車場も駐車券が発
行されますので、受付で提示してください。

■問い合わせ先　
   中央保健センター  （0857）20-3191
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手洗い、消毒、食品の加熱を十分手洗い、消毒、食品の加熱を十分
に行い、感染しないように気をつに行い、感染しないように気をつ
けましょう。けましょう。

●カキなどの二枚貝を食べるときは、十分に加熱
をしましょう。
85℃以上、1分間以上の加熱で、ノロウイルスは
死滅するといわれています。
●しっかりと手洗いをし
ましょう。
調理・食事の前、トイレ
の後などは、必ず流水と
石けんで手を洗い清潔に
しておくことが大切です。
●調理器具もこまめに消
毒しましょう。
熱湯での煮沸消毒や、塩
素系漂白剤などによる消
毒が有効です。

予防方法予防方法

　ノロウイルスによる感染性胃腸炎は、11月ごろから流行しはじ
め、１～２月ごろに発生のピークを迎えます。主な感染経路は、ウ
イルスに汚染されたカキなどの二枚貝やそのほかの食品を食べたこ
とによるものが多く、また、感染力が強いため、感染した人の吐物
や便からほかの人へ２次感染することも多くみられます。
　症状は、吐き気・嘔吐・下痢・腹痛などで、発熱は軽度です。感
染から発症までは、１～２日程度です。

●通常1～ 3日で症状は治まってきますが、ひど
い下痢や嘔吐により脱水症状を引き起こすことも
あります。十分に水分補給をし、早めに医療機関
で受診しましょう。
●患者の吐物や便の処理をするときは、使い捨て
手袋やマスクを使用しましょう。汚れた衣類など
は、ほかのものと分けて洗濯、消毒をしましょう。
●症状が治まってからも、2～ 3週間ぐらいは便
の中にウイルスが含まれますので注意しましょう。

感染したと思ったら感染したと思ったら

ノロウイルスによる感染性胃腸炎ノロウイルスによる感染性胃腸炎


