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事業計画決まる！
　無料の高速道路「鳥取自動車道」（鳥取県側）が平成 21（2009）年度に全線開通
するのを記念して、「2009 鳥取・因幡の祭典」が開催されます。8月 3日（金）の
2009鳥取・因幡の祭典実行委員会で事業計画が策定されましたので、その主な内容
について紹介します。

2. イベント計画

　鳥取砂丘に世界の著名な砂の彫刻家を招い
て砂像を制作し、その腕を競います。また、
砂像制作過程の公開、子どもたちの砂像制作
体験などにより、幻想的な「砂の世界」を作
り上げます。
時期：平成 21年 4月 18～ 26日（予定）
候補地：鳥取砂丘オアシス広場、サンドパル
　　とっとり隣接地ほか 3カ所

1. 基本方針
●因幡（鳥取市、岩美町、若桜町、智頭町、
八頭町）の住民や団体が連携した「民間主
導」の実行委員会が中心となって開催しま
す。

＜オープニングイベント＞　世界砂像フェスティバル

　鳥取県の誘致による地域伝統芸能の全国大
会です。全国の地域伝統芸能団体はもとより、
国外の団体も一堂に会して、さまざまな芸能
を披露します。
時期：平成 21年秋

第17回地域伝統芸能全国フェスティバル

　2009 鳥取・因幡の祭典の各事業を平成 22
年度以降に継承し、若い世代の参加を促進す
るためのイベントを開催します。多くの地域
住民が関わるイベントを募集します。
時期：平成 22年春

＜ジャンプアップ（飛躍）イベント＞

●同じ文化圏を形成する地域住民が行政区域
を越えて地域づくりを行う新しい「因幡方
式」を全国に発信し、因幡文化の創出、地
域づくり、地域経済の活性化を図ります。

●地域の資源や既存のイベントを「地域住民
総参加」で磨

みが

き上げ、全国に発信し、たく
さんの人に楽しんでいただくことで、地域
住民の誇りを生み出します。

●鳥取自動車道を利用して車で因幡を訪れる
人だけでなく、飛行機や鉄道で訪れる人に
も楽しんでいただけるような多彩な事業メ
ニューを展開します。

●祭典のテーマ「ゆっくり　ゆったり　とっ
とり体験」に基づき、ゆったりとした因幡
の暮らしと文化を体感し、豊かな時間（と
き）を発見していただきます。

●四季を通して鳥取・因幡を知っていただく
ため、平成 21年 4月～平成 22年 3月の
1年を通した通年型のイベントとして、さ
まざまな事業に取り組みます。

祭典記念イベント・季節イベント
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春緑の風と戯
たわむ

れよう！
　　〜春の休日のひとときを智頭町で過ごしませんか〜＜智頭町＞

夏美しい青の世界「浦富の海」と
　　　　　　　　　　岩井温泉灯

とうろう

篭流し＜岩美町＞

秋フルーツロード
　　〜豊潤なる味わいの宝庫「フルーツの里」〜＜八頭町＞

冬寒さを吹っ飛ばせ！！
　　〜冬の若桜を満喫〜＜若桜町＞

　古い宿場町の面影を残す町並みをギャラリーに仕立てた「智頭宿町並み
ギャラリー」、千代川源流域で楽しむ森林浴やトレッキングイベントなどを
行い、スローライフを体現する「エコミュージアム智頭」で緑の風と戯れ
ます。
時期：平成 21年 4月～ 6月
場所：智頭宿を中心に智頭町一円
実施主体：智頭町

キーワード：「新緑」「桜・花」「春まつり」

　山陰海岸国立公園の中にある浦富海岸の自然に身を置いて、心も体もリ
フレッシュ！「シュノーケリングでお魚になろう」「シーカヤック・ツーリ
ング」「いさり火狩り」「ビーチバレー大会」など、浦富の海だからこそ体
験できるイベント満載です。
時期：平成 21年 6月～ 9月
場所：岩美町浦富海岸
実施主体：岩美町

キーワード：「海」「夏まつり」「アウトドア」「ほたる・いさり火」

　「フルーツの里」八頭町で、「西条柿まつり」「花御所柿祭」をはじめ、柿、
梨、りんごなどのフルーツにまつわる各種イベントを行います。
時期：平成 21年 9月～ 11月
場所：八頭町一円
実施主体：八頭町

キーワード：「実り」「芸術・文化」「健康・スポーツ」

　「冬だからこそ外で遊ぶ」をテーマに、「西日本雪合戦大会」、「スノーシ
ュー・ハイク」など雪にちなんださまざまなイベントを行い、冬の若桜の
自然を満喫します。
時期：平成 22年 3月上旬
場所：わかさ氷ノ山自然ふれあいの里スポーツ広場周辺など
実施主体：若桜町

キーワード：「雪・スキー」「かに」「温泉」

昭和 40年から始まった伝統ある「鳥取しゃんし
ゃん祭」は、鳥取の夏の風物詩です。
時期：平成 21年 8月 7日～ 9日（予定）
実施主体：鳥取しゃんしゃん祭振興会

＜中核イベント＞鳥取しゃんしゃん祭

季節イベント
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　因幡のシンボルの一つで
ある鳥取砂丘を舞台に、砂
丘ならではのイベントを年
間を通して開催します。
・砂の美術館
・鳥取砂丘イリュージョン
・サンドボード　　など

　因幡の伝統行事や風物
をテーマにしたイベント
を開催し、因幡を情報発
信していきます。
・流しびな行事
・八頭きらめき祭
・因州若桜鬼っこ祭り
・網代松葉かーにバル
・智頭宿雪まつり　など

3. 体験型観光計画

　祭典本番に向けた盛り上がりをつくっていくた
めに、インターチェンジ完成などにあわせて平成
19、20年度中にイベントを行います。

　因幡の主な観光地、観光施設、史跡、体験メニュ
ーなどを国道 9号、29 号、53 号の街道に沿って周
遊するコースです。
・西因幡周辺の本格的温泉コース
　　～自然にたたずむ温泉～
・鳥取砂丘から浦富海岸巡り
　　～ジオパークと自然体験～
　　　（※ジオパーク：地質をテーマとした公園）

など全 9コース

街道沿線コース
　市町単位でエリアを区切り、そのエリア内にある
観光地、観光施設などを周遊するコースです。
・城下町鳥取を歩く　～城下町巡り～
・自然の造形美、鳥取大砂丘を満喫　～鳥取砂丘縦断～
・弥生のDNAを受け継ぐ　気多の和紙王国
　　～弥生人の脳と朝廷献上和紙～
・水がつなぐ星の郷と歴史の町
　　～佐治谷巡りと用瀬の町並み～

など全 21コース

エリアコース

　因幡の豊かな自然、歴史、文化等、多様な観光資
源を一定のテーマに基づいて周遊するコースです。
・鳥取の民芸
　　～日本民芸運動のリーダー、吉田璋也の足跡～
・酒蔵巡り　～因幡の地酒と食を満喫～
・鳥取映画ロケ地巡り　～あの名場面へ出かけよう～
・神話の里巡り
　　～大国主命と神代の美女八上姫の恋物語～

など全 11コース

テーマコース
　地域住民が自ら作る、グリーンツーリズム、エコ
ツーリズムなどの 1泊 2日の体験コースです。
・ふくべ楽居大学自然体験プログラム
　　～砂丘の村へ来なんせえ～
・氷ノ山自然体験プログラムと若桜宿散策
・鹿野温泉とマイナスイオンツアー
　　～城下町鹿野の自然と温泉を満喫～

など全 9コース

ゆっくり　ゆったり　とっとり体験コース

鳥取砂丘イベント 地域発信イベント

プレイベント

因幡周遊ルート・体験メニュー



■問い合わせ先 
2009 鳥取・因幡の祭典実行委員会事務局
（鳥取市文化センター内）　
〒 680-0841　鳥取市吉方温泉三丁目 701
 （0857）27－8003・ （0857）27－8008
電子メールsaiten-2009@tottori-inaba.jp
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4. コンベンション計画

5. 祭典の運営

2009 鳥取・因幡祭典
公式ホームページを開設しました！

　祭典の内容をはじめ、因幡、鳥取自動車道な
どの情報を広く発信する公式ホームページを開
設しました。事業の詳細については公式ホーム
ページでご覧ください。

　ホームページアドレス
http://www.tottori-inaba.jp

観光ボランティアガイドが因幡を案内します。
・仁風閣を中心に鳥取市街地を巡るコース
　（鳥取市観光ボランティアガイド友の会）
・池田家墓所、国庁跡など国府地域を巡るコース
　（因幡国府ガイドクラブ）
・鹿野城下町を巡るコース
　（ぷらっとしかのガイドの会）

など全 11コース

ガイドツアー
因幡の豊かな自然、歴史、文化などを体験できるメ
ニューです。
・浜村温泉イカ釣り体験
・八東川カヌー体験
・浦富海岸ファミリーフィッシングと魚料理体験
・氷ノ山スキースクール
・智頭町板井原集落での昭和30年代のいなか体験

など多数

体験メニュー

　祭典開催年の平成 21年に多くの人に因幡を訪れていただ
くために、積極的にコンベンションの誘致を行います。誘致
に際しては、因幡を楽しんでいただくために観光ガイドや宿
泊の紹介、湯巡りチケットの提供などを行います。

　駐車場マップの整備、誘導看板などの整備、シャトルバ
スの運行、交通情報の提供などを行います。

交通輸送

　公式ホームページ・着ぐるみ・イメージゾングなどの独
自広報、インフォメーションセンターの設置など、積極的
な広報宣伝活動を行います。

広報宣伝

　観光客にゆったりと過ごしていただくため、宿泊セット
商品の開発、湯巡りチケットの発行、飲食店ガイドマップ
の作成、もてなし講座の受講促進などを行います。

宿泊飲食

　住民自らが祭典に参画してともに祭典を盛り上げるため、
地域資源の体験講座、観光ガイド養成、ボランティア窓口
の設置などを行います。

住民参画

　事業費2億9700万円の財源として、イベント入場料収入、
記念商品販売収入、広告収入、企業協賛金などによる自主
財源のほか、各自治体からの補助金を見込みます。

財源
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JR 鳥取駅

鳥取城跡周辺地区

鳥取駅周辺地区

基本的考え方：【二核二軸構造】
　城下町として形成された「鳥取城跡周辺地区」、駅を中心に形成された「鳥
取駅周辺地区」の 2つのエリアを核とし、この 2つの核をつなぐ若桜街道、
智頭街道を 2つの軸として、中心市街地の再生を図る。
《2つの核》
・鳥取城跡周辺地区：歴史・文化・自然を活かした居住・交流のエリア
・鳥取駅周辺地区：さまざまな都市機能が集積したにぎわいと交流のエリア
《2つの軸》
・「若桜街道」「智頭街道」の沿線・周辺ににぎわいと交流の拠点を形成

中心市街地区域
（210㌶）

史跡スポット
交流スポット
にぎわいスポット

鳥取城
仁風閣

興禅寺

高砂屋 樗
おうちだに

谿神社

やまびこ館

観音院

智
頭
街
道

若
桜
街
道

産業道路

袋川

国
道
53
号

片
原
通
り

末広通り

鳥取温泉

県庁

県民文化会館

市役所
福祉文化
会館

わらべ館

市役所駅南庁舎・
市立図書館
さざんか会館・
さわやか会館

市立病院跡地

パレットとっとり

商工会館

県立博物館

中央郵便局

民芸美術館
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ご意見をお聞かせください

▽提出方法：様式を問いません。住所・氏名
を明記のうえ、持参・郵送・ファックス・
電子メールのいずれかで

▽資料配布場所：市役所本庁舎および駅南庁
舎 1階の総合案内所、鳥取市中心市街地活
性化協議会（鳥取商工会議所内）※鳥取市
公式ウェブサイトにも掲載しています

▽提出期限：9月 7日（金）
■提出先・問い合わせ先 
市役所本庁舎都市計画課市街地整備室
〒 680-8571　鳥取市尚徳町 116
 （0857）20－3276・ （0857）20－3048
電子メールshigaichiseibi@city.tottori.tottori.jp

まちづくりについてみなさんの意見をお聞かせください

鳥取市中心市街地活性化基本計画の　　　 見直し（案・抜粋）

【中心市街地活性化法の改正に伴う
基本計画の主な変更点】

（1）計画期間（約５年間）で確実に実施、活性化
の効果が見込まれる事業を掲載する

（2）居住、福祉、公共交通などの事業を加え、総
合的かつ一体的な内容とする

（3）目標指標・数値目標を定め、各事業の効果の
有無などを検証し、改善する仕組みを設ける

（4）住民・民間事業者と協議し、民間事業を盛り
込む

（5）国の認定を受けることで、国から手厚い支援
を受ける

（6）コンパクトタウン実現のため、郊外開発の規
制を明記する

 中心市街地活性化のキャッチフレーズ

「住みたい　行きたい　ふるさと鳥取」因
いなばのくに

幡国の都市核づくり

「住みたい」まち
日常生活に必要な機能が集
積した、住みたくなるまち
「高齢者」「子育て世代」…

「行きたい」まち
多様なひと・もの・情報の
集まる、行きたくなるまち
「中心市街地内外の交流」「若
者との協働」…

「ふるさと」を感じる
まちづくり

文化と歴史、自然を感じる
ことができるまち

⇒

「住み
たいまち」「行きたいまち」
づくりを促進
「地域文化の継承」「景観・
環境への配慮」…

【
活
性
化
の
目
標
】

【
活
性
化
を

測
る
指
標
】

居住人口の増加 歩行者通行量の増加　　　空き店舗の解消
　　　（駅前周辺・片原通り付近）

・鳥取生協病院移転整備
・鳥取生協病院跡ビルを活用した健
康福祉施設整備

・定住住宅リフォーム助成事業
・既存建物のコンバージョン、共同
建替の推進

・低未利用地を活用した集合住宅整備
・鳥取市 100円循環バス「くる梨」
運行事業

・パレットとっとり運営事業

・西町広場（緑地）整備 ・ふれあいホール整備
・片原駐車場整備 ・大型空き店舗再生事業
・駅前駐車場整備 ・中心市街地活性化イベント
・上町松並線（大工町通り）整備 ・まちなかイベントカレンダー作成
・駅前アーケード整備 ・地域特産品販売事業
・にぎわい交流施設整備（鳥取産業会館）・各商店街における活動・イベント
・チャレンジショップ事業 ・中心市街地駐車場案内マップ作成
・鳥取市における開業支援事業 ・レンタサイクルステーション整備
・いなばのお袋市 ・歩行者空間等整備に係る社会実験

【
行
政
・
民
間
が
行
う
事
業
】

事業実施における戦略
以下の 4つの方針に基づき事業を
実施します。
（1）意欲ある人への積極的な支援
（2）ソフト事業の充実・事業間の連携
（3）地道な改善の積み重ね
（4）人材の発掘・育成・誘致

コンパクトタウンの実現
まちづくりの「アクセル」としての
中心市街地の活性化と同時に、まち
づくりの「ブレーキ」としての郊外
地域の開発抑制を行うこととしてい
ます。準工業地域における大型集約
施設の立地制限を行います。

事業を行うエリア
この基本計画では、主に鳥取駅北
側から西町付近までの地域の活性
化施策に重点を置いています。関
連事業として、鳥取城跡付近や鳥
取駅南周辺についても活性化施策
を検討・実施していきます。

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
決
定
後
に
具
体
化
す
る
事
業

に
つ
い
て
は
、
必
要
に
応
じ
て
計
画
に

盛
り
込
み
ま
す
。
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豊
か
で
便
利
な
暮
ら
し
を
求
め
て
き

た
私
た
ち
は
、
そ
の
一
方
で
大
量
の
ご

み
を
発
生
さ
せ
、
そ
れ
が
地
球
環
境
へ

の
大
き
な
負
荷
を
与
え
て
き
ま
し
た
。

　

次
代
を
担
う
人
た
ち
に
快
適
な
環
境

を
受
け
継
い
で
い
く
た
め
に
は
、
ご
み

問
題
を
自
ら
の
問
題
と
し
て
と
ら
え
地

球
に
優
し
い
取
り
組
み
を
展
開
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
ま
ず
は
身
近
な
暮

ら
し
の
中
で
す
ぐ
に
取
り
組
み
が
で
き

る
「
ご
み
を
減
ら
す
」
こ
と
か
ら
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

10
月
１
日
か
ら
有
料
指
定
袋
制
度
が

始
ま
り
ま
す
。
ご
み
を
減
ら
し
、
リ
サ

イ
ク
ル
す
る
こ
と
は
地
球
環
境
を
守
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ご
み
を
出
す

前
に
も
う
一
度
確
認
し
て
み
ま
し
ょ

う
。 ご

み
を
減
ら
そ
う
！

■特集

有
料
指
定
袋
制
度
開
始
直
前
特
集3Rとは、今ある資源を有

効に活用して、環境への負
荷の少ない「循環型社会」
を形成するための最も効果
的な取り組みです。

～捨てればごみ、分ければ資源～
「3R」でごみダイエットを実践しましょう！

３
スリーアール

Ｒで循環型社会を！

Ｒ

Ｒ Ｒ

educe

euse ecycle

リデュース

リユース リサイクル

＝ごみが出ないようにしよう

＝繰り返し使おう ＝再生しよう

・生ごみはしっかり水切りを！
・「レジ袋いりません」のひとことを！
・買い物はマイバッグ持参で！
・使い捨ての割ばし・スプーンはもらわない！
・つめ替え商品を使おう！
・バラ売り・量り売り商品を買いましょう！
・簡易包装を心がけよう！
・食べきれるだけ買う、食べきれるだけ作る！
・食材をまるまる使うエコクッキング！

・使わなくなったものはフ
リーマーケットに！

・もらったレジ袋は何度で
も使おう！

・捨てないで最後まで使い
ましょう！

・牛乳パックやおかしの箱
は開いて古紙回収へ！

・集団回収や店頭回収を利
用しましょう！

・きちんと分別して資源ご
みにまわそう！

〜
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
〜
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ごみを減らそう！　～一人ひとりができることから始めましょう～
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■問い合わせ先　市役所本庁舎生活環境課　 （0857）20－3218

家庭ごみの
有料化が始まります

　10月1日から、「可燃ごみ」「プラスチックごみ」
の 2種類を対象に、「有料指定袋制度」を開始し
ます。
　これは、ごみ処理費用の一部を負担していた
だくことでごみ処理への関心を高めていただき、
ごみの減量化・再資源化の促進によって循環形
社会をつくることを目的としています。
　市報 6月号に掲載した「家庭でのごみダイエ
ット大作戦！！」などを参考にしていただいて、
ごみの減量化を実践して一回り小さなごみ袋を
使いましょう。

旧指定袋を
新指定袋に引き換えします

　旧指定袋をたくさんお持ちの場合には、9月
10 日から旧指定袋 10枚を新指定袋 1枚と引き
換えます。
　引換場所は、下記の通りです。引き換えの日程・
時間帯など詳しくは市報 8月号をご覧ください。
・市役所本庁舎生活環境課 （0857）20－3218
・市役所駅南庁舎総合窓口 （0857）20－3495
・各総合支所市民生活課 （31 ページ参照）
・各地区公民館

大（45㍑） 中（30㍑） 小（20㍑） 極小（10㍑）

可燃ごみ 600円
（１枚 60円）

400円
（１枚 40円）

300円
（1枚 30円）

150円
（1枚 15円）

プラスチックごみ 300円
（1枚 30円）

200円
（1枚 20円）

150円
（1枚 15円） ー

有料指定袋の種類と価格　※ 10枚 1セットの価格、税込。

ごみステーション管理は
利用者相互でお願いします

　現在、ごみステーションは市全体で約 4000
カ所あり、ステーションを利用しているみなさ
んが相互に協力しあって管理していただいてい
ます。
　最近では、利用者以外の人が分別されていな
いごみや出してはいけないごみなどを置き去る
「ルール違反」が見られ、ステーションを管理し
ているみなさんがとても迷惑されています。
　一人ひとりがごみ出しのルールを守り、気持
ちよくごみステーションを利用できる環境を作
りましょう。町内会などに加入できない場合も、
「ごみづきあい」をよろしくお願いします。

ごみの駆け込み持ち出しは
やめましょう

　家庭ごみの有料化の制度を導入されている自
治体では、制度の開始直前にごみの駆け込み持
ち出しが急増する傾向が見受けられます。
　ごみを一度に出されると、ごみ収集・処理に
支障をきたす場合があります。
　きちんと分別をしたうえで、今から計画的に
ごみを出していただくようお願いします。



4066

地
域
通
貨
の
こ
と
を
聞
い
た
ん
で

す
。
こ
れ
は
面
白
い
！
そ
れ
か
ら

い
ろ
い
ろ
勉
強
し
ま
し
た
。
ま
ず
、

研
究
会
を
立
ち
上
げ
、
仲
間
づ
く

り
を
行
い
ま
し
た
。
先
進
地
域
の

視
察
や
話
し
合
い
を
重
ね
、
城
北

地
区
社
会
福
祉
協
議
会
の
中
の
１

組
織
と
し
て
「
城
北
地
区
街
づ
く

り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
愛
城
」
を
結
成

し
、
地
域
通
貨
を
使
っ
た
助
け
合

い
の
活
動
が
始
ま
っ
た
の
で
す
」

と
結
成
の
経
緯
を
話
し
ま
す
。

　
　

　

手
助
け
し
て
も
ら
っ
た
お
礼
と

し
て
支
払
う
地
域
通
貨
『
城
』。
会

　

地
域
通
貨
は
、『
円
』
や
『
ド
ル
』

な
ど
の
公
の
通
貨
と
違
い
、
使
用

す
る
地
域
や
用
途
が
限
ら
れ
た
通

貨
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

こ
の
地
域
通
貨
を
使
っ
た
福
祉

の
ま
ち
づ
く
り
を
実
践
し
て
い
る

の
が
、
今
回
ご
紹
介
す
る
「
城
北

地
区
街
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
愛

城
」
の
み
な
さ
ん
で
す
。
会
員
は
、

現
在
２
１
８
人
。
地
域
通
貨
『
城じ
ょ
う』

を
使
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
助
け
合

い
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
運
営
す
る
の

は
、
渡
邊
さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る

理
事
12
人
と
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

20
人
で
す
。
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

は
、
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
い
人
と
、

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
人
と
を

繋
ぐ
パ
イ
プ
役
で
す
。

　

理
事
長
の
渡
邊
さ
ん
は
、「
ぎ

く
し
ゃ
く
し
て
い
る
今
の
社
会

を
、
昔
の
よ
う
に
ご
近
所
同
士
、

『
世
話
に
な
る
の
は
当
た
り
前
、

世
話
を
す
る
の
は
当
た
り
前
』
と

い
う
気
持
ち
で
、
助
け
合
い
な
が

ら
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
な
、
そ

ん
な
ま
ち
づ
く
り
が
で
き
な
い
だ

ろ
う
か
と
以
前
か
ら
考
え
て
い
ま

し
た
」
と
地
域
へ
の
思
い
を
語
り

ま
す
。

「
そ
ん
な
時
、
偶
然
ラ
ジ
オ
で

地域の自立
～地域通貨で
　福祉のまちづくり～

員
制
で
、
会
員
に
な
る
時
、
城
北

地
区
公
民
館
内
に
あ
る
事
務
局
に

会
費
と
し
て
現
金
１
０
０
０
円
支

払
い
、『
城
』
10
枚
を
受
け
取
り

ま
す
。

　

目
安
と
し
て
、
30
分
の
手
助
け

に
対
し
て
『
城
』
１
枚
を
お
渡
し

し
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
内
容
で
多
い

も
の
は
、
通
院
介
助
（
病
院
へ
の

送
り
迎
え
）、
ゴ
ミ
出
し
、
包
丁
研

ぎ
な
ど
で
す
。
中
に
は
、「
鯛
の
お

刺
身
を
作
っ
て
」
な
ん
て
い
う
め

ず
ら
し
い
依
頼
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
自
分
の
で
き
る
範

囲
で
、
何
か
手
助
け
を
す
れ
ば
、

手
助
け
し
た
人
か
ら
『
城
』
を
も

ら
え
ま
す
。
こ
ん
な
風
に
し
て
、

世
話
に
な
っ
た
り

し
た
り
す
る
の
は
当
た
り
前

お
金
で
買
え
な
い

『
善
意
』
と
『
感
謝
』
を
交
換

左 渡 邊　喜 好 さん
  Kiyoshi  Watanabe 

右 橋 本　京 子 さん
  Kyoko  Hashimoto 

毎年、盆前と正月前に行われる包丁研ぎ交流会の様子
研いでもらう人も研いでいる人もとても楽しそうでした。
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城北地区街づくり
ネットワーク「愛

あいじょう

城」



お
金
で
買
う
こ
と
の
で
き
な
い

『
善
意
』
と
『
感
謝
』
を
『
城
』

で
交
換
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。
簡

単
な
こ
と
で
も
、
な
か
な
か
お
願

い
し
に
く
い
今
の
世
の
中
、『
城
』

が
あ
れ
ば
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と

で
も
頼
み
や
す
い
し
、
お
世
話
も

し
て
あ
げ
や
す
い
。
住
民
同
士
の

距
離
を
縮
め
、
ち
ょ
う
ど
良
い
距

離
感
を
保
ち
な
が
ら
、
お
互
い
が

気
持
ち
よ
く
暮
ら
し
て
い
け
る
い

い
仕
組
み
が
地
域
通
貨
な
ん
で
す

よ
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
城
北
地
区
街
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
愛
城
」
は
、『
ふ
れ
愛
・
た
す

『
城
』
が
流
通
し
ま
す
。
そ
し
て
、

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、
地
域
の

中
で
、
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
い
人
、

提
供
で
き
る
人
を
結
び
つ
け
ま

す
。理

事
で
事
務
局
も
引
き
受
け
て

大
活
躍
し
て
い
る
橋
本
さ
ん
は
、

「
公
民
館
で
行
わ
れ
る
書
道
や
琴
の

教
室
に
通
う
の
に
も
『
城
』
を
使

っ
て
こ
ら
れ
る
人
も
い
る
ん
で
す

よ
。
お
年
寄
り
か
ら
は
、『
こ
れ
が

な
き
ゃ
、
や
っ
て
け
な
い
わ
』
と

言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」
と

に
こ
や
か
に
話
し
ま
す
。
地
域
通

貨
は
、
着
実
に
生
活
の
中
に
浸
透

し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

渡
邊
さ
ん
は
、「
私
た
ち
は
、

け
愛
・
い
か
し
愛
』
を
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

ふ・

・

・

・

れ
あ
う
こ
と
で
顔
見
知
り
に
な

り
、
一
人
暮
ら
し
な
ど
、
困
っ
て

い
る
人
を
助・

・

・

・

け
合
い
、
足
腰
が
弱

り
、
何
も
で
き
な
い
と
家
に
閉
じ

こ
も
り
が
ち
の
お
年
寄
り
に
生
き

が
い
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
、
い

ろ
い
ろ
な
知
恵
を
い・

・

・
か
し
て
い
こ

う
、
と
い
う
意
味
で
す
。

渡
邊
さ
ん
は
、「
こ
の
３
つ
の

『
愛
』
を
繋
い
で
、
城
北
の
ま
ち

を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
。
現
在
、

会
員
は
60
〜
80
代
の
人
が
中
心
で

す
が
、
こ
れ
を
30
〜
40
代
ま
で
広

げ
る
た
め
、
も
っ
と
活
動
の
幅
を

広
げ
な
い
と
い
け
な
い
」
と
今
後

ふ
れ
愛
・
た
す
け
愛
・
い
か
し
愛

地域情報番組『とっとりウオーキング』【放送】毎週日・月

手話番組『手話でコミュニケーション』【放送】毎週日・月

静止画文字情報『鳥取市からのお知らせ』【放送】毎週金・土

農業番組『いなばアグリタイム』【放送】毎週水・木

《９月の番組ガイド》

【特集】

イベント・募集・相談など
の各種お知らせを、文字画
面と音声でご案内します。

　ニュースや話題、行事、お知らせを手話や字幕で
紹介します。

情報をお寄せください！
　いなばぴょんぴょんネット （0857）22ー6111

※放送予定は予告なく変更することがあります。
　番組はホームページでも紹介しています。
　http://www.inabapyonpyon.net

　週 2回の番組で、鳥取市の施策や事業の取り組
み状況、各種行事、お知らせを紹介します。

いなば

ぴょんぴょんネット

▽中心市街地活性化基本計画

▽定住促進Uターン相談支援窓口

▽重要文化財『旧美歎水源地』

▽台風など風水害に備え
※9月定例市議会一般質問（10：00から生放送、19：00から再放送）

　特産の二十世紀梨の出荷が最盛期を迎えた様子
や、水稲の刈り取り適期の栽培技術情報などを紹介
します。

　食欲の秋に関する話題、市内各地で行われた運動
会や長寿を祝う催しを紹介します。

『こんにちは鳥取市です』【放送】毎週火・金・土

鳥取市行政番組

いなばぴょんぴょんネット

自主制作番組

お知らせ
　いなばぴょんぴょんネットの番組が地上デジタルテ
レビでご覧になれます。設定や操作方法など、詳しく
は下記にお問い合わせください。

アナログ　2ch　　デジタル　11ch

旧美歎水源地

火曜日版は、週末に行われたイベントなどを中心に放送します。

に
意
欲
を
見
せ
ま
す
。「
育
児
サ

ー
ク
ル
で
話
す
機
会
が
あ
る
時
、

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
に
、
地
域

通
貨
の
こ
と
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。『
城
』
は
、
美
容
院
に
行
く

間
だ
け
子
ど
も
を
預
か
っ
て
も
ら

う
と
き
や
、
保
育
園
の
送
り
迎
え

な
ど
に
も
使
っ
て
も
ら
っ
た
ら
い

い
ん
で
す
よ
。
一
人
で
も
多
く
の

人
に
会
員
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す

ね
」
と
橋
本
さ
ん
。

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
安

心
し
て
、
い
つ
ま
で
も
過
ご
せ
る

ま
ち
を
め
ざ
し
て
、「
城
北
地
区

街
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
愛
城
」

の
助
け
合
い
の
輪
は
ど
ん
ど
ん
広

が
っ
て
い
ま
す
。

地域通貨『城』。
裏面には、誰から誰に渡り、
どういうことをしたかを記
入するようになっています。
現在2500枚の『城』が流
通しています。
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災
害
へ
の
備
え
を

　
　
　

万
全
に

自助
非常時持ち出し用品
　非常時に持ち出すものを
準備しておきましょう。災
害のときに家族の誰が何を
持ち出すか決めておいてく
ださい。食料品などは点検
もかねて定期的に交換しましょう。
■各人が準備するもの：
　ヘルメット／手袋／衣類（長袖）／タオル／懐
中電灯／現金（小銭も）

■家庭で準備するもの：
　食料品／水（1人 9㍑）／携帯ラジオ（予備電
池も）／救急薬品／カセットコンロ（予備ボ
ンベも）／アドレス帳／通帳のコピーと印鑑
／ロウソク／ライター・マッチ／ナイフ／雨
具／ティッシュ

鳥取市防災マップ
　鳥取市を 4つのエリアに分け
て避難所や危険箇所を記載した
防災マップを作成し、全戸に配
布しています。家族でいっしょ
に避難場所や避難経路を確認し
ておきましょう。

災害用伝言ダイヤル 171
　NTTでは、震度 6弱以上の地震発生時などの
被災地への安否確認電話が集中する際に、「災害
用伝言ダイヤル」を開設します。サービスの開
始はテレビ・ラジオなどで通知がありますので、
「171」をダイヤルし、利用ガイダンスに従って
利用してください。

携帯電話「災害用伝言板」
　大規模な災害が発生した場合、NTT ドコモ
の「iMenu」、au の「EZweb」、ソフトバンクの
「Yahoo! ケータイ」のトップに「災害用伝言板」
が追加され、自らの安否情報を登録することがで
きます。登録された伝言は、他社の携帯電話やイ
ンターネット接続が可能なパソコンから参照でき
ます。

共助
自主防災組織
　地域の自主防災組織に積極的に参加し、防災訓
練などを通じて日ごろから近所同士での防災意識
を高めましょう。

災害時要援護者
　大きな災害の際には、救助隊が到着するまでの
間、地域で避難活動を行う必要があります。
　本市では「鳥取市災害時要援護者支援制度」を
設けています。自分で避難することが困難な人は
市役所に申請し、要援護者の登録をしてください。
また、日ごろから地域で支援組織と要援護者がコ
ミュニケーションを持ち、スムーズに援護できる
ようにしておきましょう。

地震から身を守る
まずは身の安全を確保
　揺れを感じたら、すぐにテーブルなどの頑丈な
家具の下にもぐりましょう。座布団やクッション
などで頭をカバーするようにしてください。

避難路の確保・火の始末
　揺れがおさまったら、戸を開けて出口を確保す
るとともに、すばやく火の始末をしてください。
コンセントやガスの元せんの処置も忘れずに。
避難所などへ避難
　避難は徒歩で。荷物は最小限にしましょう。

平成１９年度鳥取市総合防災訓練
　地震による災害を想定し、市、関係機関、市民が
参加して防災訓練を行います。
■とき：9月 10日（月）10：00～ 12：00
■会場：(1) 鳥取市役所本庁舎（訓練災害対策本部）

(2) 岩倉小学校
(3) 鳥取港
(4) 賀露白浜運動場
(5) 鹿野小学校
(6) 各事業所・各自主防災会など市内一円

※当日は、会場周辺をヘリコプターが飛行します。
ご理解とご協力をお願いします。

　

地
震
、
風
水
害
な
ど
の
自
然
災
害

は
人
間
の
力
で
は
食
い
止
め
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。「
い
つ
や
っ
て
き

て
も
大
丈
夫
」
と
い
う
心
持
ち
で
い

る
た
め
に
、
日
ご
ろ
か
ら
災
害
の
備

え
を
万
全
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
は
、
み
な
さ
ん
の
家
庭
で
で

き
る
災
害
へ
の
備
え
を
ま
と
め
ま
し

た
。

■問い合わせ先：
　市役所本庁舎危機管理課 （0857）20-3102

～まずは自分の安全は自分で守る～

～災害が起こったときは
周りの人との助け合いが大切～
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赤
ち
ゃ
ん
の
体
の
成
長
に
は
ミ
ル
ク

が
必
要
な
よ
う
に
、
心
の
栄
養
に
は
抱

っ
こ
の
温
か
さ
の
中
で
保
護
者
と
語
り

合
う
時
間
が
大
切
で
す
。

　

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
と
は
、
絵
本
を
通

し
て
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
が
か
け
が
え

の
な
い
ひ
と
と
き
を
持
つ
こ
と
を
応
援

す
る
運
動
で
す
。

～ゆっくり　ゆったり　にっこりと～

赤
ち
ゃ
ん
が
安
心
し
て
健
や
か
に
育
っ
て
ほ
し
い

　
　
　
　
　
　

ー
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
の
取
り
組
み
ー

■問い合わせ先：
　中央保健センター母子保健係
　　（さざんか会館内） （0857）20-3196
　中央図書館児童担当 （0857）27-5182

読み聞かせボランティアの声
●導入当時は『赤ちゃんに絵本が分かる
の？』といった声もありましたし、私たち
もそう思っていました。最近では『絵本は
楽しむもの』という意見が定着し、親子で
絵本を開く時間が子育て生活の中に自然
にとけこんでいるように思います。
●図書館や地域でのおはなし会で、以前に比
べて赤ちゃんを連れてくる人が多くなり
ました。
●赤ちゃんとその保護者の笑顔を見るたび
に『関わってよかった』と感じています。

　

本
市
で
は
、
平
成
15
年
度
か
ら
子
育

て
支
援
の
一
環
と
し
て
、
ブ
ッ
ク
ス
タ

ー
ト
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
当
事
業

は
、
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
保

健
師
、
図
書
館
司
書
の
３
者
が
協
働
で

運
営
し
て
い
ま
す
。

　

６
カ
月
健
診
の
時
に
、
わ
ら
べ
歌
や

手
遊
び
な
ど
の
紹
介
を
交
え
な
が
ら
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
、
ブ
ッ
ク
ス

タ
ー
ト
の
大
切
さ
を
伝
え
る
と
と
も

に
、
絵
本
２
冊
と
子
育
て
の
ア
ド
バ
イ

ス
集
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
世
話
に
追
わ
れ
が
ち
な

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
赤
ち
ゃ
ん
と

気
持
ち
を
通
わ
せ
る
遊
び
の
方
法
を
体

験
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　

心
地
よ
い
リ
ズ
ム
の
言
葉
を
聞
き
な

が
ら
笑
っ
た
り
、
声
を
上
げ
た
り
、
手

を
伸
ば
し
た
り
と
、
表
情
豊
か
な
赤
ち

ゃ
ん
の
様
子
に
、
お
母
さ
ん
、
お
父

さ
ん
の
顔
も
自
然
に
ほ
こ
ろ
ん
で
き
ま

す
。

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
と
は

本
市
の
取
り
組
み

参加したお母さん・お父さんの声
● 6カ月の子どもも絵本を見る目が夢中で
びっくりしました。
●あんなにうまくいかないけど、家でも絵本
を読んであげようと思います。
●子どもの目を見ながらゆっくりと読み聞
かせしてもらうと、子どももじーっと見つ
めたり体を動かしたりして大喜びでした。

　

健
康
診
査
の
際
に
行
っ
て
い
る
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、
事
業
開
始
前
の
平
成
13

年
に
は
「
絵
本
を
毎
日
楽
し
ん
で
い
ま

す
」「
週
３
〜
４
回
楽
し
ん
で
い
ま
す
」

と
答
え
た
人
が
42
㌫
で
し
た
が
、
平
成

18
年
に
は
58
㌫
ま
で
増
え
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
絵
本
を
通
じ
て
家
庭

で
の
ふ
れ
あ
い
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
地
域
の
中
で

子
育
て
を
応
援
す
る
環
境
を
つ
く
る
た

め
の
お
手
伝
い
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
の
様
子

地
域
で
も
ふ
れ
あ
い
の
ひ
と
と
き
を



　平成 19年 7月 19 日（木）、県に対してや、県を通して国へ要望・提案してほし
い 75項目の主要事業について、竹内市長が、平井知事に要望書を提出しました。
　この中で、以下の 10項目を重点要望として要請しました。
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問い合わせ先　市役所本庁舎企画調整課  （0857）20ー3153

問い合わせ先　鳥取県後期高齢者医療広域連合 （0858）32ー1097
　　　　　　　市役所駅南庁舎保険年金課  （0857）20ー3888　　　　　　　

平成20年 4月から75歳以上の人の医療制度が変わります

～後期高齢者医療制度について～
　現在 75歳以上の人は、国民健康保険や健康保険などに加入しながら、「老人保健制
度」で医療を受けていますが、この制度は平成 19年度で廃止され、　平成 20年 4月
から新たに創設される「後期高齢者医療制度」に加入し、医療を受けることになります。
病院などの窓口での負担は今までと変わりませんが、保険料は、加入者全員に納めて
いただくことになります。

●対象となる人（被保険者）は、75 歳（寝たきりなど一定の障害がある人は 65歳）以上の人です。
●病院などでの自己負担割合は、一般の人は 1割、一定以上所得者は 3割です。
●現行の「老人保健制度」と同様の医療サービスを行います。
●保険料は、原則、被保険者本人の年金からの天引きとなります。
●制度の運営は、鳥取県内のすべての市町村が加入する「広域連合」　が行います。

※保険料は広域連合の区域（鳥取県内）では均一となります。11月ごろ
　開催される広域連合議会で決定されますので、改めてお知らせします。
※保険証は、1人 1枚交付されます。新しい保険証は、平成 20年 3月
　ごろにお届けする予定です。

 1.鳥取県立美術館の早期整備について
　　県民・市民の文化意識の高揚と地域の活性化のための検討組織の立ち上げ
 2.「2009鳥取・因幡の祭典」への支援について
　　関西・中京・関東地域などへの効果的PRや事業実施などに係る広範な支援
 3. 鳥取環境大学への支援について
　　学生確保対策などへの積極的な取り組み
 4. 企業誘致の推進について
　　山手工業団地（河原町）の整備支援や、河原インターと国道 29号までの道路整備
 5. 鳥取駅北口広場整備について
　　市民の利便性の向上、観光振興などを図るための検討組織の立ち上げと県による再整備

 6. 県市町村交付金について
　　県補助金の交付金化に係る事前協議、交付金総額の確保、制度の継続
 7. 後期高齢者医療制度（下記参照）創設に対する支援について
　　円滑な制度運営のための市町村の新たな財政負担に対する国・県による財政支援

 8. 漁港浚しゅんせつ渫の補助制度について
　　漁港（岩戸・酒津・夏泊など）の航路に堆積する砂の浚

しゅんせつ

渫に対する国庫補助予算枠の確保
 9. 高速道路の整備促進について
　　山陰道、地域高規格道路鳥取豊岡宮津自動車道の今後 10年以内の完成
10.生活交通手段を維持確保するためのバス補助制度の改善について
　　生活バス路線運行の維持に係る補助制度の継続および県による新たな補助制度の創設

平成20年度に向けて
国・県に対する要望書を知事に提出しました！

鳥取環境大学

鳥取駅北口

漁港浚渫作業



必要36.0%

無回答2.6%

わからない18.4%

必要ない1.8%

内容によって必要
41.2%

みなさんのご意
見をお寄せくだ
さい！
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鳥取市住民自治基本条例（仮称）

みんなでつくろう！まちづくりのルール

他市の先行事例を調査・視察

　「鳥取市みんなでつくる住民自治基本条例検討委員会」では、現在、条例素案の「中間まとめ」
について、検討を進めています。
　「中間まとめ」は、条例素案に盛り込みたい項目、検討すべき項目など、現時点での検討作業の
内容を明らかにするために整理したものです。今後、パブリックコメントや各種団体との意見交換
会などの際に活用し、さらに多くの市民のみなさんのご意見をいただくこととしています。
　今回は、この「中間まとめ」の検討作業に関連して、検討委員会が実施した先進都市の視察調査
や市民フォーラムの状況などをご紹介します。
　なお、「中間まとめ」の概要については、とっとり市報10月号でお知らせします。

問い合わせ先　
鳥取市みんなでつくる住民自治基本条例検討委員会（事務局）協働推進課  
（0857）20ー3181・ （0857）21ー1594　電子メール  kyodosuishin@city.tottori.tottori.jp
※鳥取市住民自治基本条例（仮称）に関する掲載内容は、市民広報部会と連携・協働しています。

　7月 23日（月）～ 24日（火）の 2日間にわたり、
検討委員 12人が、既に条例を制定している、大阪府
大東市と兵庫県伊丹市を訪問し、研修しました。
　視察した委員は、当時の検討作業に関わった検討委
員や市の担当などに、「市民の定義についてどのよう
な議論があったのか」、「条例を制定してどう変わった
のか」、「市民への広報をどのように行ったのか」など、
熱心に質問しました。　

　7月から8月にか
けて『住民自治基本
条例　市民フォーラ
ム』を、鳥取地域と
合併地域で各2回ず
つ開催したところ、
延べ 251 人のみな
さんにご参加いただ
きました。
　フォーラムでは、委員が検討状況などについて説明
し、参加者のみなさんから多くのご意見をいただきま
した。

活発な意見交換が行われた『市民フォーラム』

各種団体との意見交換会を開催

　7月 17 日（火）に、鳥取市男女共同参画登録団体
連絡会との意見交換会を開催しました。
　意見交換会では、大

お お く ぼ

久保良
よしたか

隆委員長が検討委員会で
の検討状況を、また今

いまど

度珠
たま み

美部会長が、市民広報部会
で検討しているさまざまな広報活動についての説明を
行いました。この意見交換会に参加された 68人のみ
なさんの主なご意見は次のとおりです。

◆主なご意見
・鳥取市民がつくる、鳥取の自治の原則を定める条例
　は必要だと思う。
・行政評価の結果は、絶対に市民への公表を義務付け
　る表現としてほしい。
・「市民」の定義は、市内で働く人、学ぶ人も含めるべき。
・山間部が活性化する内容を検討し、反映してほしい。
◆条例が必要だと思いますか？

・目的などをもっとわかりやすくPRすべき
・住民に知ってもらうことが必要
・地区ごとのまちづくり委員会を設けることなどを条
例に盛り込んでほしい

・行政の責務を明白にし、条例に盛り込んでほしい
・人権尊重は市民が生活し
ていく上で大切なので、
ぜひ条例に盛り込んでほ
しい

参加者アンケートより

　  条例素
案を

　 つくる
のは、

　市民のみ
なさん

　　　です
！



　鹿野町では、夏休み中の子どもたちを対象に、地域の大人が魚釣
りや竹馬などを教える「夏休み子ども塾」を 4年前から行っていま
す。7月 26 日 ( 木 ) には、勝谷地区公民館で水鉄砲を作る教室が
開かれました。参加した子どもたちは、竹を切るところから始め、
最初はぎこちなかったのこぎりの使い方も、大人たちの指導でみる
みる上達。水鉄砲が完成すると、早速、水を入れて発射していました。

水鉄砲を作ったぞ

鹿野地域

　7月31日( 火 )、河原町渡
わたりひとつぎ

一木のむつみ創作館で、「夏休みわくわく体
験教室」が開催されました。教室には、河原地域の小学生 17人が参加。
「河原町陶芸教室」の会員の手ほどきを受けながら、湯飲みや花びんなど
を制作しました。作品は、陶芸教室の会員により、約 1カ月かけて乾燥さ
せた後、窯焼きし、子どもたちに引き渡されるとのことです。

上手にできるかな

むつみ創作館

　7月27日( 金 )、鳥取砂丘の草原化を防ぎ、本来の姿をよみがえ
らせようと、ボランティアによる除草活動が今年も始まりました。4年
目の初日となったこの日は、212 人のボランティアが早朝から参加。
取ってはならない砂丘固有の植物について説明を受けた後、汗だくに
なりながら約 1時間半の作業を行いました。

鳥取砂丘

美しい砂丘を取り戻そう

　8月 5日 ( 日 )、福部町湯山の砂丘第 2海水浴場で、「第 19 回砂丘
ビーチ砂もり大会」が開催されました。4人 1組で長さ 3mのロープ
の輪の中に、砂を盛り上げて高さを競うこの競技。県内外から家族や
友達づれなど 50 組が参加し、夏の太陽の下、海水で砂を固めるなど
工夫しながら、上位入賞を目指しました。優勝したのはチーム「ブタ
ックス」で、記録は 153㎝でした。

砂丘ビーチ砂もり大会

福部町湯山

16とっとり市報 2007.9



　7月27日( 金 )、用瀬町民会館で、ドミニカ共和国の青年 10人が「流
しびな」作りに挑戦しました。内閣府が主催する国際青年育成交流事業
で来日し、鳥取県を訪れた青年たちは、日本の伝統文化やひな祭りについ
て学びました。その後、地元の人の指導のもと、紙粘土とようじで作った
ひなをわらで編んだ桟

さんだわら

俵にのせ、流しびなを完成させました。

流しびなで国際交流

用瀬町民会館

　  7 月 24 日 ( 火 )、
用瀬町と佐治町の保育
園児 44人が、佐治町
中の「たんぽり荘」そ
ばの河原で、川遊びを
楽しみました。始めは
水の冷たさに驚いてい
た子どもたちも、かえ
って太陽の温かさが感
じられたようで、最後
は元気に走り回ってい
ました。そして、いろ
いろな形、色の石を手
に取り「卵みたい」、「お
にぎりみたい」と想像
力を膨らませていました。

たんぽり荘

川遊びで新たな発見

神戸のももまつり

神
かんど

戸小学校

　夏休み期間中、あ
おや和紙工房で「和
紙と遊ぼう 夏休み
子ども和紙天国」が
開催されました。こ
の催しは、岩美町在
住の美術作家、岡

おか の

野
元
もとふさ

房さんが企画した
もので、ちぎり絵や
折り紙を作って遊ぶ
ものです。子どもた
ちは、夏休みの工作
の宿題もできてしま
うので、大満足の様
子でした。

あおや和紙工房

　7月 29 日 ( 日 )、麻生児童館で、「第 25回人権啓発国府町女性集会」
が開催されました。約 80人の参加者は、「ミニ講演会」、「教科書無償運
動に関する資料展示とビデオ上映」など 4つのコーナーで学ぶなど、交
流を深めました。また、続く報告会では、参加されたみなさんの意見や
感想が紹介されました。集会は、「自ら学び、行動して人権のまちづく
りを進めていこう」と熱気あるものとなりました。

人権啓発国府町女性集会

麻
あそう

生児童館

和紙と遊ぼう

　 7月 29日 (日 )、中砂見の神戸小学校体育館で、「神戸のももまつ
り」が開催されました。平成11年に、神戸のモモを広くPRしよう
と始まった祭りも今年で9回目。朝穫れたばかりの新鮮な桃を買い求
めようと、約千人が来場しました。規格外のモモが格安で販売された
り、抽選で300人に白桃2個がプレゼントされたりするコーナーでは、
長い行列ができていました。
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中央保健センター

　BCG・ポリオなど

（0857）20ー3191
　がん検診など

（0857）20ー3195
　乳幼児健康診査など

（0857）20ー3196
国府町総合支所福祉保健課

（0857）39ー0566
福部町総合支所福祉保健課

（0857）75ー2813
河原町総合支所福祉保健課

（0858）76ー3114
用瀬町総合支所福祉保健課

（0858）87ー3781
佐治地区保健センター

（0858）89ー1024
気高町総合支所福祉保健課

（0857）82ー3157
鹿野町総合支所福祉保健課

（0857）84ー2013
青谷町総合支所福祉保健課

（0857）85ー0012

※合併地域で行われる健診などの情報については、「総合支所だより」をご覧ください。
※お住まいの地域以外での受診などを希望される場合は、お住まいの総合支所福祉保健課
または中央保健センターへご連絡ください。

10 月の鳥取地域の健診・予防接種など

受　付　１3：00～ 14：00
ところ　さざんか会館
種　別 対　象　児 と　き
6カ月児 平成19年 3月生 9日（火）～11日（木）
1歳6カ月児 平成18年 3月生 16日（火）～18日（木）
3 歳 児 平成16年 9月生 23日（火）～25日（木）

２歳歯科
および
フッ素塗布

平成17年 9月生 4日（木）
 13：00～14：30受付

　携行品：母子手帳、歯ブラシ、
　 タオル、コップ

離乳食
講習会

4カ月～  7カ月 12日（金）
10：00 ～ 予約制

8カ月～12カ月 26日（金）
14：00 ～ 予約制

ＢＣＧ接種
対象児　下記および生後６カ月未満で未接種の乳児
受　付　13：00～ 14：00
ところ　さざんか会館

対　象　児 と　き
平成 19年   6 月 21 日～ 30日生   2 日（火）
平成 19年   7 月   1 日～ 10日生 19日（金）
平成 19年 7 月 11日～ 20日生 26日（金）
※生後6カ月までに接種できない場合は、中央
保健センターにご相談ください。

乳幼児健康診査

■駐車場について
乳幼児健診・予防接種で来所の際、さざんか会館の駐車場が満車の場合は、駅南庁舎駐車場（３
時間まで無料）をご利用ください。なお、どちらの駐車場も駐車券が発行されますので、受付で
提示してください。

がん検診
◆胃がん・肺がん・大腸がん
対象者　40 歳以上
費　用　胃がん 500円、肺がん無料（喀

かくたん

痰　
　　　　検査が必要な場合は 300円）
　　　　大腸がん 200円
※胃がん検診を受ける人は、前日午後9時以降は絶食、
絶飲してお越しください。大腸がん検診の検便容
器は当日渡しますので、後日提出してください。

◆子宮がん・乳がん
対象者　子宮がんは20歳以上の女性、乳がん

は40歳以上で年度内に偶数年齢に達
する女性

費　用　子宮がん 300円、乳がん 400円
※乳がん検診を受ける人は、必ず中央保健セン
ターに申し込みをしてください。

骨粗しょう症予防検診

と　き と　こ　ろ 受付時間

  9日（火）
神戸地区公民館 8：00～ 8：30

大和地区公民館 8：50～ 9：20

16日（火） さざんか会館 8：30～ 9：20

ポリオ生ワクチン投与

10月

対象児　下記および生後 90カ月未満で未接種
　　　    の乳幼児
受　付　13：00～ 14：00
ところ　さざんか会館

対　象　児 回数 と　き
平成 18年 11月生 2回目  3 日（水）
平成 19年   5 月生 1回目   5 日（金）
平成 19年   6 月生 1回目  30 日（火）

補　足　日 31日（水）

対象者　25 歳以上の女性
費　用　300円

と　き と　こ　ろ 受付時間

2日（火）
さざんか会館 13：00～１3：50

25日（木）

と　き と　こ　ろ 受付時間

2日（火）
さざんか会館 13：00～１3：50

25日（木）

講演会

　あなたの身体の中に起こっているちょっとした
変化は、「うつ病」のサインかもしれません。
　うつ病は、心の風邪と言われ、誰もがかかる可
能性があります。そんなうつ病の症状と対応につ
いてのお話しです。

健
康

　「なんとなく体調が悪い」、「仕事への
意欲がわかない」…
　そんなことはありませんか？

■テーマ　「心が風邪をひいたら…」
　　　　　～　うつ病の症状とその対応　～
■講　師　鳥取県立精神保健福祉センター
　　　　　　医師　植

うえた

田 俊
としゆき

幸さん
■と　き　10月2日　（火）10：00～ 11：30
■ところ　　さざんか会館５階　大会議室
■参加料　無料
■問い合わせ先　   中央保健センター （0857）20ー3195
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夜間・休日急患診療所
診療科目　内科、小児科、軽度の外傷
※乳幼児は、小児救急当番病院をご利用ください。
と　　き　平　　　　日　19：00～ 22：00
　　　　　日曜・祝休日　  9：00～ 17：00
　　　　　日曜・祝休日　19：00～ 22：00
と こ ろ　急患診療所   （東部医師会館隣）
問い合わせ先　東部医師会　 （0857）22－2782

夜間小児救急当番病院

曜日 病　院　名 電話番号

日 急患診療所（東部医師会館隣）（0857）22ー2782

月 赤 十 字 病 院 （0857）24ー8111

火 市 立 病 院 （0857）37ー1522

水 生 協 病 院 （0857）24ー7251

木 急患診療所（東部医師会館隣）（0857）22ー2782

金 急患診療所（東部医師会館隣）（0857）22ー2782

土 急患診療所（東部医師会館隣）（0857）22ー2782

日・月・火・木・金・土・祝休日 19：00～ 22：00
水 18：30～翌日 8：30

休日急患歯科診療所
と　　き　　日曜・祝休日　10：00～ 16：00
と こ ろ　　東部歯科医師会
　　　　　　富安二丁目（歯科技工専門学校内）
　　　　　　 （0857）23－3197

休日夜間在宅当番歯科医院

日（曜日） 病　院　名 と　こ　ろ 電話番号

  7 日（日） 米 沢 歯 科 医 院 大榎町 12-11 (0857）23ー5099

8日（祝） 涌島歯科湖山医院 湖山町北二丁目 561 (0857）28ー3376

14日（日） 谷 本 歯 科 湖山町東五丁目504ー18 (0857）28ー8211

21日（日） しみず歯科クリニック 叶 293-22 (0857）51ー7755

28日（日） 池 田 歯 科 医 院 湖山町西二丁目 110 (0857）31ー0987

18：00～ 21：00

日（曜日） 薬　局　名 と　こ　ろ 電話番号

7 日（日）

鳥取駅コクミン薬局 鳥取駅構内シャミネ内 （0857）27ー6524

フ ジ モ ト 薬 局 行徳トスク本店1階 （0857）26ー6660

常 田 薬 局 西町二丁目 101 （0857）22ー4792

ゆ た に 薬 局 吉成 206-1 （0857）21ー1568

8日（祝）

鳥取駅コクミン薬局 鳥取駅構内シャミネ内 （0857）27ー6524

フ ジ モ ト 薬 局 行徳トスク本店1階 （0857）26ー6660

ジャスコ鳥取北店調剤薬局 ジャスコ鳥取北店1階中央 （0857）38ー3305

14日（日）

鳥取駅コクミン薬局 鳥取駅構内シャミネ内 （0857）27ー6524

フ ジ モ ト 薬 局 行徳トスク本店1階 （0857）26ー6660

常 田 薬 局 西町二丁目 101 （0857）22ー4792

こ や ま 薬 局 湖山町北 1-101 （0857）28ー1798

21日（日）

鳥取駅コクミン薬局 鳥取駅構内シャミネ内 （0857）27ー6524

フ ジ モ ト 薬 局 行徳トスク本店1階 （0857）26ー6660

常 田 薬 局 西町二丁目 101 （0857）22ー4792

イヌイ調剤薬局 吉方温泉 4-703 （0857）26ー5513

28日（日）

鳥取駅コクミン薬局 鳥取駅構内シャミネ内 （0857）27ー6524

フ ジ モ ト 薬 局 行徳トスク本店1階 （0857）26ー6660

た ん ぽ ぽ 薬 局 西町一丁目 211 （0857）37ー1920

ひ ま わ り 薬 局 末広温泉町 251 （0857）21ー9691

休日当番薬局

営業時間

▲

鳥取駅コクミン薬局 /10：00～ 20：00 

▲

フジモト薬局 / 9：00～ 20：00
　　　 

▲

常田・たんぽぽ薬局/ 8：30～ 17：30

▲

その他の薬局/ 9：00～ 17：00

日（曜日） 病　院　名 電話番号

7 日（日） 赤 十 字 病 院 （0857）24ー8111

8日（祝） 中 央 病 院 （0857）26ー2271

13日（土） 市 立 病 院 （0857）37ー1522

14日（日） 赤 十 字 病 院 （0857）24ー8111

21日（日） 中 央 病 院 （0857）26ー2271

28日（日） 生 協 病 院 （0857）24ー7251

休日救急当番病院
8：30～翌日 8：30

赤十字病院　8：30～18：30
市立病院　8：30～17：00
中央病院　8：30～17：15
生協病院　8：30～18：30

休日小児救急当番病院

携帯電話カメラのバーコードリーダーで読み込みます
と市役所携帯サイトにリンクされます。
トップメニュー→ジャンルから検索→ 2. 夜間・休日
救急診療のあと、ご希望の連絡先を選択してください。

「夜間・休日救急診療」情報は、携帯電話からでもご覧
いただけます。
http://www.city.tottori.tottori.jp/mobile/ 

日（曜日） 病　院　名 電話番号

7日（日） 赤 十 字 病 院 （0857）24ー8111

8日（祝） 中 央 病 院 （0857）26ー2271

13日（土） 市 立 病 院 （0857）37ー1522

14日（日） 赤 十 字 病 院 （0857）24ー8111

21日（日） 赤 十 字 病 院 （0857）24ー8111

27日（土） 市 立 病 院 （0857）37ー1522

28日（日） 赤 十 字 病 院 （0857）24ー8111

10月
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認
知
症
に
関
す
る
研
修
を
受
け
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
「
や
す
ら
ぎ
支
援
員
」
が
、
認

知
症
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族
に
代

わ
っ
て
見
守
り
や
話
し
相
手
を
し
ま
す
。

介
護
疲
れ
に
よ
る
休
息
が
必
要
な
場
合

や
、
外
出
時
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
身
体
介
護
を
常
時
必
要
と
し
な
い
認

知
症
高
齢
者
を
、
同
居
ま
た
は
近
く
に
住

み
な
が
ら
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族　

料
30
分
当
た
り
１
０
０
円
（
１
カ
月
20

時
間
以
内
） 　

問
市
役
所
駅
南
庁
舎
高
齢

社
会
課

（
０
８
５
７
）
20
ー

３
４
５
３

／
各
総
合
支
所
福
祉
保
健
課
（
31
ペ
ー
ジ

参
照
）

　

一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
な
ど
で
、
本
人

ま
た
は
介
護
者
が
ケ

ガ
や
病
気
な
ど
に
な

り
、
生
活
に
一
時
的

な
支
援
が
生
じ
る
場

合
は
、
家
事
援
助
員

を
派
遣
し
、
簡
易
な
日
常
生
活
の
援
助

（
炊
事
・
洗
濯
・
掃
除
な
ど
）
を
行
い
ま
す
。

対
虚
弱
で
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど

料
30
分
当
た
り
８
０
円
（
１
カ
月
11
時

間
以
内
）　

問
市
役
所
駅
南
庁
舎
高
齢
社

会
課

（
０
８
５
７
）
20
ー

３
４
５
３
／

各
総
合
支
所
福
祉
保
健
課
（
31
ペ
ー
ジ
参

照
）

　

認
知
症
の
高
齢
者
や
そ
の
家
族
に
対

す
る
理
解
者
や
協
力
者
を
増
や
し
て
い

く
た
め
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
出
前
開
催
し
て
い
ま
す
。

条
受
講
会
場
を
確
保
し
、
10
人
以
上
の

グ
ル
ー
プ
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
※

受
講
料
は
無
料　
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市
役
所
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鳥
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中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
０
８
５
７
）20
ー

３
４
５
６
／
鳥
取
南
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
０
８
５
８
）76

ー

２
３
５
１
／
鳥
取
西
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
０
８
５
７
）82
ー

６
５
７
１

　
「
新
元
気
プ
ラ
ン
」

に
基
づ
き
、
子
育
て

支
援
を
推
進
す
る
た

め
、
一
緒
に
活
動
し

て
い
た
だ
け
る
人
を

募
集
し
ま
す
。

容
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
な
ど

の
普
及
・
子
育
て
に
関
す
る
情
報
マ
ッ

プ
の
作
成
な
ど　

対
市
内
在
住
で
、
子

育
て
支
援
に
関
心
が
あ
り
、
平
日
昼
間
の

活
動
に
参
加
で
き
る
人　

募
９
月
20
日

（
木
）ま
で
／
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

明
記
の
う
え
、
電
話
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で

問
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
富
安
二
丁

目
）
（
０
８
５
７
）20
ー

３
１
９
６
・

（
０
８
５
７
）20
ー

３
１
９
９

　　

平
成
18
年
10
月
か
ら
実
施
し
て
い
た
、

重
要
文
化
財
樗
谿
神
社
の
唐か
ら
も
ん門

お
よ
び

拝は
い
で
ん殿
・
幣へ
い
で
ん殿
の
屋
根
の
修
理
が
完
了
し

た
の
で
、一
般
公
開
し
ま
す
。
当
日
は
、

工
事
用
足
場
に
上
り
、
匠
の
技
の
粋
を

間
近
か
ら
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
※

申
し
込
み
不
要
、
直
接
現
地
へ

時
９
月
９
日
（
日
）
13
：
00
〜
15
：
00

※
雨
天
決
行　

所
樗
谿
神
社 

唐
門
お

よ
び
拝
殿
・
幣
殿　

料
無
料　

問
市

役
所
本
庁
舎
文
化
財
課
（
０
８
５
７
）

20
ー

３
３
６
７

　

10
月
１
日
、
国
民
の
就
業
・
不
就
業
の

実
態
を
調
べ
る
た
め
、
就
業
構
造
基
本
調

査
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
調
査
で
得
ら
れ

た
情
報
は
、
雇
用
・
失
業
対
策
な
ど
の
指

標
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。
調
査
の
対
象

と
な
っ
た
世
帯
に
は
、
９
月
下
旬
か
ら
調

査
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。　

問
市
役
所
本
庁
舎
総

務
課

（
０
８
５
７
）20
ー

３
１
５
６
／
各

総
合
支
所
地
域
振
興
課（
31
ペ
ー
ジ
参
照
）

　
「
第
14
回
大
伴
家
持
大
賞
」
の
入
賞
作

品
を
、
選
者
の
先
生
の
講
評
を
交
え
な

が
ら
発
表
し
ま
す
。

時
９
月
24
日（
月
・
振
）15
：
00
〜
16
：
30

（
開
場
＝
14
：
30
）　

所
さ
ざ
ん
か
会
館

（
富
安
二
丁
目
）　 

容
大
伴
家
持
大
賞
ほ

か
入
選
者
の
発
表
／
選
者
：
佐
佐
木
幸

綱
さ
ん
（
歌
人
、
早
稲
田
大
学
教
授
）

ほ
か
４
人　

問
国
府
町
総
合
支
所
地
域

振
興
課

（
０
８
５
７
）39
ー

０
５
５
５

　

安
心
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、
活
動
中
（
無

報
酬
で
日
帰
り
の
活
動
）
に
傷
害
を
受

け
た
場
合
や
、
他
人
に
損
害
を
与
え
た

場
合
に
対
象
と
な
る
保
険
制
度
を
設
け

て
い
ま
す
。
な
お
、
団
体
、
個
人
と
も

保
険
料
は
無
料
で
す
が
、
事
前
登
録
が

必
要
で
す
。

■
対
象
と
な
る
主
な
活
動

第
14
回
大
伴
家
持
大
賞
審
査
発
表
会

就
業
構
造
基
本
調
査
に
ご
協
力
を

市
民
活
動
等
保
険
制
度

保
存
修
理
工
事
が
完
了
し
た

樗お
う
ち
だ
に谿

神
社
の
一
般
公
開

認
知
症
高
齢
者
家
族
や
す
ら
ぎ

支
援
員
派
遣
サ
ー
ビ
ス

応
急
軽
度
家
事
援
助
事
業

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

「
子
育
て
応
援
隊
」メ
ン
バ
ー
募
集

In
fo
rm
a
tio
n

In
fo
rm
a
tio
n

情報ひろば

福　祉

お知らせ
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▽
道
路
や
公
園
な
ど
公
共
施
設
な
ど
の

環
境
整
備
活
動　

▽
防
火
、防
災
、防
犯
、

交
通
安
全
、
青
少
年
愛
護
の
た
め
の
活

動　

▽
高
齢
者
、
障
害
者
な
ど
に
対
す

る
介
護
、
援
護
等
の
活
動　

▽
鳥
取
市

の
事
業
に
協
力
す
る
活
動
な
ど　

問
鳥

取
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー

（
０
８
５
７
）
29
ー

２
２
２
８

時
９
月
24
日（
月
・
振
）7
：
50
〜
16
：
40

容
鳥
取
駅
《
集
合
》　　

列
車 　
　

智
頭

駅

～

豊
乗
寺
〜
あ
た
ご
公
園
〜 
智
頭
街

道
園
〜
光
専
寺
〜
諏
訪
神
社
〜
杉
神
社

〜
智
頭
駅　
　

列
車　

  

鳥
取
駅
《
解
散
》

（
歩
行
距
離
約
９
・
５
㌖
）
　

料
１
１
４
０

円（
交
通
費
）※
弁
当
や
水
筒
、
雨
具
は
各

自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
問
歩
こ
う
会

事
務
局

（
０
８
５
７
）
23

－

７
９
３
０

　

鳥
取
市
で
は
、
U
J
I
タ
ー
ン
希
望

者
を
対
象
に
、
空
き
家
を
活
用
し
た
定

住
を
促
進
す
る
た
め
、
市
内
に
空
き
家

を
所
有
し
て
い
る
人
か
ら
、
賃
貸
・
売

買
が
可
能
な
空
き
家
情
報
を
提
供
し
て

い
た
だ
き
、
U
J
I
タ
ー
ン
希
望
者
に

紹
介
し
て
い
ま
す
。

問
市
役
所
本
庁
舎
地
域
振
興
室

（
０

８
５
７
）20
ー

３
１
８
４

時
９
月
29
日
（
土
）10
：
00
〜
16
：
00　

所
鳥
取
環
境
大
学（
若
葉
台
北
一
丁
目
）

内
体
験
授
業
、
学
長
ミ
ニ
講
義
、
研
究

室
公
開
、
キ
ャ
ン
パ
ス
見
学
ツ
ア
ー
、
環

境
測
定
体
験
、
進
学
相
談
、
在
学
生
と
語

ろ
う
コ
ー
ナ
ー
、
学
食
体
験
、
な
ど　

※

申
込
不
要
・
入
退
場
自
由
で
す
。
※
無
料

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
、当
日
９
：
30
〜
15
：
30

ま
で
J
R
鳥
取
駅
南
口
か
ら
30
分
間
隔
で

運
行
。　

問
鳥
取
環
境
大
学
入
試
広
報
課
（
０
８

５
７
）
38
ー

６
７
２
０

鳥
取
市
ス
ポ
レ
ク
祭
記
念
行
事

　

歩
こ
う
会
９
月
定
例
会

★と　き　9月16日（日）から毎週日曜日
　10：30～ 12：00（全 15回）

★ところ　鳥取市国際交流プラザ（湖山町西一丁目）
★講　師　姜

ジャン

 紅
ホンメイ

梅 さん（鳥取市国際交流員）
★定　員　30人
★受講料　無料（教材費は自己負担）

中国語入門講座受講生募集
国際交流プラザ

問い合わせ先  鳥取市国際交流プラザ
　　（0857）31-3253

空
き
家
情
報
を
提
供
く
だ
さ
い

鳥
取
環
境
大
学

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

■凡例
対＝対象　容＝内容　時＝日時　募＝募集期間・方法　
所＝場所　員＝定員　数＝数量　料＝料金　額＝支給・
助成額など　受＝受付　条＝条件　持＝持参するもの　
問＝問い合わせ先

問い合わせ先　
市役所駅南庁舎保険年金課 （0857）20－3482

医療にかかる負担を
少なくするために
　医療費が毎年増え続けている理由とし
て、医療の高度化、治療期間の長い生活
習慣病などの増加などが挙げられます。
　国民健康保険（国保）の加入者のみなさんの医療費は、
納めていただいた保険料などでまかなわれています。医療
費が増えれば、みなさんが医療機関で支払う負担額が増え
るばかりでなく、保険料も高くなります。
　ふだんから健康に気を配るとともに、次の点に心がけま
しょう。

▽重複受診は避ける　

▽できるだけ診療時間内に受診する　

▽必要以上の薬を求めない　

▽できるだけジェネリック（後発）医薬品の処方を依頼する

▽早期発見・早期治療のため、定期的に健康診断を受ける

▽かかりつけ医に日ごろから相談する

　　  種 類

 日 付
可燃ごみ 古 紙 類 ペットボトル

食品トレー
プラスチック
資源ごみ
小型破砕ごみ

9月 17日
（月）
敬老の日

収集します 収集します

収集します 収集します

9月 24日
（月）
秋分の日の
振替休日

9月26日（水）
に振り替えて
収集します

収集しません

※朝８時までに必ず出してください。

9月祝日のごみ収集　〈鳥取地域〉

※合併地域については支所だよりをご覧になるか、各総合支所
　市民生活課へおたずねください。

10月第1週は乾電池・蛍光管の
収集月です　鳥取地域
　10月は鳥取地域の「乾電池等」の収集月です。ほかのご
みと区別し、乾電池と蛍光管を別々に透明または半透明の袋
に入れ、10月1日（月）～ 5日（金）の「小型破砕ごみの収
集日」にごみステーションに出してください。特に蛍光管は
購入時のケースに入れるなどして壊れない
ようにしてください。
※合併地域については支所だよりをご覧になるか、
　各総合支所　市民生活課へおたずねください。

野焼きは犯罪です！
　野外でごみを焼く「野焼き」は、あぜ草や稲わらなどを焼
く農林業に伴うものや「とんど焼き」などの風俗慣習上の行
事などを除いて、法律で禁止されています。違反すると、5
年以下の懲役または 1000 万円以下の罰金が科せられます。
　なお、例外的に認められている農林業などに伴う野焼きも、
近隣住民の生活に支障を与え、苦情が出た場合は行政指導な
どの対象となります。

問い合わせ先　
市役所本庁舎生活環境課 （0857）　20－3217
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生
活
習
慣
病
の
予
防
や
健
康
管
理
の

た
め
に
、
日
ご
ろ
の
食
生
活
を
振
り
返

り
な
が
ら
、
栄
養
素
の
働
き
や
摂
取
方

法
な
ど
に
つ
い
て
４
回
シ
リ
ー
ズ
で
学

び
ま
す
。

　
対
市
内
在
住
で
４
講
座
に
参
加
可
能
な

人　

所
さ
ざ
ん
か
会
館
３
階　

料
無
料

員
15
人
程
度　

募
９
月
３
日
（
月
）
〜

問
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
さ
ざ
ん
か
会

館
内
）
（
０
８
５
７
）
20̶

３
１
９
４

容
国
民
健
康
保
険
事
業
の
運
営
（
保
険

料
、
保
険
給
付
な
ど
）
に
つ
い
て　

任

期
は
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間
※
年
３
回

程
度
開
催　

員
４
人　

額
９
０
０
０
円

／
回　

条
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

で
、
市
内
に
在
住
の
20
歳
以
上
（
平
成

19
年
９
月
１
日
現
在
）
の
人
で
、
平
日

開
催
の
会
議
に
出
席
可
能
な
人
※
た
だ

し
、
平
成
20
年
４
月
か
ら
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
（
14
ペ
ー
ジ
参
照
）
に
移
行

さ
れ
る
人
は
除
く　

募
９
月
20
日
（
木
）

ま
で
／
「
鳥
取
市
国
民
健
康
保
険
事
業

の
運
営
に
つ
い
て
」
を
８
０
０
字
程
度

に
ま
と
め
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
明
記
の
う
え
、
持
参
・
郵
送
・

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
で
※
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考
の

う
え
決
定　

問
市
役
所
駅
南
庁
舎
保
険

年
金
課（
０
８
５
７
）20
ー

３
４
８
１
・

（
０
８
５
７
）20
ー

３
４
０
７
・
電
子
メ
ー

ルhoken@
city.tottori.tottori.jp　

容
活
動
拠
点
が
市
内
に
あ
り
、
主
に
市

内
で
事
業
を
行
う
企
業
で
、
法
律
に
基
づ

い
た
、
行
動
計
画
を
策
定
し
、
子
育
て
支

援
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い

る
企
業
を
表
彰
／
選
考
方
法
：
書
類
の
審

査
お
よ
び
取
り
組
み
に
関
す
る
ヒ
ア
リ
ン

グ
結
果
を
も
と
に
、
選
考
委
員
会
が
優
秀

賞
・
優
良
賞
・
奨
励
賞
を
選
考　

募
10
月

１
日
（
月
）
ま
で
／
応
募
用
紙
に
所
定
の

事
項
を
記
入
の
う
え
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
、
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
※
応

募
用
紙
は
、
市
役
所
本
庁
舎
１
階
総
合
案

内
所
、
駅
南
庁
舎
１
階
総
合
窓
口
お
よ
び

児
童
家
庭
課
、
各
総
合
支
所
福
祉
保
健
課

に
配
置
し
て
い
ま
す
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。　

問
市
役

所
駅
南
庁
舎
児
童
家
庭
課 

（
０
８
５

７
）20
ー

３
４
６
２
・

（
０
８
５
７
）20
ー

３
４
０
５
・
電
子
メ
ー
ル jidou@

city.
tottori.tottori.jp

　
対
市
内
在
住
、
ま
た
は
市
内
に
勤
務
す

る
お
お
む
ね
35
歳
ま
で
の
勤
労
青
少
年

※
い
ず
れ
も
教
材
費
が
必
要
で
す
。
※
利

用
者
協
議
会（
年
会
費
１
０
０
０
円
）に
入

会
す
る
こ
と
を
原
則
と
し
ま
す
。　

募

９
月
１
日（
土
）〜
20
日（
木
）17
：
00
ま

で
※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す
。　

問
鳥
取
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
吉
成
三
丁
目
）　

（
０
８
５
７
）24

ー

１
７
０
２

時
10
月
21
日（
日
）
10
：
00
〜
13
：
00　

所
青
谷
地
区
保
健
セ
ン
タ
ー
（
青
谷
町

善
田
）　

容
講
師
：
美み

の濃
伸し

ん
す
け介

さ
ん
（
料

理
店
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
）
／
メ
ニ
ュ
ー
：

平
茸
入
り
ス
パ
ニ
ッ
シ
ュ
オ
ム
レ
ツ
、
旬

の
魚
の
か
ら
揚
げ
和
風
だ
し
、
豆
腐
サ
ラ

ダ　

対
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
通
学

し
て
い
る
男
性　

料
１
０
０
０
円　

員

15
人
（
先
着
順
）　

募
９
月
10
日
（
月
）

８
：
30
〜　

問
青
谷
町
総
合
支
所
市
民

生
活
課

（
０
８
５
７
）85
ー

０
０
１
３
／

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
輝き

な
ん
せ

鳥
取
」（
福
祉
文
化
会
館
内
・
西
町
二
丁

目

（
０
８
５
７
）24
ー

２
７
０
４

　

男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
イ
ベ
ン

ト
な
ど
を
企
画
・
運
営
す
る
グ
ル
ー
プ

を
募
集
し
ま
す
。（
実
施
期
間
：
平
成
20

年
３
月
末
ま
で
）

対
５
人
以
上
で
市
内
を
中
心
に
活
動
し
、

次
世
代
育
成（
子
育
て
支
援
）

優
秀
企
業

初
歩
か
ら
の
栄
養
セ
ミ
ナ
ー

回

月　

日

時　
　

間

①

９
／
25
（
火
）

10
：
00
〜
12
：
00

②

10
／
２
（
火
）

③

10
／
９
（
火
）

④

10
／
23
（
火
）

10
：
00
〜
14
：
00

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

教
養
講
座（
秋
期
）受
講
生

テ
ニ
ス
教
室
／

15
人

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

教
室
／
20
人

華
道
／
20
人

茶
道
／
15
人

書
道
／
15
人

教
室
名
・
定
員

10
月
５
日
〜
12
月
14
日

毎
週
金
曜
日（
10
回
）

18
：
30
〜
20
：
30

※
保
険
代
お
よ
び
ボ
ー
ル
代

　

１
７
０
０
円
が
必
要
で
す
。

10
月
４
日
〜
12
月
６
日

毎
週
木
曜
日
（
10
回
）

18
：
30
〜
20
：
30

10
月
４
日
〜
12
月
６
日

毎
週
木
曜
日
（
10
回
）

18
：
00
〜
20
：
00

10
月
５
日
〜
12
月
14
日

毎
週
金
曜
日（
10
回
）

18
：
30
〜
20
：
30

10
月
15
日
〜
12
月
17
日

毎
週
月
曜
日
（
10
回
）

18
：
30
〜
20
：
30

と　
　

き

デ
キ
る
！
男
の
料
理
教
室

　

〜
簡
単
メ
ニ
ュ
ー
で
健
康
づ
く
り
〜

募　集

鳥
取
市
国
民
健
康
保
険

運
営
協
議
会
委
員

男
女
共
同
参
画
市
民
自
主
企
画

イ
ベ
ン
ト
実
施
グ
ル
ー
プ
（
２
次
募
集
）

In
fo
rm
a
tio
n
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が下水道供用区域 広がりました

新たに使用できる区域（いずれも一部）
公共下水道
立川町四丁目／ 秋里／ 宮長／面影二丁目／津ノ井／浜坂三
丁目／江津／湖山町東五丁目／湖山町南一・三丁目／湖山
町西一丁目／湖山町北五丁目／古海／賀露町南六丁目／賀
露町北三・四丁目／伏野／松原
工事は指定工事店で
　下水道が整備された場合は、すみやかに下水道に接続す
る排水設備工事を行いましょう（浄化槽などの切り替えは
おおむね１年以内、くみ取り便所の水洗化は３年以内）。工
事は、必ず鳥取市の指定する排水設備工事店に申し込んで
ください。無利子の改造資金融資制度もありますのでご利
用ください。また、排水設備工事完成後に排水管がつまっ
て下水が流れない場合は、施工した工事店か清掃業者に清
掃を申し込んでください。
ご注意ください！
　市役所の職員を装ったり、市役所から依頼されたなどと
いつわり、下水排水管の点検、清掃、消毒などの業務を契
約させ、高額な費用を請求するといった被害が発生してい
ます。市役所では、みなさんの敷地内にある排水管について、
このような業務を行ったり、業者に依頼したりすることは
ありませんので、ご注意ください。
問い合わせ先　
　下水道管理課（環境下水道部庁舎） （0857）20-3304

企
画
立
案
か
ら
実
施
ま
で
を
行
う
グ
ル
ー

プ　

条
広
く
市
民
を
対
象
と
し
た
男
女

共
同
参
画
を
推
進
す
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど

で
、
市
内
で
開
催
す
る
も
の
※
政
治
・
宗

教
に
関
す
る
も
の
や
営
利
を
目
的
と
し

た
も
の
は
除
く　

数
２
団
体
※
提
出
書

類
を
選
考
の
う
え
決
定　

額
上
限
10
万

円
（
委
託
料
）　

募
９
月
28
日
（
金
）
ま

で
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付

け
の
申
請
用
紙
（
鳥
取
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
）
に
記
入
の
上
、
持
参
・

郵
送
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で　

問
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
（
福
祉
文
化
会
館
内
・
西
町
二
丁

目
）
（
０
８
５
７
）24
ー

２
７
０
４
・

（
０
８
５
７
）20
ー

３
０
５
４
・
電
子
メ
ー

ルdanjyo@
city.tottori.tottori.jp

　　

一
般
の
人
を
対
象
に
科
目
等
履
修
生

（
単
位
取
得
あ
り
）
と
聴
講
生
（
単
位
取

得
な
し
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

容
▽
温
暖
化
防
止
論 

▽
建
築
の
形
態
と 

空
間　

▽
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
通
信
１
な
ど

約
70
科
目
／
受
講
期
間
：
９
月
28
日（
金
）

〜
平
成
20
年
２
月
１
日
（
金
）　

条
高
等

学
校
を
卒
業
（
卒
業
同
等
）
し
た
人
で
通

学
可
能
な
人　

募
９
月
３
日
（
月
）
〜

11
日
（
火
）　

問
鳥
取
環
境
大
学
学
務
課 

（
０
８
５
７
）
38̶

６
７
１
０
・
電
子
メ
ー

ル gakum
u@
kankyo -u.ac.jp

水道標語が決まりました
水道週間にちなみ水道標語を募集したところ、340

点の応募がありました。入賞作品をご紹介します。　　
　　　　　　　　　　　　　　（入賞作品・入賞者は順不同、敬称略）

■問い合わせ先　水道局総務課 （0857）53-7913

特　  選
 水道は　みんなの命　つなぐもの
　　　　　　　　　　　　髙

た か た
田 紗

さ き
希（用 瀬 小）

準 特 選
 とどけよう　きれいな水を　水道で

谷
たにむら
村 祐

ゆ う き
輝（用 瀬 小）

 かぎりある　水道水を　大切に
西
にしがき
垣実

み お り
央梨（宮ノ下小）

 あらためて　水道水に感謝状
吉
よ し だ
田 禮

れ い こ
子（一 　 般）

努 力 賞
 きれいな花　きれいな水を　あげたいな

谷
たにぐち
口 真

ま ほ
帆（湖 山 小）

 水道水　みんなの元気　つくる水
山
やまもと
本 凌

りょうへい
平（用 瀬 小）

 ひかる水　きれいな心が　流れてる
白
は く ま
間 彩

あ や か
華（宮ノ下小）

 よごさないで　水の命は　みんなの命
伊
い と う
藤 聡

さ と み
美（美 保 小）

 水道水　おいしく　だれでも　飲める水
川
か わ た
田 萌

も え み
実（米 里 小）

集募 市営住宅入居者
　入居を希望する人は、建築住宅課、各総合支所産業建
設課および駅南庁舎総合窓口にある申込書に、必要事項
を記入のうえ、添付書類を添えてお申し込みください。
　なお、添付書類および公営住宅以外の市営住宅の詳細
については、下記申込先にお問い合わせください。
※添付書類には、取得に日数がかかるものもありますの
　で、早めの手続きをお願いします。
※駅南庁舎総合窓口は申込書の配布だけです。申込書の
　提出はできないので、ご注意ください。
■受付期間　9 月 3日（月）～ 10日（月）
■申込先　市役所本庁舎建築住宅課 （0857）20-3291
／各総合支所産業建設課（31ページ参照）
種　別 団地名 戸　数 規　格 月額家賃（円）

公　営

旭　町 2 ３ＤＫ 20,600 ～ 36,300

駅　南
1 ２K 8,900 ～ 14,700
1 ３K 9,900 ～ 16,400

大　森 1 ３ＤＫ 19,000 ～ 31,500
賀　露 1 ３ＤＫ 29,300 ～ 48,500
湖　山 1 ３DＫ 27,800 ～ 46,100
徳　吉 7 ３ＤＫ 10,800 ～ 25,800
城山（青谷） 2 ３DＫ 14,500 ～ 24,400
浪花（福部） 3 ３DＫ 17,600 ～ 29,900
三角（用瀬） 1 ３DＫ 30,000 ～ 49,600

勤労者 城山（青谷） 1 ２DＫ 30,000 

若者向け グリーンハイツ
あおや 1 １ＤＫ 35,000 

特　賃
旭　町 4 ３DＫ 65,000
湖　山 1 ３DＫ 80,000
青谷西町第 2 1 ３DＫ 55,000

鳥
取
環
境
大
学

科
目
等
履
修
生
・
聴
講
生
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材料名および分量（4人分）   
豚こま切れ肉250～300g／キャベツ200～250g／片栗粉大さじ2／干ししいた
け3個／砂丘甘酢ラッキョウ80g／パイナップル缶3枚／きゅうり1本／ジャンボ
ピーマン赤・緑各1/2個／小麦粉、サラダ油適量
☆酒大さじ1／オイスターソース大さじ2/3／しょうが汁大さじ3／塩小さじ1/3
合わせ調味料（砂糖60g／しょう油大さじ2／ケチャップ大さじ3／酢大さじ3／
　　　　　　　塩小さじ1/4／酒大さじ2／スープ（中華味小さじ1を溶いたもの）
　　　　　　　3/4カップ／片栗粉大さじ2）

野菜たっぷ
りでヘルシー
です！

審査員特別賞（キャベツの部）

白
しらいわ

岩 紀
のりこ

子 さん
　（鳥取市古海）

　地産地消の普及を目的として、大豆加工品
とキャベツを使った「第3回鳥取スローフード
料理コンテスト」を行いました。 コンテストで
市長賞と審査員特別賞に選ばれた料理のレシ
ピを4回に分けて紹介しています。

■調理方法

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
料
理
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

問い合わせ先　
市役所第2庁舎地域経済戦略室  （0857）20-3249

Vol.4

キャベツ肉団子の酢豚風

①豚こま切れ肉は3㍉幅に切り、包丁でたたいてミンチの様に粘
り気を出す。ボールに入れ、☆を加えてさらによくまぜる。

②キャベツは熱湯でさっとゆで、ザルに広げて塩少々をふって冷ま
し、みじん切りにして水気を絞り片栗粉大さじ2をふりまぜる。

③しいたけをみじん切りにしたものと①と②をよく混ぜ合わせる。
④ フライパンにサラダ油を1㌢くらいの深さまで入れ③を丸めて
小麦粉を薄くまぶし、コロコロと転がしながら火を通し、一度
取り出す。

⑤合わせ調味料をまぜておく。
⑥中華鍋にサラダ油少々を入れ、野菜をサッと炒めいったん取り
出し、⑤を一気に入れて煮立て、肉団子・炒めた野菜・パイナ
ップルを入れて手早く味をからめ、彩り良く皿に盛りつける。

問い合わせ先　鳥取社会保険事務所 （0857）27－8311

　年金記録の確認について、保険料を納付したにも
かかわらず、年金記録や領収書などのない人のため
に、ご本人の立場に立って公正に判断する仕組み、「年
金記録確認第三者委員会」がスタートしました。
　詳しくは、鳥取社会保険事務所にお問い合わせく
ださい。

年金記録確認
第三者委員会が
スタートしました

ひとり親家庭無料休日相談会

問い合わせ先　県東部総合事務所福祉保健局福祉支援課
　　　　　　　 （0857）22－5625・ （0857）22ー5670

△

と　き　毎月第 2日曜日　13：30～ 17：00△

ところ　シャミネ鳥取店 1階バスターミナル方面（東品治）

　相談には母子自立支援員、東部福祉事務所職員の2人
で応じます。予約不要ですので、気軽にお越しください。

容
試
験
区
分
：
①
薬
剤
師　

②
診
療
放

射
線
技
師　

③
臨
床
検
査
技
師　

④
臨

床
心
理
士
／
受
験
資
格
：
①
②
③
昭
和

32
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で

そ
れ
ぞ
れ
の
免
許
を
取
得
し
て
い
る
人
、

ま
た
は
平
成
19
年
度
中
に
取
得
見
込
み

の
人　

④
昭
和
32
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人
で
日
本
臨
床
心
理
士
資
格

認
定
協
会
の
臨
床
心
理
士
資
格
認
定
を

取
得
し
て
い
る
人
、
ま
た
は
平
成
19
年

度
中
に
取
得
見
込
み
の
人　

員
各
１
人

程
度　

時
試
験
日
：
９
月
28
日
（
金
）　

所
試
験
会
場
：
市
立
病
院　

募
９
月
19

日（
水
）
17
：
00
必
着
／
履
歴
書（
J
I
S

規
格
）を
市
立
病
院
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

で
※
詳
し
く
は
市
立
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://hospital.tottori.tottori.jp

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問
市
立
病
院
総
務

課
（
〒
６
８
０
ー

８
５
０
１　

的
場
一
丁

目
１
）

（
０
８
５
７
）
37
ー

１
５
２
２

容
試
験
区
分
：
消
防
職
／
受
験
資
格
：

昭
和
56
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
２
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
※
そ
の
他
条
件

あ
り　

員
10
人
程
度　

時
試
験
日
：

11
月
４
日
（
日
）　

募
９
月
３
日
（
月
）

〜
10
月
17
日
（
水
）
必
着
／
受
験
案
内
配

置
場
所
：
東
部
広
域
行
政
管
理
組
合
事
務

局
総
務
課
／
東
部
消
防
局
庶
務
課
／
市
役

所
本
庁
舎
１
階
総
合
案
内
所
／
市
役
所
駅

南
庁
舎
１
階
総
合
窓
口
／
各
総
合
支
所　

問
東
部
広
域
行
政
管
理
組
合
総
務
課
（
鍛

冶
町
）

（
０
８
５
７
）
20
ー

０
１
１
９

時
①
乙
種
第
４
類
：
10
月
３
日
（
水
）
〜

５
日
（
金
）
②
丙
種
：
10
月
16
日
（
火
）・

17
日（
水
）
　
所
東
部
消
防
局（
吉
成
）　

募
９
月
４
日
（
火
）
〜
18
日
（
火
）　

問
鳥
取
県
東
部
危
険
物
保
安
協
会
（
東
部

消
防
局
内
）
（
０
８
５
７
）23
ー

２
４
６
１

時
９
月
19
日
（
水
）
９
：
30
〜
13
：
00

東
部
広
域
行
政
管
理
組
合

職
員
採
用
試
験

所
さ
ざ
ん
か
会
館
３
階　

員
20
人　

 

料

５
０
０
円
（
材
料
費
）　 

持
エ
プ
ロ
ン
・

三
角
巾　

問
市
立
病
院
栄
養
管
理
室

（
０
８
５
７
）

53
ー

７
３
２
６

時
10
月
６
日
（
土
）
10
：
30
〜
12
：
00　

所
県
立
図
書
館 

２
階
大
研
修
室　

内

テ
ー
マ
：
「
環
境
に
配
慮
し
た
資
源
循

環
型
社
会
構
築
を
め
ざ
し
て
」
講
師
：

鷲す

み見 

育や
す
あ
き亮 

（
情
報
シ
ス
テ
ム
学
科 

教

授
）　

料
無
料　

※
事
前
に
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。　

問
鳥
取
環
境
大
学
企
画
交
流
課
（
０
８

５
７
）
38
ー

６
７
０
４

市
立
病
院
職
員
採
用
試
験

糖
尿
病
料
理
講
習
会

鳥
取
環
境
大
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　「市民総合相談」では、市民みなさんが、本庁舎、駅南庁舎、
各総合支所のどこにおいでになられても迅速に相談をお受け
できるよう、施設間にテレビ電話などを配置し、担当職員と
直接お話しができるようにしています。そのほか、市役所各
課から取り寄せた資料などをその場でお渡しするなど、サー
ビスの充実に努めています。

市民総合相談
■法律相談
内　容：法律全般（弁護士応対）
と　き： 10/15（月）・31（水）13：00～16：00（定員各5人ずつ）
ところ： 10/15 ＝市役所本庁舎、10/31 ＝市役所駅南庁舎
予　約： 10/9（火）8：30～
■年金制度・労働・社会保険に関する相談
内　容：採用から退職までの労働および社会保険、老後の年金を

含む生活設計などに関すること（社会保険労務士応対）
と　き： 10/10（水）13：00～16：00（定員5人）
ところ：市役所本庁舎
予　約： 10/5（金）まで
■土地境界に関する相談
内　容：土地境界などに関すること（土地家屋調査士応対）
と　き： 10/18（木）13：00～16：00（定員5人）
ところ：市役所本庁舎
予　約： 10/16（火）まで
■土地・建物の価格や賃料などに関する相談
内　容：不動産鑑定士応対
と　き： 10/12（金）13：00～ 16：00（定員5人）
ところ：市役所駅南庁舎
予　約： 10/10（水）まで
■人権相談
内　容：人権問題などに関すること（人権推進課相談員応対）
と　き： 10/23（火）13：00～15：00（定員2人）
ところ：市役所駅南庁舎
予　約： 10/22（月）まで
■介護保険・高齢者福祉に関する相談 
内　容：高齢社会課職員応対
と　き： 10/9（火）9：00～12：00（定員5人）
ところ：市役所本庁舎
予　約： 10/5（金）まで
■老人医療・特別医療に関する相談
内　容：保険年金課職員応対
と　き： 10/16（火）9：00～12：00（定員5人）
ところ：市役所本庁舎
予　約： 10/15（月）まで

■雇用相談
内　容：雇用・求人・求職に関すること（雇用アドバイザー応対）
と　き： 10/25（木）13：00～ 16：00（定員3人）
ところ：市役所駅南庁舎
■くらし110番相談　　※市役所本庁舎には相談室を常設
内　容：日常生活の中での疑問、困り事など（専門相談員応対）
と　き：毎週月（祝日の場合は翌日）・金曜日13：00～ 17：00
ところ：市役所駅南庁舎
■社会福祉協議会一般相談
内　容：生活の困りごと相談（社会福祉協議会相談員応対）
と　き： 10/3・17（水）13：00～ 17：00
ところ：市役所駅南庁舎
問い合わせ先　市役所市民総合相談課 （0857）20－3158
※法律・労働・土地境界・土地価格・人権・介護・医療の相談は、電話によ
る予約制で先着順となります。各予約日（平日8：30～17：30）
に上記問い合わせ先まで申し込んでください。
※雇用・110番・社協一般は予約不要です。当日会場で受け付けますので、
駅南庁舎総合窓口（駅南庁舎分）にお越しください。
※上記相談以外にも、市役所各担当課で、健康相談などの各種相談業
務を行っていますので、お気軽にご相談ください。
女性なんでも相談
内　容：一般（健康・育児など）、法律（弁護士応対）
と　き：一般＝10/11（木）・13（土）13：00～ 15：00

法律＝10/1（月）13:00～16:00、10（水）9:00 ～12:00
ところ： 10/1・10・13＝男女共同参画センター（西町二丁目）

10/11 ＝市役所駅南庁舎
予　約： 9/20（木）8：30～　※電話などにて先着順
問い合わせ先　男女共同参画センター （0857）24－2704
行政相談
内　容：行政機関の仕事や手続きやサービスなど
と　き： 10/4（木）・10（水）・29（月）13：30～16：00
ところ： 10/4＝市役所本庁舎 1階市民談話室、10/10 ＝輝

き

なん
せ鳥取、10/29 ＝トスク本店インフォメーションルーム

問い合わせ先　鳥取行政評価事務所 （0857）24－5542
緑の相談
内　容：植物に関する疑問、管理・育成など
と　き： 10/11・25（木）13：30～ 16：00
ところ：市役所駅南庁舎 1階入口ホール（新日本海新聞社側）
問い合わせ先　県造園建設業協会東部支部 （0857）24－5221
特設人権相談
内　容：人権問題全般（人権擁護委員応対）
と　き： 10/20（土）13：00～ 16：00
ところ：さざんか会館（富安二丁目）
問い合わせ先　鳥取地方法務局人権擁護課 （0857）22－2289
※平日（8：30～ 17：15）も毎日相談に応じています。

※9月分は8月号に掲載

子育てに関する相談

お子さんの成長や
日常生活で気になることはありませんか？

　子育ての不安や悩みを一人でかかえず、肩の力
を抜いて、深呼吸して、気軽に話してみませんか。
　子育てに関する情報も提供します。

鳥取市こども家庭支援室子育て相談ダイヤル
月～金曜日　8：30 ～ 17：30

（0857）36-0505

全国一斉「子供の人権110番」強化週間
9月17日（月）～23日（日）は

　「子供の人権110番」（平日8：
30～17：15開設）は子どもたち
の悩みを聞き、手助けをするた
めの専用相談電話です。上記期
間中、時間を延長して相談を受
けます。
　秘密は固く守ります。どんな悩
みでも気軽に相談してください。

問い合わせ先　鳥取地方法務局
人権擁護課 （0857）22－2289

0120－007－110（料金無料）
9月 17日（月）～21日（金）

8：30 ～ 19：00
9月 22日（土）・23日（日）
10：00 ～ 17：00

10月無料相談
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■高齢者の交通事故防止　　■飲酒運転の根絶
■夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
■後部座席を含むシートベルトとチャイルドシートの
　着用の徹底

夜の道　安全サイン　反射材

秋の全国交通安全運動

９月21日（金）～30日（日）運動スローガン

　ごみのないきれいな砂丘を守るため、みなさんの
ご協力をお願いします。
と　き　９月30日（日）9：15～11：00
※雨天の場合は、10月14日（日）に順延
※実施の有無は、当日6：30に市ホームページに掲載
ところ　砂丘市営駐車場集合

秋の砂丘一斉清掃

問い合わせ先　鳥取砂丘一斉清掃実行委員会
　　　　　　　（市役所本庁舎協働推進課内）
 　　　　　　　 （0857）20－3182

市民のみなさんの
自主的な活動をご紹介します。

※11月号に掲載を希望される人は、必要事項を記入し、9月25日
（火）までに、ハガキかファクシミリ（0857-21-1594）または電子
メール（kouhou@city.tottori.tottori.jp)で秘書課広報室まで。

ねぇよんでの会　山本淳子さん わらべうた講座
9月30日（日）11:00～11:30（0～2歳親子25組）、
13:30～14:00（3～5歳親子25組）、14:30～16:30
（大人50人）／市立中央図書館多目的ホール／参加
料＝無料／問い合わせ先＝奥村 （0857）26-5728

イマジカの会
ピノ・エテルナ ギターD

デュ オ

UO
9月29日（土）開演18：30／ギャラリー月見草（70席：気
高町浜村）／入場料1000円（高校生以下・障害者10人
まで100円、要予約）／連＝イマジカの会・中村
（090）8718-1243

秋のチャリティーコンサート
満月に奏でるハープ＆フルート～恋の詩と童謡～
9月27日（木）18：30～（開場18：00）／県民文化会館小
ホール／入場料2500円（前売：2300円）／連＝稲川裕
美事務所 ・ （03）5496-1225

In
fo
rm
a
tio
n

　海岸付近で、不審な船・人・物を見かけたら、局番な
しの118番に電話をお願いします。
　また、海の事件・事故も118番通報をお願いします。

問い合わせ先　鳥取海上保安署 （0857）32－0118

海 の もしも は １１８番

松永一文
Erika Strobl

※お住まいの校区以外で受診を希望される場合は、各総
　合支所の教育委員会分室、または市教育委員会事務局
　学校教育課へご連絡ください。
問い合わせ先　
市役所第2庁舎教育委員会事務局学校教育課 （0857）
20-3356 ／教育委員会各分室（31ページ参照）

就学時健康診断を行います
　来年4月、小学校へ入学す
る児童（平成13年4月2日～平
成14年4月1日生まれ）を対象
に、次の日程で健康診断を実
施します。対象児童のいる世
帯には、保護者あてに、はが
きでお知らせしますので、当日、そのはがきを会場の
受付に提出してください。
校　区 実施日 受付開始 健診開始
賀　露 10 月   2 日 ( 火 ) 13：30 14：00
倉　田

10 月   3 日 ( 水 )
13：30 13：30

大　正 12：45 13：00
東　郷 13：15 13：30
醇　風

10 月　4日 ( 木 )

13：00 13：30
城　北 12：40 13：00
明　徳 13：20 13：30
湖　山 13：00 13：20
末　恒 13：15 13：30
宮ノ下 13：30 14：00
国府東 13：00 13：30
宝　木 13：50 14：00
富　桑 10 月　5日 ( 金 ) 13：45 14：00
青谷（南）10 月 10日 ( 水 ) 13：00 13：30
修　立

10 月 11日 ( 木 )

13：30 13：30
面　影 13：00 13：30
世　紀 13：15 13：30
瑞　穂 13：10 13：30
岩　倉 10 月 12日 ( 金 ) 13：00 13：10
若葉台 13：00 13：30
久　松 10 月 16日 ( 火 ) 13：00 13：15
美　和 13：00 13：30
美保南 10 月 17日 ( 水 ) 12：30 13：00
用　瀬 13：00 13：30
遷　喬

10 月 18日 ( 木 )

14：00 14：15
美　保 13：10 13：30
明　治 13：15 13：30
湖　南 14：30 14：40
米　里 13：30 14：00
福　部 13：15 13：30
逢　坂 13：45 14：00
鹿　野 13：30 13：50
神　戸 10 月 19日 ( 金 ) 13：30 14：00
日　進

10 月 25日 ( 木 )

13：00 13：15
稲葉山 13：15 13：30
津ノ井 13：30 13：45
浜　坂 12：40 13：00
湖山西 13：45 13：50
中ノ郷 13：30 14：00
河原第一 13：30 14：00
西　郷 14：00 14：15
散　岐 14：00 14：15
佐　治 13：45 14：00
浜　村 12：50 13：00
青谷（北） 13：15 13：30
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市民のみなさんからの
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【市・県民税】

　鳥取・国府・鹿野地区の観光ボランティアガイドの団体が、2009 年の鳥取自
動車道の開通に向けて、今回 3カ所の歴史探訪コースを設定しました。

歴史探訪ウォーク！
～因幡の観光名所を楽しみながら歩きませんか～ ●雨天決行

●参加料：300円／人（当日持参）

コース と　き 受付場所 出発時間
各出発時間30分前から受付

応募締切日 定　員

池田家めぐり

所要時間：2時間30分
　9月29日（土） 市役所駐車場

   9：00／  9：30
10：00／10：30
11：00／11：30

9月15日（土） 1000人

万葉めぐり

所要時間：2時間30分
10月13日（土）

因幡万葉歴史館
駐車場

   9：00／  9：30
10：00／10：30
11：00／11：30

9月30日（日） 600人

鹿野めぐり

所要時間：1時間30分
10月27日（土）

鹿野町総合支所
駐車場

   9：00／  9：30
10：00／10：30
11：00／11：30

10月15日（月） 400人

【池田家めぐり】市役所駐車場発着とし、案内マップを見ながら、仁風閣、興禅寺、岡崎邸、樗谿神社など    
　　　　　　　を自由にウォーキング。要所でガイドがルート案内、説明を行います。
【万葉めぐり】因幡万葉歴史館駐車場を発着とし、案内マップを見ながら、大伴家持歌碑、国庁跡、池田
　　　　　　　墓地などを自由にウォーキング。要所でガイドがルート案内、説明を行います。
【鹿野めぐり】鹿野町総合支所駐車場を発着とし、案内マップを見ながら、城山を中心とした城下町の魅
　　　　　　　力拠点を巡る。ガイドがコースの最初から最後まで道先案内と説明を行います。

◆各コース紹介

※どなたでも参加できますが、小学生以下の子どもは保護者同伴でお願いしします（親子・子ども会・地区単位での参加も可）。
※氏名（団体の場合は団体名および代表者名）・住所・電話番号・希望コースと出発時間・参加人数を明記のうえ、下記問い合わ
　せ先まで、電話・ファクシミリ・郵送・電子メールのいずれかで申し込んでください（申込用紙は各地区公民館に配置）。

鳥取環境大学 学生募集【AO入試】

学　　科 募集人員 選　考　方　法 入学願書受付期間 試験日 合格発表 試験会場
環 境 政 策 学 科 15人 模擬授業／集団面接（環境政

策学科のみ）／個別面接／出
願書類

　9/7（金）まで
9/15（土）・16（日）

9/21（金） 本　学環境デザイン学科 4人 9/15（土）情報システム学科 4人

【第1回】

■応募要領・問い合わせ先　
鳥取環境大学入試広報課 （0857）38-6720

TOTTORI UNIVERSITY OF ENVIRONMENTAL STUDIES

学　　科 募集人員 選　考　方　法 入学願書受付期間 試験日 合格発表 試験会場
環 境 政 策 学 科 10人 模擬授業／集団面接（環境政

策学科のみ）／個別面接／出
願書類

　9/18（火）

　　～10/5（金）

10/13（土）・14（日）
10/19（金） 本　学環境デザイン学科 4人 10/13（土）情報システム学科 4人

【第２回】

※詳しくは応募要領およびホームページ（http://www.kankyo-u.ac.jp/）をご覧ください。
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■申込・問い合わせ先　鳥取市観光協会（〒 680ー0835 鳥取市東品治 111-1 ）
　　　　　　　　　　　　 （0857）26ー0756・ （0857）29ー1000　電子メール  nakamura@torikan.jp　



問い合わせ先　さじアストロパーク（佐治町高山 1071ー1）
　　　　　　　　　 （0858）89ー1011

9 月の休館日

3・10日（月）、11・18日（火）
、19日（水）、25日（火）

プラネタリウム秋番組
「だれでもわかる ブラックホール」

2007 因幡の国 月まつり
　中秋の名月の時期に合わせて、ゆったりと
月を眺めませんか。月の観察会をはじめ、餅
つきや屋台コーナーなどを予定しています。△

と　き　9月 23日（日）16：00～ 21：00△

参加費　一般 600円、高校生以下 300円
※今年の中秋の名月は9月25日（火）です。

宇宙ふしぎ探検
「夏の大三角と天の川を見よう」

やまびこ館への招待

問い合わせ先　やまびこ館（上町88） （0857）23ー2140

△

と　き　　9月 12日（水）～17日（月・祝）
　　　　　　9：00～17：00（最終入館16：30）△

ところ　　特別展示室△

入館料　　無料　※常設展示室をご覧になる場合は有料です。

鳥取市小学校教育研究社会科教育部会主催

「鳥取市社会科自由研究作品展」

常設展示室ギャラリートーク（展示解説）
　当館学芸員が常設展示室をご案内します。

△

と　き　9月12日（水）15：00～16：00△

テーマ　　9 月 12日が「とっとり県民の日」のワケ△

入館料　　無料

問い合わせ先　わらべ館（西町三丁目202） （0857）22ー7070

9 月の休館日

19 日（水）

　鳥取リコーダーコンソートによる楽しい笛の調べ△

と　き　9月24日（月・振）13：30～、15：00～△

ところ　わらべ館　大正の部屋　

△

参加費　入館料

　アイデアあふれるガラクタ楽器のワークショップ！△

と　き　　9月 29日（土）13：30～ 15：30△

ところ　わらべ館　企画展示室　　

△

参加費　無料△

定　員　45 人（先着順／9月1日（土）～募集開始）
※小学校3年生以下は保護者同伴でお願いします。

　

誰もが名前は知っているナゾの天体『ブラックホー
ル』とはどういうものなのか、わかりやすく紹介します。
さじアストロパークオリジナル番組です！△

と　き　9月 13日（木）～平成20年 1月6日（日）△

参加費　一般600円、高校生および70歳以上300円　 　 　 　

　小中学生200円（観覧料および入館料として）
※投影時間40分のうち、前半が「最近の星空紹介」、後半
　が「だれでもわかるブラックホール」です。

　

9 月は夏の大三角や天の川が観察しやすい時期です。
最初に 103㌢望遠鏡で見ごろの天体を観察し、その後、
玄関前広場で夏の大三角や天の川を探します。△
と　き　9月15日（土）・16日（日）　各日20：00～、21：00～△

参加費　一般600円、高校生および70歳以上300円　 　 　 　

　小中学生200円（観覧料および入館料として）
※雨天曇天時はプラネタリウム投影を行います。

わらべ館ファミリーコンサート

ともともとおおたか静流の童謡わねわねコンサート
　ごみを出さずに音を出そう♪廃材楽器と歌が奏でるハーモニー△

と　き　　9月 30日（日）11：30～、14：00～△

ところ　県民ふれあい会館（扇町）　　
※チケットはわらべ館で販売しています（わらべ館友の会会員・
　障害者・要介護者500円、一般1000円、3歳～高校生200円）。

9 月の休館日

3・10日（月）、18・25日（火）

9 月の休館日

3・10日（月）、18・25日（火）

9月 8・9・12 日はとっとり県民の日を記念し入館無料！

　市内の小学生の夏休みの自由研究の優秀作品を展示
します。
　子どもたちの研究をぜひ見てください！

大正の部屋コンサート「笛は歌う」

と
・ ・ ・ ・

もともといっしょ！
つくってならそうガラクタ楽器♪

　植物に詳しい先生と一緒に仁風閣の庭の植物を観
察しませんか？

△

と　き　9月23日（日）9：00～ 12：00△

対　象　小・中学生△

定　員　30人　※事前に申し込みが必要です。△

参加費　300円　　

△

申込方法　前日までに電話で

△

講　師　清
きよすえ

末 幸
ゆきひさ

久さん（鳥取県立博物館学芸員）

　仁風閣の庭のお手入れをお手伝いしてくださる人
を募集します。　

△

と　き　9月30日（日）9：30～11：00△

内　容　仁風閣前庭と裏庭の除草・掃除△

定　員　50人　※事前に申し込んでください。△

申込方法　9月 28日（金）までに電話で

仁風閣ボランティア募集！ ～仁風閣をきれいにし隊～

～仁風閣からのお知らせ～

問い合わせ先　仁風閣 ・ （0857）26-3595 

仁風閣へあつまれキッズ！
仁風閣植物園

あおや郷土館だより

問い合わせ先　あおや郷土館（青谷町青谷 3030）　
　　　　　　　　　 （0857）85ー2351

　あおや郷土館が近年収蔵した、郷土ゆかりの版画・
洋画・人形などを紹介します。△

と　き　9月 15日（土）～10月 7日（日）△

入館料　無料

新収蔵資料展　郷土ゆかりの美術品

9 月の休館日

3・10日（月）、18・25日（火）
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問い合わせ先　因幡万葉歴史館（〒680-0146 国府町町屋 726）
（0857）26ー1780・ （0857）26ー1781

万葉歴史講座

「因
いなばのかみ

幡守 平
たいらのときのり
時範の日記」

　平安時代に国司として因幡国に赴任した、平時範の
日記『時

ときのりき

範記』を通じて古代の歴史や貴族の生活ぶり
を楽しく学びませんか？△

と　き　9月 22日（土）　13：30～ 15：00△

ところ　因幡万葉歴史館　ハイビジョンシアター

△

講　師　石
いしだ

田 敏
としのり

紀さん（鳥取県立博物館学芸員）△

参加費　500円　　

△

定　員　50人（先着順、要申込）

問い合わせ先　
財団法人鳥取市人権情報センター （幸町）
（0857）24-3125・ （0857）24-3444
電子メール info@tottori-jinken-joho-center.or.jp

9 月の休館日

3・10日（月）、18・25日（火）

文化センター自主事業

問い合わせ先　鳥取市文化センター （0857）27ー5181

　本市を拠点に活動するダンス・アーティストを招き、
基本的なステップから振り付けまでを指導します。

△

と　き　9月 17日（月・祝）△

ところ　文化ホール（吉方温泉三丁目）△

参加料　500円（当日持参）　

△

定員　各 30人（先着順）△

申込期間　8月 20日（月）～9月15日（土）△

申込方法　下記問い合わせ先まで直接来館または電話で

●時間　13：00～ 15：00　　●対象　8歳以上の女性
●講師　仲

なかいち

市 牧
まきこ

子さん（スタジオ・マキ主宰）

●時間　18：30～ 20：30　　●対象　15歳以上の人
●講師　谷

たにぐち

口 竜
りゅういち

一さん（バードシティブレイカーズ代表）

ダンス・ワークショップ’07

ブレイクダンス編

ヒップホップジャズ編

△

と　き　9月28日（金）18：30～ 20：30

△

ところ　鳥取県民文化会館（尚徳町）　小ホール

△

講　師　堀
ほった

田　力
つとむ

さん（さわやか福祉財団理事長）

※入場料は無料ですが、整理券が必要です。
　整理券のお求め、お問い合わせは下記まで。

ふくべらっきょう・
花マラソン大会

第21回
■と　き　10月 28日（日）　※雨天決行
　　　　　受付8：30～ 9：10／スタート10：00
■ところ　鳥取砂丘オアシスロード・らっきょう畑周辺
■種　目　

　　　　
■参加記念品　オリジナル Tシャツ、らっきょう、袋
■参加費　中学生以下　1000円、16歳以上1500円
　　　　　 ウォーク　500円（小学生未満無料）
■応募方法　大会開催要項（市役所本庁舎1階総合案
内所、駅南庁舎総合窓口、各総合支所、各公民館など
に設置）に添付している郵便局の振込取扱票に必要事項
を記入のうえ、参加料を振り込んでください。
■応募期限　９月21日（金）当日振り込み有効

種目 距離 参加資格
A

3㌖

小学生男子
B 小学生女子
C 中学生男子
D 中学生以上 39歳以下女子
E 高校生・16歳以上男子
F 50 歳以上男子
G 40 歳以上女子

種目 距離 参加資格
H
6㌖

39歳以下男子
I 40 歳以上男子
J 女　子
K
10㌖

39 歳以下一般
L 40 歳以上一般

ウォーク   小学生以上一般　
※小学生未満は保護者同伴

問い合わせ先　ふくべらっきょう・花マラソン大会実行委員会
事務局（市教育委員会福部町分室内） （0857）75-2815・ 
（0857）75-2564 

　

※日程が変更になる場合があります。
　必ず会場にご確認ください。　

〔　〕は開演時間
（有）は有料　

Convention

コンベンション施設の催し案内
9月イベント／展示／会議

■【市民会館】掛出町・ （0857）24－9411
16日（日）カラオケ発表会［10：00］
22日（土）鳥取医療生協「赤ひげ」公演会［14：00・18：30］（有）
28日（金）南こうせつコンサート［18：30］（有）
■【文化ホール】吉方温泉三丁目・ （0857）27－5181
1日（土）第2回東京音楽大学校友会鳥取県支部記念演奏会［14：00］（有）
30日（日）鳥取めぐみ会カラオケ発表会［9：30］
■【視聴覚ライブラリー】吉方温泉三丁目・ （0857）20－3362
20日（木）ふるさとの映像を見る会「ふるさと人国記“早すぎた

作家”～尾崎 翠～」ほか［10：00・14：00］
■【パレットとっとり市民交流ホール】弥生町・ （0857）39－2555
3～7（月～金）墨彩画展示会「彩を遊んで遊ばれて ～墨と布のコラ

ボレーション～」[3日：11：00・4～ 7日：9：00]
23日（日）鳥取大学落研落語寄席「百笑一喜」[13：30]（有）
30日（日）法務局サンデー相談 [10：00]

■ 県民文化会館
　

△

大煎茶会 30日（日）［10：00］（有）
■文化センター
　

△

第 24 回合同作品展 7日（金）～13日（木）［9：00］
　

△

第 2回因幡民謡芸能連盟発表会9日（日）［13：00］（有）
　

△

箏・てまり会コンサート 23日（日）［13：00］（有）
■ 中電ふれあいホール　
　

△

光影クラブ作品展 14日（金）～19日（水）［10：00］

■ 市民会館
　

△

”舞”長月をどり 30日（日）［11：00］
■ 福祉文化会館
　

△

第 17

回

文団囲碁大会 23日（日）［9：00］
　

△

第 6回むつみカレッジ文化祭 29日（土）・30日（日）

■ 国府町中央公民館
　

△

支部周年記念吟詠練成発表大会 16日（日）［13：00］

市 民 文 化 祭

問い合わせ先　鳥取市文化団体協議会 （0857）20-0515

“挑戦”幸せづくり  人間力を育む
人権講演会
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問い合わせ先
　 市立病院総務課　 （0857）37－1522

P
ペット・シーティー

ET/CT がん検診の発見率

9 月はがん制圧月間です。
がんの早期発見に多いに期待されているPET/

CTは、本年 2月から市立病院で稼働しています。
今回は PET/CT がん検診によるがん発見率につ
いてお知らせします。
PET/CT がん検診は、がん細胞が正常細胞よ

りブドウ糖を多く使う性質を利用して検査を行う
PET検査と、コンピュータ断層撮影（CT）によ
る診断を組み合わせて行うものです。小さな病変
や糖代謝の低いがん、通常でも糖代謝が高い部分
のがんは PET 検査だけでは確認しにくいのです
が、CTによる形態画像で併せて診査できるため、
がん発見率が高くなります。
市立病院において PET/CT がん検診を開始

した平成 19 年 2 月 19 日から 6月 30 日の間に
PET/CT がん検診を受診した 239 人（男性 124
人、女性115人。26～ 83歳で平均年齢58.9歳）
のうち、がんが発見できたのは 5人、発見率は
2.09 ㌫でした。その内訳は、甲状腺がんと胃が
んが各 2例、悪性リンパ腫が 1例です。PET 検
査に関する研究によれば、PET 検査単独でのが

ん発見率は 0.78 ～ 1.33 ㌫と報告されています。
また、最近発表された全国の PET センター 38
施設におけるデータでは、がん発見率は 1.14 ㌫
と報告されています。この研究では、2次検診が
必要な人全員が受診した場合、期待される発見率
は 1.59 ㌫と試算されています。当院でのがん発
見率はこの予測値より高い水準で推移していま
す。ほぼ 100 ㌫で 2次検診のフォローができて
いること、2次検診を各科の専門医が担当してい
ることなどがその理由と考えられます。
PET/CT がん検診は、通常の検査（胃バリウ

ム検査、血液検査、胸部レントゲン検査など）よ
りがん発見率が高いと言われていますが、通常の
検査と PET/CT がん検診を組み合わせることに
より、がん発見率をさらに向上させることができ
ます。身近になった PET/CT がん検診をみなさ
んのがんの早期発見、早期治療に役立てていただ
ければ幸いです。

再び鳥取県が

置かれるまで

　平成 10 年、9月 12 日が「とっと
り県民の日」に制定されました。こ
れは明治 14 年に鳥取県が再置され
たことにちなんでいます。「再置」で
すから、一度鳥取県がなくなってし
まった時期があるのです。それは明
治 9～ 14 年のこと。そもそも、「鳥
取県」は今の形になるまでにどうい
った経緯をたどったのでしょうか。
　明治元年、明治政府は旧幕府直轄
領を「府・県」、旧大名の所領を「藩」
とした行政区画に分け、池

いけ だ

田光
みつなか

仲以
来 12 代にわたって池田家が治めて
きた 32万石の因

いなば

幡・伯
ほうき

耆の両国（全
国で 12 番目の石高）を、居城所在
地の名前をとって「鳥取藩」としま
した。翌年の版籍奉還により、支配
してきた領地・領民を朝廷に返還し
たため、鳥取藩主池

いけ だ

田慶
よしのり

徳は知藩事
となり、その支配権を失ったのです。
　明治 4年の廃藩置県によって全国
に 3 府 302 県が成立し、「鳥取藩」
は「鳥取県」となり、知藩事は解職・
上京を命ぜられます。この時鳥取県

■問い合わせ先　やまびこ館　上町88
　　　　　　　 （0857）23ー2140

　その後も順次全国的な県の改編が
なされ、明治 9年には大規模な府県
廃合によって 3府 35 県に削減され
ました。これにより、同年 8 月 21
日に鳥取県は廃止され、「島根県」と
統合されてしまいます。廃県の対象
は、財政的に自立が困難な県、旧藩

意識を払拭し得ず統治上問題の多い
県などでした。
　県民の多くはこの決定に不満を持
ち、明治 13年頃には鳥取県の再置運
動が高まりました。一部では再置に
反対する動きもありましたが、明治
14 年 9月 12 日には旧因幡・伯耆の
地域を管下とする「鳥取県」が再び
置かれ、現在にいたります。

（やまびこ館 学芸員　奥
おくむら

村 寧
やすこ

子）

※ 9月 12日（水）の「とっとり県
民の日」は、鳥取市歴史博物館は入
館無料です。ぜひお越しください。

お
う
ち
だ
に
画
報

の管下に置かれたのは因幡・伯耆・
播
はり ま

磨の一部で、播磨の一部は同年中
に姫路県に編入され、隠岐国が加わ
りました。鳥取県は旧藩時代の領域
をほぼそのまま継承し、同時に県民
の大藩意識も残存したのでした。

奥お
く
む
ら村　

能よ
し
ひ
ろ啓

市
立
病
院　

診
療
部 

部
長

旧鳥取県庁舎
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PUBLIC INFORMATION

鳥取市の人口

　男　：  96,378人 ［　ー　］

　女　：103,819人 ［+  8］

合　計：200,197人          ［+  8］

世帯数： 75,774　   ［+47］
　　平成19年8月１日現在［　］内は前月比

鳥取市役所　

（0857）22ー8111㈹

（0857）20ー3040

〒680ー8571
　（郵便物は郵便番号と課名のみで届きます）

本 庁 舎　尚徳町116番地　

第2庁舎　上魚町39番地

駅南庁舎　富安二丁目138番地4

鳥取市ホームページアドレス　

http://www.city.tottori.tottori.jp/

ホームページ抜粋版

（携帯電話対応アドレス）

http://www.city.tottori.tottori.jp/mobile/

電子メール　

pl-tori@city.tottori.tottori.jp

各総合支所　

国府 （0857）39ー0555

福部 （0857）75ー2811

河原 （0858）76ー3111

用瀬 （0858）87ー2111

佐治 （0858）88ー0211

気高 （0857）82ー0011

鹿野 （0857）84ー2011
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※住民登録人口と外国人登録人口を合計した
ものです。

Vol.17

市長からの手紙

　７月 16 日午前 10 時 13 分ごろ、新潟県中越沖を震源とす
るマグニチュード 6.8 の地震が発生し、新潟県柏崎市、長岡市、
刈
かり わ む ら

羽村、長野県飯
いいづなまち

綱町で震度 6強を記録、これらの地域を中
心に大きな被害をもたらしました。
　本市は、被災地へ防水シート 1000 枚を送るとともに、特に
被害が大きかった柏崎市と刈羽村に、それぞれ 10万円の見舞
金を贈呈しました。あわせて、震災対策の強化のため、本市が
これまで行ってきた耐震診断の補助事業に加え、市民が一戸建
て住宅の耐震設計や耐震改修を行う場合にも市が助成する事
業について、9月議会に提案する方針を 7月 20日に発表しま
した。また、今年度、全市域について新たに「地震ハザードマ
ップ」を作成することにしています。
　本市は、震災対策の基本となる、新しい地域防災計画を平成
18年度に策定したほか、次のような取り組みを行っています。
 ○ 災害が起きた時のために避難施設など市内45カ所に、乾
　パンや毛布など18品目の備蓄品を配備。
 ○ 震度 6強の地震が起こった場合でも、飲料水や医療用水を
　確保するため、応急給水拠点を市内12カ所、応急給水施設
　を市内6カ所に設置。
 ○ 合併時の消防団組織の一元化や自主防災組織の育成による
　地域防災力の強化。
 ○ 重い障害のある方、一人で避難できない高齢者などの要援
　護者を災害時に支援する制度の実施。
 ○ 市内を 4エリアに分け、浸水が想定される区域や土砂崩れ
　が起きやすい危険個所などを示した防災マップの全戸配付。
 ○ 災害時の情報発信・収集のため、合併後の全市域を対象に
　した防災行政無線統合システムの実現。
 ○ 鳥取地域と国府地域における地域内の防災行政無線網の整
　備（平成22年度までに完成予定）。

　大規模な災害の際に、人の命を救うのは、一人ひとりの日頃
の備えと地域の中での助け合いです。私は、市民のみなさんと
一緒になって自助・共助・公助の考え方に基づき、地域防災体制
の充実・強化に取り組みます。
　地域コミュニティの充実強化により、「日本一の防災都市」
を築きましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　鳥取市長　

日本一の防災都市を目指して！

鳥取市総合防災訓練（2006.9.8）
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 読者プレゼント

応募方法　ハガキに住所・氏名・電
話番号・年齢を明記のうえ、「とっ
とり市報」を読まれたご意見、ご感
想を右記までお送りください。
締め切り　9月 25日（火）当日消印有効

応募先　〒680ー8571 鳥取市役所秘
書課広報室「とっとり市報読者プ
レゼント」係
※当選者の発表は発送をもってか
えさせていただきます。

「とっとり市報」へのご意見、ご感想をお寄せください。
抽選で5名様に「焼き肉のたれ」をプレゼントします。

　梨、りんご、タマネギなど、地元
で穫れた農産物をふんだんに使い、
農家の女性が心をこめて作った焼き
肉のたれです。穫りたての素材をそ
のまま使っているので、活き活きと
した味が楽しめます。もちろんきち
んと加工しているので、未開封なら
１年は保存できます。今回は、湖山
町東の「野菜畑のシンデレラ」より
「焼き肉のたれ中辛」2本セットをお
届けします。中辛 2本セット

焼き肉のたれ

古紙配合率 100%再生紙を使用しています

〒 680ー8571　市役所本庁舎秘書課広報室
　　　　　　 （0857）20ー3159
　　　　　　 （0857）21ー1594
電子メール　kouhou@city.tottori.tottori.jp

◆今回取材でお世話になった「城北地区街づくりネットワーク
愛
あい

城
じょう

」の、地域通貨を使った活動の中の一つ、包丁研ぎ交流会
の取材に行きました。７人掛かりで約1時間。汗だくになりな
がら、50本の包丁をきれいに研いでおられました。研いでもら
った人は、「あ～よかった。これでお盆のご馳走ができる」と
大喜び。でも、一番印象に残ったのは、暑い中、大変な作業に
もかかわらず、研いでいる人がいい笑顔をしておられたことで
した。 i.n
◆ああ、写真がうまく撮れません。取材で使うカメラは自分で
は買えないような立派な一眼レフのデジカメで、いろんな微調
整ができるはずなんですが、使い方がよく分からなくて。しゃ
んしゃん祭を取材したんですが、昼は明るすぎて、夜は照明に
ムラがあって、素人写真家には難しすぎました。「食」とかの
止まったものを撮るのは慣れてきたんですが、動いている人を
撮るのは大変ですね。さて、これから世界陸上のジャマイカの
キャンプ地に公開練習の取材に行ってきます。ものすごい速さ
で動く人々を撮るのはさらに至難の業でしょう。どうなること
やら。（拓）
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カルシウム編 Vol.８

1. 木綿トウフはよく水切りする。
2. ニンジン・サヤインゲンを塩ゆでし、細かく切る。
3.①をくだいた中に生ひじき・干しえび・卵・かたくり粉・②・
塩・コショウを入れ、よく混ぜる。

4. ③をスプーンで形を整えながらすくって、油で揚げる。
5. ④を器に盛り、レタス・ミニトマト・レモンを添える。

１ 

人 

分

木綿トウフ
生ひじき
干しえび
ニンジン
サヤインゲン
卵

カルシウムが豊富な簡単に
できる一品を、９回シリー
ズで紹介します。

食生活改善推進員連絡協議会鹿野支部
食し

ょ
く

ちょっとかんたん がんもどき

大さじ 2
少々
少々

2枚
8個

1/2 個

かたくり粉
塩
コショウ
（付け合わせ）
レタス
ミニトマト
レモン

一口メモ… もう一品ほしいとき、
ちょっと簡単にできます。その季
節に合った具材を入れて、バラエ
ティー豊富ながんもどきを味わっ
てください。

毎月19日は「食育の日」です。
「いただきます！みんなで食べたらおいしいね」

エネルギー  208kcal、
たんぱく質  10.3g、脂質  14.7g、
カルシウム  214mg、
鉄 1.6mg、塩分 0.4g 
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20g
10g
5 本
1個

と
っ
と
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第 6回

　

清
白
は
生
後
11
カ
月
の
と
き
母
と
死
別
し

た
の
で
、
近
所
に
住
む
田
村
す
み
が
乳
母
と

な
っ
て
育
て
ま
し
た
。
清
白
は
す
み
の
３
人

の
子
ど
も
と
も
よ
く
遊
び
、
ふ
る
さ
と
の
美

し
い
風
景
と
と
も
に
、
そ
の
思
い
出
を
い
つ

ま
で
も
忘
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

８
歳
で
曳
田
を
離
れ
た
清
白
は
、
転
居
を

繰
り
返
し
な
が
ら
医
院
を
開
業
す
る
父
政ま
さ
は
る治

に
従
い
、
大
阪
な
ど
各
地
に
移
り
住
み
ま
し

た
。
詩
作
を
始
め
た
の
は
、
中
学
生
の
こ
ろ

か
ら
で
す
。

　

清
白
は
京
都
医
学
校
（
現
在
の
京
都
府
立

医
大
）
を
卒
業
、
上
京
後
は
診
査
医
な
ど
の

た
め
各
地
を
旅
行
し
ま
す
が
、
詩
も
つ
く
り

続
け
た
の
で
す
。

　

明
治
39
（
１
９
０
６
）
年
、
そ
れ
ま
で
に

書
い
た
、
約
２
０
０
の
詩
の
中
か
ら
18
篇
を

選
び
、
詩
集
『
孔く
じ
ゃ
く
ぶ
ね

雀
船
』
を
刊
行
し
ま
す
。

こ
れ
は
日
本
近
代
詩
史
上
の
名
詩
集
と
し
て

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
詩
壇
か
ら
離
れ
た
の
も

そ
の
こ
ろ
で
、
以
降
島
根
県
浜
田
、
大
分
、

台
湾
、
京
都
、
三
重
県
な
ど
を
転
々
と
し
た

た
め
、“

漂
泊
の
詩
人
“
と
い
わ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

戦
争
が
激
し
く
な
っ
た
昭
和
20
年
７

月
、
三
重
県
鳥
羽
か
ら
同
県
七
保
村
へ
疎

開
。
翌
21
年
１
月
の
寒
い
日
、
往
診
の
途
次
、

脳の
う
い
っ
け
つ

溢
血
で
倒
れ
、
亡
く
な
り
ま
し
た
。

　

清
白
の
故
郷
鳥
取
で
開
業
す
る
夢
は
叶
い

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ふ
る
さ
と
や
父
母
を
思

う
気
持
ち
は
強
く
、
世
評
高
い
「
漂
泊
」、「
初

陣
」
な
ど
の
作
品
に
も
よ
く
表
れ
て
い
ま
す
。

伊い

ら

こ

良
子 

清せ
い
は
く白

明
治
10
年
（
１
８
７
７
年
）
〜

昭
和
21
年
（
１
９
４
６
年
）

　

伊
良
子
清
白
は
本
名
を
暉て
る
ぞ
う造
と
い
い
、

い
ま
の
鳥
取
市
河
原
町
曳
田
に
生
ま
れ
ま

し
た
。
代
々
藩
医
を
務
め
る
家
柄
で
、
今

年
は
生
誕
１
３
０
年
に
当
た
り
ま
す
。

文＝井
いのうえ

上嘉
よしあき

明さん　写真提供＝鳥取県立図書館

材料（4人分）


