
サポートルーム「すなはま」のふれあい活動       

調理活動と缶バッジづくり                令和７年７月１日（火）  

 本年度２回目の調理活動と缶バッジづくりに挑戦しました。その時の様子を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

協力してえのき茸をほぐしています。これを

ご飯に入れて炊き込みご飯にします。 

 今回のメニューは、すなはま農園で収穫し

た玉ねぎ、じゃがいもを使った肉じゃがです。 

お味噌汁、畑のトマトとプラム、白玉フル

ーツポンチもつけて出来上がりました。 

机上の消毒や配膳までみんなで協力して行

いました。とてもおいしくいただきました。 

午後の活動は缶バッジづくりです。枠内に

お気に入りのイラストを描いています。 

一番上に透明フィルムをかけて専用のプレス

機で圧力をかけると出来上がりです(^^♪  


