
サポートルーム「すなはま」のふれあい活動       

調理活動「お祝いランチ」            令和７年２月１８日（火）  

年４回の予定で取り組んできた調理活動も最後となりました。メニューは忍者カレーです。卒業生と修

了生のお祝いとして取り組みました。その時の様子を御紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

野菜を１０種類用意してみんなで刻んでい

るところです。 

 

 

最後にカレールーを入れて仕上げていきま

す。何が入っているか分からなくなりました。 

 忍者カレーのレシピをホワイトボードに

書き、これを見ながら取り組みました。 

 

 

スープも作って完成です。お茶はルイボス

ティー。とてもおいしそうですね(^^) 

２会場に分かれていただきました。笑顔があ

ふれて楽しいお祝いランチとなりました。 

 こちらはデザートに使う白玉団子です。人

数が多いので協力してたくさん作りました。 


