
サポートルーム「すなはま」のふれあい活動 

なないろデイサービス訪問交流            令和５年１０月３日(火) 

二階町にある「なないろデイサービスセンター」を訪問し利用者の方と交流を行いました。その時の様

子を御紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 会場となった多目的室にはたくさんの方

に集まっていただきました。 

 ハンドベルによる「ふるさと」では、歌詞

を見ながら一緒に歌っていただきました。 

 人気のプログラム「二択クイズ」です。会

場は今年も大いに盛り上がりました。 

 手遊び歌のあと鳥取県民話「因幡の白ウ

サギ」を見てもらいました。 

 お別れの際に握手を求められました。交流

が定着してきてうれしく思いました(^^)。 

 今年は皆で折った「祝い鶴」をプレゼン

ト。皆さんに大変喜んでいただきました。 



サポートルーム「すなはま」のふれあい活動 

コクヨ MVP と湖山池情報プラザ訪問       令和５年１０月１７日(火) 

湖山町の株式会社コクヨ MVP と湖山池の青島入り口にある湖山池情報プラザを訪問しました。その時

の様子を御紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 玄関の壁に大きなコクヨのロゴマークが

ありました。材質は因州和紙だそうです。 

 見学のあとブラックライトを当てると光

るクレヨンで塗り絵をしました。右は、廊下

にあったウェルカムボードです。 

 ２班に分かれて工場を案内していただきま

した。観葉植物が多く大変快適な環境でした。

ありがとうございました。 

 会社の概要説明です。コクヨのフラットフ

ァイルは鳥取で全て製造しているそうです。 

 情報プラザです。湖山長者のお話や池の成

り立ち、湖と池の違いなどをお聞きしました。 

 お昼は青島に移動。展望台に上ったり整

備された公園でくつろいだりしました。 



サポートルーム「すなはま」のふれあい活動 

野外炊事と外遊び              令和５年１０月２４日(火) 

岩美町のキャンプ場「いこいの里」で野外炊事体験をしました。その時の様子を御紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 バスでいこいの里に移動。到着後、管理人

さんへの御挨拶をして調理場へ移動。 

野菜は下準備をしていたのでとても早く 2

種類のカレーができ上がりました。 

 薪を使った火起こしでは保護者と協力し

て野外炉を使いました。 

 こちらが屋根付きの調理場です。すぐ隣に

テーブル席があるのでとても便利です。 

 大自然の中でのランチタイムは最高でし

た。このあと外遊びをして帰りました。 

 

 火加減が良く、ご飯もカレーも上々ので

きでみんな完食しました。 



サポートルーム「すなはま」のふれあい活動 

福部保育園訪問                  令和５年１１月７日(火) 

福部保育園を訪問し、園児と交流してきました。帰りにはオアシス広場で昼食。モルックなどで楽しい

時間を過ごしました。その時の様子を御紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 出し物に使う物品も積み込み中型のバス

で福部保育所へ出発しました。 

 クイズの時間では園児とのやり取りで大

変盛り上がりました(^^)/ 

 ペープサート「いなばの白兎」では興味

津々で話をよく聞いてくれました。 

 手遊び歌では一緒に歌を歌いながらみん

なで楽しい時間を過ごしました。 

 園からはこの手作りの首飾りをいただ

きました。ありがとうございました。 

 準備していたフクロウのポシェットを

みなさんへプレゼント。 



サポートルーム「すなはま」のふれあい活動 

鳥取大学科学実験観察               令和５年１２月５日(火) 

鳥取大学を訪問し楽しい時間を過ごしました。その時の様子を御紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 附属図書館では、本棚や書庫にある専門書

や教育図書の多さに驚きました。 

 たくさんの実験道具を準備していただい

て状態変化の実験を観察しました(^^)/ 

 講義室で岸田先生のお話を聞いていると

ころです。貴重な体験となりました。 

 大学の学食です。たくさんのメニューの中

から各自が注文しおいしくいただきました。 

 左は液体窒素で超低温にした金属が磁石

上で浮き上がる超伝導現象です。右はドライ

アイスが机上を滑る様子です。 

 マイナス２００度近い液体窒素で気体

の二酸化炭素を固体にしたところです。 



サポートルーム「すなはま」のふれあい活動 

県立博物館の「アート出前」          令和５年１２月１２日(火) 

県立博物館の佐藤さん、山本さんの御指導で「龍」を共同制作しました。その時の様子を御紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ポスターを切り抜いて作った龍のうろこ

をこのように１枚ずつ貼り付けていきます。 

 センター２階の廊下に完成した龍を協力し

て貼っていきました。 

 頭と尾は、自分で選んだポスターをその形

に合わせて切り抜き貼りました。 

 うろこの柄は自分のセンスで選んで貼り付け

ていきます。とてもカラフルです。 

 お二人にプラムジャムをプレゼントしまし

た。御指導ありがとうございました。 

 大きな作品なので見ごたえ十分です。セン

ターにおいでの際は是非御覧ください。 



サポートルーム「すなはま」の学び合い活動 

調理活動 お菓子作り              令和５年１２月１３日(水) 

午後の学び合い活動で２種類のお菓子を作りました。その時の様子を御紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 洗ったサツマイモを蒸してつぶしているとこ

ろです。 

 完成したお菓子をみんなでいただきまし

た。とてもおいしかったです。 

 生地の準備が出来たら、こちらの型に入れ

てオーブンで焼きます。 

 久岡さんから手順を聞きながらお菓子作り

に取り組みました。 

 食事のあと、楽しいお話の紙芝居を見せても

らいました。ありがとうございました。 

 すなはま農園で収穫したサツマイモを洗って

いるところです。調理は創造活動室で行います。 



サポートルーム「すなはま」のふれあい活動 

書道教室と鳥取県ジュニア美術展覧会鑑賞       令和６年１月１６日(火)  

今年も稲垣先生に御指導いただき書道教室を開催しました。また、午後からは「ジュニア美術展覧

会」を見てきました。その時の様子を御紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

稲垣先生のお話は、筆遣いに関する大切な

ポイントについてでした。 

最後に、清書の作品を書いているところ

です。どの作品も力作でした。 

後半は個別指導です。自分で選んだ文字の

書き方で大切なポイントを教わりました。 

 こちらが鳥取県ジュニア美術展覧会(絵

画・デザイン、書写、写真)会場の県立博物館

です。 

会場では、県内から選ばれた素晴らしい

作品を鑑賞することができました。 

最初に全体指導の様子です。基本的な書き

方についてお話を聞きました。 



サポートルーム「すなはま」のふれあい活動       

 わらべ館見学                       令和６年１月２３日（火）      

徒歩で西町のわらべ館の見学に出かけてきました。その時の様子を御紹介します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  広場にあるからくり時計です。１時間お

きに演奏が始まります。 

 わらべ館で楽しい時間を過ごすことが

できました。ありがとうございました。 

 大きなおもちゃも、このように直接動

かしながら学べました。 

 わらべ館は、１階が童謡・唱歌の博物館

で、２・３階がおもちゃの博物館です。 

 始めに、おもちゃ工房で、からくりお

もちゃの紹介をしていただきました。 

 ひとつひとつ手に取って動かしてもらっ

たので、児童生徒は興味津々です。 



サポートルーム「すなはま」のふれあい活動       

茶室でお茶体験                       令和６年２月６日（火） 

茶室のある垣屋邸にて本格的な茶道の世界を体験してきました。その時の様子を御紹介します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 垣屋さんです。茶室に入る前にお話を

お聞きしました。 

 途中説明もしていただき、貴重な体験と

なりました。ありがとうございました。 

 中の雰囲気はこのような感じです。参

加した児童生徒も緊張気味でした。 
 こちらが「にじり口」という入り口にな

ります。ここから茶室に入りました。 

 中庭の様子です。この中庭から茶室

に入ります。 



サポートルーム「すなはま」のふれあい活動  

木でものづくり                    令和６年２月１３日(火) 

木地師の藤本さんにコースターづくりの指導をしていただきました。その時の様子を御紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

制作に使う道具と智頭杉の板です。木目が

とても綺麗です。 

 藤本さんです。普段は河原町にある工房

「このか」で創作活動をされています。 

 2 階にある創造活動室でコースターづ

くりに取り組みました。 

 木目を生かすように金属のブラシで表面を

削っているところです。 

 杉の板にグレープシード油という油を

塗布しているところです。 

 こちらがマイコースターです。藤本さん、

御指導ありがとうございました。 



サポートルーム「すなはま」のふれあい活動       

 鳥取中央郵便局見学                  令和６年２月２０日（火）      

  徒歩で鳥取中央郵便局に出かけてきました。その時の様子を御紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 準備していた自分宛てのはがきに消印

を押しているところです。 

 バーコードで郵便物を仕分けていく様子

も拝見しました。高速でびっくりしました。 

 食品の小包を冷蔵しておく部屋です。一定

温度で保たれているそうです。 

 環境に優しい電気自動車と電動バイク

が動く様子も見せてもらいました。 

 ロビーには郵便のしくみを築いた前島 

密(ひそか)氏の写真が飾ってありました。 

 最初に、郵便事業の説明と質問の時間を設

けていただきました。 



サポートルーム「すなはま」のふれあい活動       

 新日本海新聞社見学                  令和６年２月２０日（火）      

  徒歩で新日本海新聞社に出かけてきました。その時の様子を御紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  スクラップ新聞の材料は、発刊済みの

新聞です。 

 各自が決めたテーマに沿って記事を切り

抜き、レイアウトを考えて貼っていきます。 

 新聞に載っている広告の説明を聞きま

した。レイアウトも大変ですね。 

 スクラップ教室にも参加してきました。

手順を聞いているところです。 

 最初に新聞社の概要を聞きました。地方紙

の購読率で 

は日本の３本指に入るそうです。 

 この日は編成部を見学し、仕事内容を説

明してもらいました。 



サポートルーム「すなはま」のふれあい活動       

 調理活動と高砂屋見学                 令和６年２月２７日（火）      

 本年度最後の調理活動のあと、元大工町にある「城下町とっとり交流館 高砂屋」に出かけてきました。

その時の様子を御紹介します。 

 

 

 

 

 この部屋には、7 段飾りの雛人形が並

べてありました。とても豪華でした。 

 裏手にある東蔵です。放哉の句や昭和の

鳥取が映った写真が展示してありました。 

 高砂屋は、明治時代、薬研堀沿いに建てら

れた綿を扱う商家だったそうです。歴史を感

じながら、お話をお聞きしました。 

 館内には江戸時代の古い雛人形なども

飾ってあり、興味深く鑑賞できました。 

 本年度最後の調理活動に取り組みました。

みんなで協力して活動できました。 

 メニューは忍者カレーです。たくさん

の具材が入っていておいしかったです。 


