
サポートルーム「すなはま」のふれあい活動 

書道教室と昔遊び                     令和７年１月２１日(火)  

今年も稲垣先生に御指導いただき書道教室を開催しました。また、午後からは「昔遊び」に挑戦してみま

した。その時の様子を御紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

次に、「止め」や「終筆」など、筆遣いに関

する大切なポイントを教わりました。 

ポイントは、実際に一人ずつ指導していた

だきました。ありがとうございました。 

後半は個別指導です。自分で選んだ文字の

書き方で大切なポイントを教わりました。 

 午後は昔遊びの時間です。最近はあまりや

らないコマ回しなどに挑戦しました。 

ことわざカルタにも挑戦しました。こと

わざを学びながら楽しく過ごしました。 

最初に稲垣先生より御挨拶をいただき、基本

的な書のお話を聞きました。 


