
　2月 10日（土）、因幡万葉歴史館で「旧正月万葉茶会」
が開催され、町内外から約 100 人が参加しました。参
加者は、大伴家持の歌が書かれた茶碗で抹茶を味わいな
がら、優雅な箏

こ と

の演奏や厳かな麒麟獅子の舞を見て、万
葉の時代に思いをはせているようでした。

　2月 22日（木）、「日
に ち

常
じょう

上
じょう

人
に ん

の産
う ぶ

湯
ゆ

の井戸」
があることで知られる
法花寺で、水行祈願祭
が開催されました。こ
れは、毎年荒行を終え
た僧侶を招き祈

き

祷
と う

をし
てもらう行事で、僧侶
は、厳寒の中で水をか
ぶり身を清めたあと、
１年の無病息災を願い
ました。

水行で無病息災水行で無病息災

旧正月に万葉茶会 寒中に祈願祈
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支所・主な施設への直通電話

■	地 域 振 興 課 30-8652
■	教育委員会分室 30-8657
■	国 府 図 書 室 29-4005 
■	因幡万葉歴史館 26-1780

■	産 業 建 設 課 30-8656
■	東部地域包括
　支援センター 50-0280 

■	国 府 人 権
	 福祉センター 27-4774

■	市 民 福 祉 課 30-8654
■	鳥 取 東 保 健
　セ ン タ ー 30-8659

■	国　 府　 町
	 コミュニティセンター 24-1642
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令和６年３月１日現在（前月比） 人口／8,029人（－15） 男／3,827人（－６） 女／4,202人（－９） 世帯数／3,426世帯（－８）

鳥取市



４・５月祝日のごみ収集
　収集日が祝日にあたる地区のごみ収集については、次のとおりです。

日にち 可燃ごみ ペットボトル
資源ごみ・

プラスチックごみ・
小型破砕

４月29日（月）
昭和の日

該当地区は
ありません 収集します

５月３日（金）
～６日（月） 収集します お休みします

※乾電池等は５月６日（月）は５月13日（月）に振替えて
収集します
～ごみの分別の徹底・減量化にご協力ください～

市民福祉課からのお知らせ
【問い合わせ先】市民福祉課　 30-8654

　人権問題全般について人権擁護委員が相談に応じます。
相談は無料で秘密は堅く守られます。
　 と　き  ４月 18日 ( 木 )13：30～ 15：00
　 ところ  谷地区公民館

【問い合わせ先】鳥取地方法務局人権擁護課 22-2289

特設人権相談所を開設します

法務局においても
毎日（8：30~17：15）	
相談に応じています。

専用ダイヤル ※土日祝日は除きます

0570-003-110

質の良い睡眠で健康に！
　人生の３分の１を占める「睡眠」は脳と体を休め、
生活の質の向上にも関わっています。近年は、睡眠不
足によって起こる健康への影響も心配されています。

質の良い睡眠をとるためのポイント
①起床後や日中に日光を浴びましょう。
②寝室にはスマートフォンやタブレット端末を持ち込
まず、できるだけ部屋を暗くしましょう。

③就寝の 1～ 2時間前に入浴し身体を温めてから寝床
に入りましょう。

④できるだけ静かな環境で、リラックスできる寝衣・
寝具を使いましょう。

⑤嗜好品の使用量、使用時刻に気をつけましょう。
⃝カフェインは１日 400㎎（コーヒー 700cc 程度）を
超えないようにし、夕方以降の摂取は控えましょう。
※紅茶、緑茶、ウーロン茶、エナジードリンクなどにも含まれています。

⃝晩酌での深酒や、寝酒は控えましょう。
⃝禁煙を目指しましょう。

こんにちは
鳥取東保健センターです！

健康
コラム

【問い合わせ先】鳥取東保健センター　 30-8659

　令和６年度の飼い犬の登録と狂犬病予防注射は次のと
おりです。当日は、事前に送付します案内状（ハガキ）
と料金をお持ちください。
　また、新たに飼い始めた犬は、新規の登録が必要です。

実施日 時　間 場　所
４月８日（月） 10：20～ 10：50 谷地区公民館

料　金 注射のみ 		  3,300円

新規登録と注射		  6,300円

その他 注意事項等は、市報 15ページをご覧ください。

飼い犬登録と狂犬病予防注射のお知らせ

　国府町総合支所では、CATV	
音声告知端末を使用して午後 7時 30分に地域情報を放
送しています。
　放送内容は国府町総合支所のホームページでも確認で
きます。端末装置の故障等については下記へ問い合わせ
ください。なお、端末にセットしている乾電池は 1年
に 1回を目安に各ご家庭で交換をお願いします。
【問い合わせ先】　国府地域音声告知放送運営協議会事務局
　　　　　　　　㈲家電のきのした内 22-7056
　　　　　　　　 営業時間 午前９時～午後８時

CATV音声告知放送の

　内容が確認できます

令和５年度 鳥取市スポーツ表彰
　各種目で優秀な成績を収めた方に対して、鳥取市体育協
会から賞が贈られました。国府町関係受賞者を紹介します。

受賞名 名　前 所　属 種　目

奨励賞
（個人・団体）

岡垣　希果 鳥取パジャ 青翔開智中 水　泳

徳吉　咲楽 鳥取パジャ 青翔開智中 水　泳

敢闘賞
（個人）

岡村　旺史朗 宮ノ下小 体　操

田中　里奈 宮ノ下小 空　手

本田　遼平 国府中 水　泳

米本　叶芽 青翔開智中 テニス

敢闘賞
（団体）

田邉　智也 鳥取 KFC 国府中 サッカー

藤原　颯梧 鳥取 KFC国府中 サッカー

𠮷田　真人 SuperWaves 国府中 バスケ

岡垣　希果 鳥取パジャ 青翔開智中 水　泳

宮ノ下スポーツ少年団（宮ノ下小）
大澤 耀太　谷山 樹生　政本 悠斗　平井  陸
米山 翔太　中河 瑞稀　安木 夢翔　辻  優翔
中河 暖真　小田 悠真　金田 晃基　大澤  駿
熊谷 慶士　若田 拓実

野　球

（敬称略）

令和５年度
鳥取市農業賞
（市報 12ページに掲載）

優良むらづくり組織（広西）
農事組合法人まごころ農場ひろせ

春の全国交通安全運動
あぶないよ　いそぐきもちに　しんこきゅう
⃝こどもが安全に通行できる道路交通
環境の確保と安全な横断方法の実践

⃝歩行者優先意識の徹底と「思いやり ･
ゆずり合い」運転の励行

⃝自転車等利用時のヘルメット着用と
交通ルールの遵守

６ 15４/ ～土 月
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