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令和6年6月1日現在（前月比）  人口／7,957人（－19）  男／3,794人（－7）  女／4,163人（－12）  世帯数／3,425世帯（－3）

No.237

　6月2日（日）、第65回鳥取市消防団ポンプ操法
大会が鳥取港で開催され、国府地区団の第1分団
と第2分団が合同で出場しました。団員の皆さん
は日ごろの訓練の成果を堂々と披露され、指揮
者を務めた第2分団の森本敏弘さんが国府地区
初の最優秀選手賞を受賞されました。

■地域振興課 30-8652
■教育委員会分室 30-8657
■国府図書室 29-4005 
■因幡万葉歴史館 26-1780

■産業建設課 30-8656
■東部地域包括
　支援センター 50-0280 

■国 府 人 権
福祉センター 27-4774

■市民福祉課 30-8654
■鳥取東保健
　セ ン タ ー 30-8659

■国　 府　 町
コミュニティセンター 24-1642

鳥取市国府町総合支所 地域振興課　〒680-0197 鳥取市国府町宮下1221
0857-30-8652  0857-27-3064 kf-chiiki@city.tottori.lg.jp

鳥取市消防団ポンプ操法大会

最優秀選手賞を受賞！

－ 災害から命を守る行動と避難情報
　　　について再確認しましょう ー

　避難情報は、気象情報などをもとに、災害発生の危険が高まったと判断される場合、
災害対策基本法に基づき本市が発令するものです。

　災害等の発生に不安を感
じ、自主的に避難を希望さ
れる市民の方の受け入れ先
を確保することを目的に開
設します。 
　自主避難所の開設につい
ては、その都度、本市公式
ホームページや防災行政無
線、鳥取市防災ラジオ等でお
知らせします。
　自主避難の際には、飲み
物等を持参のうえ避難して
ください。

国府地域緊急指定避難場所
災害状況により避難場所を確認してください。

緊急指定避難場所（屋内）
※は、指定避難所と重複

大茅地区公民館
大茅体育館
成器地区公民館
成器体育館
国府東小学校
谷地区公民館※
国府町コミュニティセンター※
国府中学校
宮ノ下小学校
宮下地区公民館
鳥取盲学校
鳥取聾学校
あおば地区公民館
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△…洪水時は2階以上に垂直避難

※上記は、警戒レベル5段階のうち3段階のみ表示しています。
※詳しくは、市報2-5ページ「大雨による災害に警戒しましょう！」をご覧ください。

もりもと としひろ

【自主避難所について】
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　5月26日（日）殿ダム親水広場で、5年ぶりとなる国府
フィッシングフェスタ2024が開催されました。
　当日は晴天に恵まれ、朝早くから多くの釣り人や家族
連れが訪れました。釣りエリアには、体長約20～30㎝の
ヤマメ約５千匹が放流され、あちこちで魚が吊り上げら
れました。
　川辺にある浅いプールでは、子ども向けのニジマスの
つかみ取りイベントも行われ、楽しそうに歓声を上げな
がら素早く逃げる魚を追いかけていました。
　大人から子どもまで国府町の豊かな自然や清流を満喫
できたイベントとなりました。

まちかどアルバム 市民福祉課からのお知らせ

7/8（月）～17（水） 夏の交通安全県民運動

【問い合わせ先】市民福祉課 30-8654

7月祝日のごみ収集

7月

　収集日が祝日にあたる地区のごみ収集については、
次のとおりです。

日にち プラスチックごみ 資源ごみ・小型破砕ごみ

15日（月）
海の日 収集します お休みします

～ごみの分別の徹底・減量化にご協力ください～

／
12
7 金 人権と福祉のまちづくり講座

「水平社創立100年と鳥取（その後）」
19：00～
20：30

国府人権福祉
センター

13 土 まんれき！クイズラリー
※要入館料 ～8/15因幡万葉歴史館

18 木 特設人権相談所
行政相談所

13：30～
15：00谷地区公民館

23 火 人権と福祉のまちづくり講座
「薬の知識講座」

13：30～
15：00

国府人権福祉
センター

26 金
人権と福祉のまちづくり講座
「育児を通して考えた
男らしさと女らしさ」

19:00～
20:30

国府人権福祉
センター

水31 第30回大伴家持大賞
テーマ「鳥」短歌募集締切

日本海新聞ビジネス支援部
「大伴家持大賞」係

行　　　　事 場　所 時　間

　夏になり、冷たいビールが美味しい季節になりまし
た。ルールを決めて、美味しいお酒を楽しみましょう。

特設人権相談所を開設します

【問い合わせ先】 鳥取地方法務局人権擁護課 22-2289

　人権問題全般について人権擁護委員が相談に応じます。相談
は無料で秘密は堅く守られます。

７月１８日(木)１３：３０～１5：００
谷地区公民館

と　き

ところ

専用ダイヤル　☎０５７０-００３-１１０

法務局においても毎日（8：30～17：15）相談に
応じています。（※土日祝日は除きます）

体に優しいお酒との付き合い方

大量飲酒によって生じる心身の障がい

【問い合わせ先】鳥取東保健センター　　30-8659

こんにちは。
鳥取東保健センターです！

健康
コラム

【令和6年度交通安全年間スローガン
　　　　　　　　　（運転者（同乗者を含む）へ呼びかけるもの）】

今日もまた  あなたの無事故  待つ家族
【運動の重点】
・こども、高齢者及び障がい者の交通事故防止
・自転車等利用者のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底
・飲酒運転の根絶

・高血圧、心筋梗塞、不整脈　・痛風
・肝炎、肝硬変　・アルコール依存症
・脳の萎縮、認知機能障がい

夏場はアルコールによる
脱水にも要注意！

・アルコールには利尿作用がある
・アルコールを分解する際に、大量の水が
　必要になる　　　⇒脱水になりやすい！
※飲酒前後は、水やお茶で水分を補給しましょう

【１日の飲酒量の目安（純アルコール20ｇ）】
※すぐに顔が赤くなる人は、より注意が必要。さらに少ない量にしましょう。
ビール
（5％）

日本酒
（15％）

ウィスキー
（43％）

ワイン
（12％）

チューハイ
（7％）

焼酎
（25％）

ロング缶1本
（500㎖）

1合
（180㎖）

ダブル1杯
（60㎖）

グラス2杯
（200㎖）

1缶
（350㎖）

0.6合
（100㎖）

■まが玉づくり
　滑石を削り、古代のアクセサリー「まが玉」をつくろう！
　と　き　7月13日(土)～15日(月・祝)27日(土)28日(日)
        　　 8月10日(土)～15日(木)
　　　　   9：00～、10：30～、13：30～、15：00～
　ところ　因幡万葉歴史館 エントランスホール
　定　員　各回８人　※要予約　参加料 500円


