
国府よいとこ国府よいとこ ～四季折々～

６月の作品「雨夜の宇倍神社」

国府町分室
からの

スキルアップ教室 （シニアのための簡単体操教室）

プロから学ぶ ！プロから学ぶ ！

カラダカラダのの仕組み仕組みとと簡単体操簡単体操
と　き ６/18（水）腰痛や膝痛を予防・解消する運動

６/25（水）姿勢改善！筋力アップの運動
10：00 ～ 11：00

ところ 国府町コミュニティセンター
講　師 Fitness Ja－んぐる　澤 晶子 氏、田島美香 氏

定　員 16名（先着順）
参加費 無料

※両日参加が基本ですが、一日のみの参加を希望する場合はご相談
ください。

【問い合わせ・申し込み先】
教育委員会事務局国府町分室　  29-4005

（国府町コミュニティセンター内国府図書室）※月曜休室

お 知 ら せ 参加者

募集

事業承継・定期相談会
始まります

　令和７年度から毎月１回、中小企業における事業承継
についての定期相談会を国府町総合支所（国府地域交流
会館）で行います。

「後継ぎがいない、いい人がいればお店を譲りたい」
「家族や従業員に事業を継がせたいが手続きが不安だ」
「自分で商売を始めたいが、いいお店があれば継ぎたい」

などといった、親族内への事業の承継や第三者への事業
引継などあらゆる相談を専門家がお受けします。

日　程 　次号支所だより 7 月号に掲載します。
問い合わせ先 　 0857-20-0072　鳥取県事業承継・引継ぎセンター

国（経済産業省）が運営する事業です。安心してご利用ください。
相談は無料、秘密厳守で対応します。お気軽にご相談ください。

　梅雨の時期に入り、雨の日が多くなる季節になりま
した。雨夜の宇倍神社は、光が雨に反射して幻想的な
雰囲気を醸し出します。日常から離れて雨音を聞いて
リフレッシュするのもいいかもしれませんね。ぜひ雨
の日の宇倍神社も楽しんでみてはいかがでしょうか。

相談
無料

秘密
厳守

人権擁護委員制度をご存じですか？
～ 全国一斉「人権擁護委員の日」特設人権相談所を開設します ～

 人権擁護委員制度は、地域住民の中にあって国民の基本
的人権を擁護する機関として設けられた制度です。昭和
24 年６月１日に人権擁護委員法が施行されたことを記念
して、毎年６月１日は「人権擁護委員の日」と定めていま
す。法務省と全国人権擁護委員連合会では、全国一斉に特
設人権相談所を開設します。人権擁護委員が相談に応じま
すので、暮らしの中での困りごとや、人権について疑問に
思っていることがある方は、お気軽にご相談ください。な
お、相談は無料で秘密は堅く守られます。

と　き 　６月２日 ( 月 ) 13：30 ～ 15：00
ところ 　谷地区公民館

法務局においても毎日（８：30 ～ 17：15）相談に応じています。
専用ダイヤル　 0570-003-110（※土日祝日は除きます）

【問い合わせ先】鳥取地方法務局人権擁護課 22-2289
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■ 地 域 振 興 課 30-8652
■ 教育委員会分室 30-8657
■ 国 府 図 書 室 29-4005 

■ 産 業 建 設 課 30-8656
■ 国 府 人 権
 福祉センター 27-4774

■ 市 民 福 祉 課 30-8654
■ 鳥 取 東 保 健
　セ ン タ ー 30-8659
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令和７年５月１日現在（前月比） 人口／ 7,833 人（－19） 男／ 3,723 人（－６） 女／ 4,110 人（－13） 世帯数／ 3,422 世帯（＋３）

鳥取市

夜間・休日（緊急時）は、上記までお問い合わせください。



こんにちは鳥取東保健センターです！健康コラム

【問い合わせ先】鳥取東保健センター　 30-8659

＜市民ギャラリー展＞
グラスアート作品展　～万葉の庭～
ステンドグラス風の手工芸「グラスアート」作品展
と　き 　６月 28 日（土）～

　　　　　７月 21 日（月・祝）
ところ 　エントランスホール
観覧料 　無料
主　催　　カラフル

【問い合わせ先】因幡万葉歴史館　 26-1780 ※月曜休館

狂犬病予防注射のお知らせ
と　き 　６月 11 日（水）

９：30 ～９：45
ところ 　国府町総合支所（駐車場）

国府地域交流会館前

※料金など詳しくは本市公式ウェ
ブサイトまたは市報４月号 17
ページをご覧ください。

【問い合わせ先】駅南庁舎生活安全課　 30-8551

家族みんなで楽しめるマルシェを初開催！

10：30 ～ 11：15　はいはいレース
11：30 ～ 12：00　よちよちレース
13：30 ～ 14：45　宝探しもあります♪

（予約優先・当日参加 OK）

飲食や雑貨、ワークショップ、
育児や子ども用品の
　フリーマーケットの出店

【問い合わせ先】殿ダム交流館　 77-4607

殿ダムおひさまマルシェ

出店内容や予約方法など詳しくは、
公式 Instagram をご覧下さい

子育て中のママ・パパ集まれ～

10：00 ～ 15：00と　き

ところ

6月14日 土

殿ダム記念広場
催し物

★長年喫煙していても禁煙の効果があります！今から禁煙にチャレンジしてみませんか？？
　医療機関で禁煙治療を受けると、自力で禁煙する場合と比べて禁煙率がアップします。

たばこの健康被害を学ぼう

　たばこの煙の中には、多くの発が
ん性物質が含まれます。発がん性物
質は、たばこを吸うとすぐに肺に届
き、血液を通じて全身の臓器に運ば
れ、DNA に傷をつけるなどしてがん
の原因となります。加熱式たばこに
も発がん性物質は含まれています。

　肺への空気の流れが制約
されて、空気の出入りが上
手くいかなくなるために、
咳・痰・息切れ・呼吸困難
を引き起こします。

　たばこは血管を収縮させ
て、血圧を上げます。その
ため、血管がもろくなり、
脳卒中などのリスクが高ま
ります。

　身体発育の低下、気管支
炎・喘息、知的発達の遅れ、
乳幼児突然死症候群のリス
クが高まります。

喫煙はがんの原因になる喫煙はがんの原因になる

COPDCOPD（（慢性閉塞性肺疾患慢性閉塞性肺疾患））をを
発症しやすい発症しやすい

脳卒中や虚血性心疾患の脳卒中や虚血性心疾患の
　　　　　　リスクが上昇　　　　　　リスクが上昇

子どもがたばこの煙を吸うと子どもがたばこの煙を吸うと
体への影響が出ることがある体への影響が出ることがある
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