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令和4年7月1日現在（前月比） 人口／2,761人（－6） 男／1,363人（ー3） 女／1,398人（－3） 世帯数／1,046世帯（±0）

No.215

■地域振興課 30-8662
■産業建設課 30-8666
■市民福祉課 30-8664
■ふれあい会館 75-2316

鳥取市福部町総合支所 地域振興課　〒689-0102 鳥取市福部町細川668
0857-75-2111 0857-74-3714 -chiiki@city.tottori.lg.jp

■教育委員会分室 30-8667
■地区公民館 75-2817
■コミュニティセンター 75-2030
■スイミングプール 74-3712

■福部未来学園 75-2004
（ 幼 稚 園 ） 75-2146
■福部保育園 75-2053

ちびっ子砂丘探検隊！
　7月10日（日）、鳥取砂丘ビジターセンター主催のちびっ子砂
丘探検隊2022が開催され、７名の子どもたちが参加しまし
た。当日は学生スタッフや講師とともに“山陰海岸ジオパーク
海と大地の自然館”の見学や、岩美町の熊井浜で磯の観察を行
い、ジオパークの魅力を体感した1日になりました。

こども防災教室開催！
　7月29日（金）、福部まちづくり協議会と福部町自主防災会主
催による、こども防災教室を開催しました。日本赤十字社鳥取
県支部の方を講師にお招きし、15名の参加者は、防災について
の話を聴いた後、かんたん防災グッズを作ったり救急車の見
学などして、たのしく防災について学びました。

　この機会に健康について考えてみませんか？
　自宅でできる腰痛予防ストレッチを紹介します！
①〈脇腹のストレッチ〉
　1）脚を肩幅に開き、身体を真っ直ぐに立ちます。
　2）両手を組んで天井に向かって伸ばします。
　3）身体を上半身ごと横に傾け、静止します。
②<腰のストレッチ>
　1）仰向けに寝ます。
　2）片脚を曲げて、腰をひねるよう
　　に反対側に倒します。
　3）反対側の脚も同様に行います。

献血のおしらせ ～９月は健康増進月間です～

ふくべ公民館まつり開催決定

　新型コロナウイルス感染症の影響により、献血協力者
が減少しています。あなたの献血で助かる命があります。
　献血にご協力をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため２年間開催を見送っていました公民館まつりを今年度は１０月２９日（土）・３
０日（日）に開催することに決定しました。内容については現在検討中ですが、作品などの展示を中心に開催する予定です。

日 に ち　　令和４年９月１６日（金）
受付時間　　９：００～１１：００
受付場所　　福部町総合支所

【問い合わせ先】市民福祉課 30-8664

ゆっくりと
30～60秒
伸ばします。
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月の主な行事9 子育て支援センター『スマイル広場』

9月の行事予定

30日（金）10:30～12:00 保健師相談日

9日（金）10:30～ お誕生日会

21日（水）10:30～ 演奏会

福部町子育て支援センター（福部町海士３４５－２）
・ 　７４－３５１１

《子育て支援センター「スマイル広場」は毎週 月～金曜日の
9：00～12：00 と 13：00～15：30 ご利用いただけます》

今　月　の
いっしょにつくろう おりがみであそぼう

今　月　の
いっしょにあそぼう すべり台・ままごと・乗り物　など

絵本の広場 14日(水)・28日(水) 10:45～

しゃんしゃん体操・ストレッチ

と　き：9月14・28日（水）　9:30～10:30
ところ：福部町コミュニティセンター多目的ホール

心配ごと相談

と　き：9月21日（水）　18:00～20:00
ところ：福部町コミュニティセンター研修室

耕心大学書道教室

と　き：9月22日（木）　9:30～12:00
ところ：福部町コミュニティセンター多目的ホール

9月祝日のごみ収集について9月祝日のごみ収集について
種　類 収　集

可燃 収集あり19日(月)

プラごみ
小型破砕 収集なし23日(金)

時　間

移動図書館車「ふれあい号」

9月の巡回日

浜湯山公民館
14：10～14：30

ふくべ美咲園
14：40～14：55

幸風福部
15：00～15：15

岩　戸
15：25～15：45

南海士公民館
16：00～16：20

8日（木）
22日（木）

ふれあい会館
14：00～14：30

福部保育園
14：40～15：10

浪花団地
15：15～15：30

7日（水）
21日（水）

高　江
14：05～14：10

栗谷研修センター
14：35～14：50

南田集会所
15：00～15：10

蔵見公民館
15：15～15：35

左　近
15：45～16：00

久志羅
16：10～16：30

5日（月）
19日（月）

9月の税金等 期限内に納付しましょう9月の税金等 期限内に納付しましょう
介護保険料　　　　　3期
国民健康保険　　　　4期
後期高齢者医療保険　3期
納期限は９月３０日（金）

カラダ調整ゆるっとストレッチ

と　き：9月21日（水）　10:00～11:00
ところ：福部町コミュニティセンター多目的ホール
定　員：10名（9/14〆切）
持ち物：ヨガマット（バスタオル）、飲み物
【問い合わせ】福部地区公民館　 75-2817　　　

苔玉作り教室

と　き：9月27日（火）　10:00～11:30
ところ：福部町コミュニティセンター
定　員：10名　参加費：1,200円
持ち物：エプロン・マスク・手袋・手拭き
【問い合わせ】福部地区公民館　 75-2817

天体観察会☆彡

と　き：9月25日（日）　19:00～21:00
ところ：福部町コミュニティセンター多目的ホール
定　員：10名　参加費：無料
対　象：3年生～9年生　
持ち物：筆記用具、マスク、飲み物
【問い合わせ】福部地区公民館　 75-2817　　　

特設人権相談所の開設について

人権問題全般（人権擁護委員対応）につい
て、人権侵害が認められる相談については
調査救済（法務局対応）を行うことができ
ます。（相談無料）　

令和4年9月8日（木） 13:30～16:00
福部町コミュニティセンター研修室

と　き

ところ

相談内容

ナビダイヤル ☎0570-003-110

※法務局においても休日を除く平日（8：30～17：15）は
　毎日相談に応じています。

【問い合わせ】 
鳥取地方法務局人権擁護課 22-2289


