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令和６年 2 月1日現在（前月比） 人口／ 2,670 人（－５） 男／ 1,298 人（－３） 女／ 1,372 人（－２） 世帯数／ 1,045 世帯（－ 2）
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■	地 域 振 興 課 30-8662
■	産 業 建 設 課 30-8666
■	市 民 福 祉 課 30-8664
■ふれあい会館 75-2316

■	コミュニティセンター
	 ・教育委員会分室 30-8667
	 ・地区公民館 75-2817
■	スイミングプール 74-3712

■	福部未来学園 75-2004
	 ・幼 稚 園 75-2146
■	福 部 保 育 園 75-2053

鳥取市

保健師・栄養士によるレシピ紹介保健師・栄養士によるレシピ紹介

　

　1 月 30 日 ( 火 )、福部未来学園で「第 2 回福寿会交流会」
が行われ、１年生 23 人と福寿会から 8 人が参加しました。第
1 回では伝承遊びを行い、 第 2 回のこの日は子供たちの学習の
成果を見てもらいました。詩の暗唱や足し算引き算の暗算を披
露すると、たくさん褒められてとても嬉しそうな様子でした。
★１回目の様子は鳥取市公式動画チャンネル（YouTube）内、

「とっとり知らせたい！」2 月 2・3 日放送分で公開中！

福寿会との交流会福寿会との交流会

　1 月 14 日 ( 日 )、久志羅地内でとんど祭りが行わ
れました。タモの木を中心にして笹や竹で組んだと
んどに、今年の恵方である「東北東」から火入れを
すると、パチパチと竹が破裂する音と共に、炎と煙
が舞い上がりました。参加者は煙を浴びたり、焼い
た餅を持ち帰って食べるなどして、一年間の無病息
災を祈りました。

とんど祭りとんど祭り

　1 月 6 日 ( 土 )、福部町コミュニティセンターで 新
春書初め大会が開催され、子供から大人まで、合わ
せて 27 人が参加しました。参加者は先生が準備した
お手本を見ながら、時間いっぱい熱心に取り組んで
いました。気持ちを新たに、良い新年のスタートが
切れた事でしょう。

新春書初め大会新春書初め大会

にんじんご飯
 ♡材料（４人分）♡ 
  ・米　             ２合　 ・しめじ茸　　 1 パック
  ・にんじん　200 ｇ    ・昆布茶（粉）　大さじ 1

　旬野菜の『にんじん』を使ったレシピです！
　１日の野菜摂取目標量は生野菜の状態で 350 ｇです！
　美味しく野菜を食べましょう♪ぜひお試しください♫

 ♡作り方♡
 ①米を洗いザルにあげ、『にんじん』をすりおろす。
　 『しめじ茸』は石づきを取り小房に分けておく。
 ②炊飯器に米をいれ、米と同量の水、昆布茶を入れ
　 混ぜる。その上に①の『にんじん』『しめじ茸』
　 を乗せ、炊く。
 ③炊き上がれば全体を混ぜ合わせ、器に盛りつける。
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《子育て支援センター「スマイル広場」は毎週月～
金曜日の 9:00 ～ 12:00 と 13:00 ～ 15:30 ご利用
いただけます》
福部町子育て支援センター（福部町海士 345－2）
　 ・ 　0857－74－3511
※微熱のある方、体調不良の方はご遠慮下さい。
※開催を中止、変更する場合があります。

 １ 日（金）　10：30 ～  ひなまつり誕生会

 13 日（水）　10：30 ～  演奏会

 22 日（金）　10：30 ～  お別れ会

 29 日（金）　10：00 ～ 12：00  保健師相談日

今　月　の
いっしょにつくろう  おりがみ

今　月　の
いっしょにあそぼう

 ・すべり台・ままごと
 ・乗り物　など

しゃんしゃん体操・ストレッチ
　と　き：３月13日（水）　9：30～ 10：30
　　　　　３月27日（水）　9：30～ 10：30
　ところ：福部町コミュニティセンター

人権・行政相談
　と　き：３月14日（木）　13：30～ 16：00
　ところ：福部町コミュニティセンター

心配ごと相談
　と　き：３月19日（火）　18：00～ 20：00
　ところ：福部町コミュニティセンター

耕心大学書道教室
　と　き：３月28日（木）　9：30～ 12：00
　ところ：福部町コミュニティセンター

月の主な行事月の主な行事 子育て支援センター子育て支援センター『スマイル広場』『スマイル広場』
３月の行事予定３月の行事予定

３

移動図書館車移動図書館車「「ふれあい号ふれあい号」」
　　３月の巡回日３月の巡回日

巡回日 時　間

４日（月）
18日（月）

高　江
14：05～14：25

栗谷研修センター
14：35～14：50

南田集会所
15：00～15：10

蔵見公民館
15：15～15：35

左　近
15：45～16：00

久志羅
16：10～16：30

６日（水）
20日（水）

ふれあい会館
14：00～14：30

福部保育園
14：40～15：10

浪花団地
15：15～15：30

14日（木）
浜湯山公民館
14：10～14：30

ふくべ美咲園
14：40～14：55

幸風福部
15：00～15：15

岩　戸
15：25～15：45

南海士公民館
16：00～16：20

３３ 月月祝日祝日のごみ回収についのごみ回収についてて

種　類 収　集

３月 20日（水）
春分の日

資　源
（ビン・缶類）

な　し

３３月の税金等月の税金等    期限内に納付しましょう期限内に納付しましょう

国民健康保険料　　　　 1 0 期
納期限は４月１日（月）

書 道 教 室 生 徒 募 集書 道 教 室 生 徒 募 集

　　●指導者　：　岸本東恵先生
　　●開催日　：　月 3 回（土・日曜日）
　　　　　　　　　1 部  　9：00 ～ 10：00
　　　　　　　　　2 部　10：00 ～ 11：00
　　　　　　　　　3 部　11：00 ～ 12：00
　　●場　所　 ：　福部町コミュニティセンター
　　　　　　　　　多目的ホール
　　●対象者　：　小学生１年生以上
　　●月　謝    ：　小・中学生  ・・・2,100 円
　　　　　　　　     高校生以上  ・・・3,000 円
　　●開校日　：　４月上・中旬の土・日予定
　　　　　　　　　（決定次第通知）
　　●申込み　：　福部町コミュニティセンター
　　　　　　　　　 30－8667
　　　　　　　　　3 月 4日（月）　〆切
※コミュニティセンターで配布中の申込み用紙でも

お申込みいただけます。

実績数十年の実績数十年の
書道教室!!書道教室!!昇段試験年２回昇段試験年２回

初 心 者 大 歓 迎 ！初 心 者 大 歓 迎 ！


