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鳥取市

支所・主な施設への直通電話
■	地域振興課 30-8672
■	教育委員会事務局
　気 高 町 分 室 30-8677
■	気 高図書館 37-6036
■	気高町コミュニ
　ティセンター 82-1411

■	産 業建設課 30-8676
■	鳥取市西部地域
　包括支援センター 30-7780
■	気高人権福祉センター 82-3363
■ひかり保育園 82-0508

■	市 民福祉課 30-8674
■	鳥 取西地域
　工事事務所 30-8679
■	気 高児童館 82-2632
■	浜 村保育園 82-0101

令和７年７月１日現在（前月比）	人口／7,836人（＋６）	男／3,826人（＋４）	女／4,010人（＋２）	世帯数／3,377世帯（＋11）

　６月 24日 ( 火 ) から６月 26日 ( 木 ) までの３日
間、気高中学校 2年生が地域の事業所で職場体験「け
たかワーク」を行いました。
　気高町総合支所では２人の生徒が町内放送をした
り、現場視察、保健に関連する書類の袋詰め作業を
体験しました。生徒たちは、「初めてのことで難し
いこともあったがいい体験になりました。」「この経
験を自分の将来に役立てたいです。」と話していま
した。
※この記事は生徒２人に考えていただきました。

健康寿命を健康寿命を「食」「食」で延ばそうで延ばそう

　７月４日 ( 金 )、ゆうゆう健康館けたかで「ゆう
ゆうクッキング」が開催されました。
　この料理教室は、健康長寿を考えた料理をみんな
で作ろうと開かれたもので、今回は、枝豆ご飯、豆
苗と厚揚げの味噌汁、ささみとチーズ春巻き ( チョ
レギサラダ付 )、新じゃがのカレーきんぴら、フルー
ツ米粉マフィンの５種類です。
　講師の説明を受けながら参加者は和気あいあいと
作っていました。

はじめての体験！    けたかワーク〇 〇

第 18回鳥取市西部地域交流駅伝大会第 18回鳥取市西部地域交流駅伝大会
　６月 29 日（日）鳥取市内外から、
中学生から壮年まで 31 チームにのぼ
る参加をいただき、第 18 回鳥取市西
部地域交流駅伝大会が開催されました。
　好天に恵まれた中、逢坂地区公民館
をスタート・ゴールとし、気高町下原
と鹿野町小別所を往復する全長 15.6㎞
のコースを、６名のランナーが懸命に
タスキをつなぎ、熱闘を繰り広げまし
た。
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行事のお知らせ
場…場所　問…問い合わせ先

保健師からのお知らせ
場  気高保健センター　問  市民福祉課　 30-8674

と　き 内　容

	７	日 (木 ) 10：00～ 精神障がい者デイケア
「キラリ☆えがおの会」

子育て支援センター おひさま広場
場・問  子育て支援センターおひさま広場（浜村保育園内） 82-0101

と　き 内　容
４日(月)～
20日（水）10：00～ 水遊び・プール遊び（随時）

	５	日 (火 ) 	９	：30～ 手形・足形成長アート（随時）
	８	日 (金 ) 10：00～ 保健師さんによる発育測定・発育相談
19日 (火 ) 11：00～ ８月生まれの誕生会

気高人権福祉センター
場・問  気高人権福祉センター　 82-3363

と　き 内　容
	５	日 (火 ) 13：30～ 自家製野菜と花づくり講座
	６	日 (水 ) 10：00～ ひょうたんライト作り
	７	日 (木 ) 13：30～ いきいき元気講座
	９	日 (土 ) 11：00～ ワークショップ　バルーンアート
20日 (水 ) 13：30～ フレイル予防体操教室

22日 (金 ) 10：00～ 暑い夏を乗り切ろう
~キウイでビタミン・ミネラルチャージ!~

27日 (水 ) 13：30～ 人生 100年時代を豊かに生きる

各種相談
場  気高町総合福祉センター 問  地域振興課　 30-8672

と　き 内　容

	４	日 (月 ) 13：00～ 人権相談 /行政相談
※９月は 9/1( 月 ) の予定です

気高図書館
場・問  気高図書館　 37-6036

と　き 内　容
	８	日 (金 ) 14：00～ 夏のおたのしみ会（※要申込）
11日 (月 ) 10：30～ すてきな灯ろうづくり（※要申込）

13日 (水 )
10：30～ オリジナル缶バッチを

作ってみよう14：00～
17日 (日 ) 10：30～ びっくり!サイエンスショー（※要申込）
18日 (月 ) 10：30～ 声に出して言葉を楽しもう
10日 (日 )

14：30～ おはなしの時間
24日 (日 )

15日 (金 ) 10：30～ だっこのおはなし会＆
子育て聞いちゃおコーナー

　第３回気高地域振興未来会議では次の議題について
報告、協議を行いました。詳しい内容や資料は、気高
町総合支所地域振興未来会議の公式ウェブサイトから
ご覧いただけます。

【報告事項】
◎第12次鳥取市総合計画及び第3期鳥取市創生総合戦略
　(鳥取市地方創生アクションプラン )の策定について
◎鳥取市西地域の活性化に向けた産業振興構想 (案 ) について
◎気高地域の小学校統合に関する取組みについて

【協議事項】
◎気高地域振興未来会議だより (１号 ) について

令和７年度気高地域振興未来会議
第３回　７月１日(火)

※内容は変更となる場合があります。※内容は変更となる場合があります。
　また、会場周辺は交通規制がありますのでご注意く　また、会場周辺は交通規制がありますのでご注意く

ださい。ださい。
※今年は 2 会場で開催されます。移動の際には、周り※今年は 2 会場で開催されます。移動の際には、周り

の状況に注意し、安全に配慮した行動にご協力くだの状況に注意し、安全に配慮した行動にご協力くだ
さい。さい。

【問い合わせ先】【問い合わせ先】
貝がら節祭り実行委員会事務局　貝がら節祭り実行委員会事務局　 82-001182-0011

貝がら節祭り 20252025
８月２日（土）17：30～ 21：20

会場：ヤサホーパーク会場：ヤサホーパーク
19：50～　挨拶・審査発表・抽選
20：05～　芸能ステージ
　　　　　　(民謡クルセイダーズ )
　　　　　　スカイランタンで夜空を彩る

会場：浜村観光道路会場：浜村観光道路
17：30～　屋台村
17：30～　船屋台パレード（浜村保育園）
17：50～　正調貝がら節踊り（気高中学校）
18：10～　ポコ・ア・ポコミニコンサート
18：40～　貝がら節総踊り

　ヤサホーパークの頂上で、みんなでラジオ体操をしませんか？
　講師からポイントを聞きながら楽しく運動しましょう！

と　き ところ
令和７年８月11日(月)
朝６時15分開会 浜村砂丘公園	ヤサホーパーク

※体操の後はいろんなシャボン玉実験を楽しみましょう！
【問い合わせ先】青少年育成気高町地区協議会事務局　
　　　　　　　 教育委員会気高町分室　  30-8677

ラジオ体操で夏バテを吹っ飛ばせ！
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