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河原の鳥追いと七草がゆ
年男が鳥を追い払う歌を唱える「鳥追い」行事の後、七草がゆをみんなで食べ、五穀豊穣、無病息災を祈りました。（2009/1/7 河原歴史民俗資料館）
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「日本ジオパーク」に決定しました！

■特集

が

島原半島※
（長崎県）

アポイ岳
（北海道）

糸魚川※
（新潟県）

洞爺湖有珠山※
（北海道）

山陰海岸
（鳥取県・兵庫県・京都府）

南アルプス（中央構造線）
（長野県・山梨県・静岡県）

室戸
（高知県）

日本ジオパーク認定地

※は 2008 年に加盟申請した世界ジオパーク候補地

日
本
初
の
ジ
オ
パ
ー
ク
に

　

昨
年
12
月
８
日
、
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク

委
員
会
に
よ
り
日
本
初
の
ジ
オ
パ
ー
ク

７
カ
所
が
選
定
さ
れ
、
山
陰
海
岸
も
そ

の
う
ち
の
一
つ
と
し
て
認
定
を
受
け
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
正
式
に
「
ジ
オ

パ
ー
ク
」
を
名
乗
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
加
盟
申
請
地
域
と
し
て
認
定
さ
れ
た

３
カ
所
（
山
陰
海
岸
は
認
定
さ
れ
ず
）

も
含
め
た
こ
の
７
カ
所
が
、
今
後
世
界

ジ
オ
パ
ー
ク
へ
の
登
録
に
向
け
て
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
こ
と

と
な
り
ま
す
。

ジ
オ
パ
ー
ク
と
は

　

ジ
オ
パ
ー
ク
と
は
、
学
術
的
に
貴
重

で
、
美
し
い
地
質
遺
産
を
有
す
る
自
然

公
園
の
こ
と
。
地
質
遺
産
を
保
全
・
保

護
す
る
と
と
も
に
、
研
究
・
教
育
活
動

や
観
光
な
ど
に
活
用
す
る
こ
と
で
、
地

域
振
興
へ
の
寄
与
が
大
い
に
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

平
成
16
年
、
ユ
ネ
ス
コ
の
支
援
に
よ

り
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

設
立
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
や
中
国
な
ど
世
界
の
57
カ
所
の
ジ
オ

パ
ー
ク
が
加
盟
し
て
い
ま
す
が
、
日
本

か
ら
の
加
盟
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
国
内
版
と
し
て
、
各
国
の
ジ
オ
パ

ー
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
た
び
認
定
さ
れ
た
７
カ
所
は
、
今
月

設
立
予
定
の
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
に
加
盟
を
認
め
ら
れ
ま
す
。

　

今
後
は
、
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
加
盟
団
体
の
み
が
世
界
ジ
オ
パ

ー
ク
登
録
申
請
を
行
え
る
た
め
、
山
陰

久
く み は ま わ ん

美浜湾の砂
さ す

州（京丹後市）

玄
げ ん ぶ ど う

武洞の柱
ちゅうじょうせつり

状節理（豊岡市）

鎧
よろい

の袖
そで

の柱
ちゅうじょうせつり

状節理・板
ばんじょうせつり

状節理（香美町）

但
た じ ま み ほ の う ら

馬御火浦の海
かいしょくどう

蝕洞（香美町）

「日本ジオパーク」に決定しました！
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山陰海岸ジオパークが日本初の「日本ジオパーク」に決定！

日本初の
海
岸
が
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
と
し
て
認
定

さ
れ
る
可
能
性
が
ま
す
ま
す
高
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
を
知
ろ
う

　

山
陰
海
岸
の
特
徴
は
、
ま
さ
に
「
地

形
・
地
質
の
博
物
館
」
で
あ
る
こ
と
で

す
。
２
５
０
０
万
年
前
に
さ
か
の
ぼ
る

日
本
海
と
日
本
列
島
の
誕
生
の
ド
ラ
マ

を
確
認
で
き
る
柱
状
節
理
や
地
層
の
露

出
、
海
や
川
に
よ
っ
て
形
成
さ
れ
た
リ

ア
ス
式
海
岸
や
巨
大
な
砂
丘
な
ど
の
多

彩
な
海
岸
地
形
な
ど
、
貴
重
な
地
質
遺

産
を
東
西
約
１
１
０
㌖
、
南
北
約
30
㌖

の
範
囲
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
貴

重
な
エ
リ
ア
な
の
で
す
。

　

ま
た
、
地
形
が
多
種
多
様
で
あ
る
こ

と
に
よ
る
美
し
い
景
観
も
大
き
な
特
徴

で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
そ
の
価
値
が
海
外
は

も
と
よ
り
国
内
に
も
十
分
に
知
れ
渡
っ
て

い
る
と
は
言
え
な
い
の
が
現
状
で
す
。

取
り
組
み
に
ご
協
力
を

　

山
陰
海
岸
の
地
質
的
、
景
観
的
価
値

を
十
分
に
周
知
し
、
さ
ら
に
、
ジ
オ
パ

ー
ク
と
し
て
活
動
す
る
た
め
に
は
、
地

質
遺
産
の
案
内
人
で
あ
る
「
ジ
オ
ガ
イ

ド
」
の
養
成
や
、
地
質
観
察
の
手
助
け

と
な
る
案
内
看
板
の
整
備
、
そ
し
て
、

貴
重
な
地
質
遺
産
の
保
護
・
保
全
を
進

め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
エ
リ
ア
の
３

府
県
６
市
町
の
関
係
団
体
を
中
心
と
し

た
「
ジ
オ
パ
ー
ク
」
推
進
の
取
り
組
み

に
、
市
民
の
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　

市
役
所
本
庁
舎
企
画
調
整
課 

（
０
８

５
７
）
20-

３
１
５
３

鳥取砂丘の起伏に富んだ地形（鳥取市）

浦
うらどめ

富海岸のリアス式海岸（岩美町）

田
た い

井の浜のリアス式海岸（新温泉町）

鳥取県
兵庫県

京都府

京丹後市

豊岡市

香美町

新温泉町
岩美町

鳥取市東部

山陰海岸国立公園山陰海岸ジオパークエリア

鎧
よろい

の袖
そで

玄
げ ん ぶ ど う

武洞

鳥取砂丘

久
く み は ま わ ん

美浜湾
（小天橋）

田
た い

井の浜
浦
うらどめ

富海岸

但
た じ ま み ほ の う ら

馬御火浦

山陰海岸ジオパークエリアと主なジオサイト
ジオパークエリア

市町村界

府県界

国立公園

国道

鉄道

178

９

482

312

９

９

482

178

178

482

312

426

53

29
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■特集

区　　分 経験年数 10 年 経験年数 15 年 経験年数 20 年

一般行政職

大学卒 255,744 円 311,715 円 364,811 円

高校卒 214,309 円 272,520 円 313,600 円

区　　分 初 任 給

一般行政職

大学卒 172,200 円

高校卒 140,100 円

区　分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 344,599 円 43 歳 1 カ月

　平成 20 年度普通会計当初予算人件費のうち、職員の給与費とその内訳です。

　初任給は、国と同額です。
（平成 20 年 4 月 1 日現在） （平成 20 年 4 月 1 日現在）

（平成 20 年 4 月 1 日現在）

１. 職員給与（平成 20 年度普通会計予算）

２. 職員の初任給 ３. 職員の平均給料月額
および平均年齢

４. 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額

区　分 月 額 等

給　料
市 長
副市長

974,700 円
　807,500 円

報　酬
議 長
副議長
議 員

　584,000 円
　513,000 円
　475,000 円

期末手当
特別職
共 通

 6 月期 1.60 月分
12 月期 1.75 月分

計 3.35 月分

（平成 20 年 4 月 1 日現在）

５. 特別職の報酬など

市
職
員
の
給
与
な
ど
の
状
況
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

職員数
（Ａ）

給与費
（Ｂ）

前年度比

1,325 人

82 億 6160 万 5 千円

うち
　給料 53 億 2115 万 1 千円
　職員手当 7 億 5662 万 8 千円
　期末勤勉手当 21 億 8382 万 6 千円

△ 0.9％

　本市職員の「給与」には、基本給である「給料」と、

扶養・住居・通勤手当などの「諸手当」があります。

　これらは、地方公務員法の規定に基づき、国の

人事院勧告などを参考に、市議会の審議を経て条

例で定められています。

　この「給与」について、平成 20年度の状況をお

知らせします。

　市長・副市長は、5 ㌫の特例減額中です。

4とっとり市報 2009.02



市職員の給与などの状況をお知らせします

人
件
費
削
減
の
取
り
組
み

　

本
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
人
件
費
削

減
の
主
な
取
り
組
み
と
し
て
、
平
成

16
年
度
に
は
特
殊
勤
務
手
当
の
対
象

と
な
る
業
務
の
大
幅
削
減
お
よ
び
月

額
支
給
の
廃
止
、
平
成
18
年
度
に
は

平
均
4
・
８
㌫
の
給
与
水
準
の
引
き

下
げ
や
給
料
表
の
枠
を
超
え
る
昇
給

の
廃
止
お
よ
び
昇
任
を
伴
わ
な
い
昇

格
が
な
さ
れ
る
給
与
体
系
（
い
わ
ゆ

る
「
わ
た
り
」）
の
廃
止
な
ど
の
給

与
構
造
改
革
、
そ
し
て
、
平
成
19
年

度
に
は
通
勤
手
当
と
住
居
手
当
の
見

直
し
や
管
理
職
手
当
の
定
額
化
に
よ

る
減
額
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
成
20
年
度
に
は
時
間
外

勤
務
手
当
の
単
価
見
直
し
、
期
末
・

勤
勉
手
当
に
お
け
る
管
理
職
加
算
の

廃
止
な
ど
も
行
い
、
給
与
費
の
抑
制

に
努
め
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
鳥
取
市
定
員
適
正
化
計

画
に
基
づ
く
職
員
数
の
削
減
も
計
画

を
上
回
り
な
が
ら
進
ん
で
お
り
、
人

件
費
総
額
に
つ
い
て
、
よ
り
一
層
の

削
減
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

区　分
部　門

職 員 数 対前年
増減数平成 19 年度 平成 20 年度

一 

般 

行 

政 

な 

ど

議 会

総務企画

税 務

民 生

衛 生

農林水産

商 工

土 木

教 育

10
304
87

445
82
79
35

143
161

11
308
87

431
82
76
38

137
140

1
4
0

△ 14
0

△   3
3

△   6
△ 21

小 計 1,346 1,310 △ 36

公
営
企
業
な
ど 

病 院

水 道

下 水 道

そ の 他

374
93
61
75

366
91
63
78

△   8
△   2

2
3

小 計 603 598 △   5

合 計 1,949 1,908 △ 41

　特別職、臨時および非常勤職員を除きます。
（各年度 4 月 1 日現在） （平成 20 年 4 月 1 日現在）

■問い合わせ先　

　市役所本庁舎職員課 (0857) 20-3108
　電子メール syokuin@city.tottori.lg.jp

７.ラスパイレス指数の推移
　ラスパイレス指数とは、国家公務員の給料月額を 100
とした場合の地方公務員の比率です。

６. 主な手当８. 部門別職員数

区分 内 容

扶
養
手
当

� 配偶者　　　　　　　　　　月額 13,000 円
� 配偶者以外の扶養親族　　　月額   6,500 円
� 満 16 歳の年度始めから満 22 歳の年度末
　までの子 1 人の加算額　      月額   5,000 円

住
居
手
当

� 月額 12,000 円を超える家賃を支払って借家
　などに居住する職員　 △

家賃の額に応じ月額最高 27,000 円まで
� 自宅に居住する職員（世帯主）
   

△

新築または築後 5 年以内　月額   2,500 円

通
勤
手
当

通勤距離がいずれも片道 2 �以上の場合
� 交通機関利用者
　

△

運賃月額 55,000 円までを、6 カ月定期券
　　などの価額により全額支給　
� 自動車などの使用者
　

△

通勤距離の区分に応じ、月額 2,000 円〜
　　24,500 円

期
末
手
当

勤
勉
手
当

 期末手当 勤勉手当 計
６ 月期 1.40 月分 0.75 月分 2.15 月分
12 月期 1.60 月分 0.75 月分 2.35 月分

退
職
手
当

自 己 都 合 定年・勧奨
 勤続 20 年 23.5 月分 30.55 月分
 勤続 25 年 33.5 月分 41.34 月分
 勤続 30 年 41.5 月分 50.7  月分

その他、定年前早期退職者への加算措置などがあり
ます。平成 16 年

11 月 1 日 平成 17 年度 平成 18 年度 平成 19 年度 平成 20 年度 … 平成 22 年度

目  

標
ー 1,551 人 1,539 人 1,525 人 1,500 人 … 1,440 人

実  

績
1,572 人 1,551 人 1,514 人 1,482 人 1,451 人 … ー

平成 15 年度 平成 16 年度 平成 17 年度 平成 18 年度 平成 19 年度 平成 20 年度

鳥取市の
ラスパイレス指数 100.0 98.0 99.9 99.7 99.6 99.2

※平成16年以前の数値は、合併前の鳥取市のものです。

９. 定員適正化計画の目標値 （各年度4月1日現在）

※平成20年の数値は、確定値ではなく試算によるものです。
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83

と
い
う
こ
と
で
結
成
し
た
の
で
す
」

と
理
事
長
の
豆ま
め
だ田
孝た
か
お男
さ
ん
は
経

緯
を
話
し
ま
す
。
平
成
17
年
に
県

の
認
可
を
受
け
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
千
年
の

湯 

吉
岡
温
泉
」
は
活
動
を
始
め
ま

し
た
。

地
域
と
連
携
し
て
活
動

吉
岡
温
泉
の
ま
ち
づ
く
り
の
取

り
組
み
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
発
足
の
前
か
ら

始
ま
っ
て
い
ま
す
。「
最
初
の
き
っ

か
け
は
、
景
観
づ
く
り
に
補
助
金

が
出
る
県
の
『
ま
ち
な
み
整
備
コ

ン
テ
ス
ト
』
で
し
た
。
私
が
お
か
み

さ
ん
た
ち
の
セ
ン
ス
に
任
せ
て
計

画
を
作
っ
て
も
ら
っ
て
応
募
し
た

千
年
続
く
吉
岡
温
泉
で

約
千
年
前
に「
葦あ
し
お
か岡
長
者
」に
よ
っ

て
開
か
れ
た
と
さ
れ
る
吉
岡
温
泉

は
、
湯
温
53
度
、
毎
分
８
０
０
ト
ン

と
全
国
で
も
有
数
の
湧
ゆ
う
し
ゅ
つ出
量
を
誇

る
温
泉
地
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

旅
館
の
廃
業
な
ど
も
あ
っ
て
、
せ
っ

か
く
の
温
泉
の
湯
が
余
っ
て
し
ま
う

状
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
（
注
）
発
足
の
き
っ
か
け

と
な
っ
た
の
は
、
そ
の
豊
富
な
温
泉

の
活
用
策
で
し
た
。
数
年
前
、
市
の

事
業
と
し
て
、
お
客
さ
ん
が
利
用
し

や
す
い
外
湯
（
公
衆
浴
場
ス
タ
イ
ル

の
温
泉
）
を
整
備
す
る
計
画
を
町

内
で
検
討
し
ま
し
た
。残
念
な
が
ら
、

設
置
す
る
場
所
や
温
泉
の
ス
タ
イ
ル

に
つ
い
て
意
見
が
ま
と
ま
ら
ず
、
外

湯
は
実
現
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
計

画
を
練
る
段
階
で
、
施
設
の
管
理
主

体
と
し
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
立
ち
上
げ
る
話

が
進
ん
で
い
た
の
で
す
。

「
以
前
は
吉
岡
温
泉
も
繁
盛
し
て

い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
だ
ん

だ
ん
寂
れ
て
い
く
状
態
を
『
や
ん

ぬ
る
か
な
（
ど
う
し
よ
う
も
な
い
）』

と
い
う
気
持
ち
で
見
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
と
き
に
せ
っ
か
く
で
き
か
け

た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
つ
ぶ
し
て
し
ま
う
の
は

も
っ
た
い
な
い
。
吉
岡
温
泉
の
活
性

化
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
や
ろ
う

と
こ
ろ
、
平
成
14
年
度
に
採
用
に

な
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
以
来
お
か

み
さ
ん
た
ち
が
ま
ち
づ
く
り
に
主

体
的
に
取
り
組
ん
で
く
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
今
で
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ

と
連
携
し
て
、
ホ
タ
ル
祭
り
や
温

泉
街
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
作
成
に
も

取
り
組
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
」
と

副
理
事
長
の
川か
わ
た
に谷
行ゆ
き
た
か孝
さ
ん
は
振

り
返
り
ま
す
。

吉
岡
温
泉
旅
館
組
合
と
の
連
携

も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。「
リ
ク
エ
ス
ト

が
あ
れ
ば
、
病
院
な
ど
に
温
泉
を

出
前
し
て
い
ま
す
。
旅
館
組
合
か

ら
提
供
し
て
い
た
だ
い
た
温
泉
を

タ
ン
ク
に
入
れ
て
持
っ
て
い
く
ん

昔懐かしい温泉街で
ゆったり滞在できるよう

NPO 法人
千年の湯 吉岡温泉

「温泉の神」弁天様のほこらを新調して設置しました

豆田 孝男 さん
Takao Mameda 

川谷 行孝 さん
Yukitaka Kawatani 

（注）ボランティア活動などの社会貢献活動を行う、営利を目的としない団体の総称。
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　「世界遺産が夜空から消える！」
　「人類の文化遺産が、もう見えなくなる！」
　とても残念ですね。幸い、私達の時代には、夜
空に残った文化遺産を何とか見ることができまし
たが、次の世代に引き継ぐことができなくなって
いるとしたら、その責任は重大です。さらに、宇
宙の始まりを追求しようとしているのが天文学で
すが、夜空が明るくなったためにこの天文学の手
立てが遥か彼方へと遠ざかってしまい、科学の進
歩に大きな妨げとなっています。このことは、人
類が地上に生まれてから待ち続けてきた我々の過
去、現在、そして未来へと続く疑問の解決への道
が途切れることになりかねません。
　夜空の明るさは、浪費されるエネルギーの量を
示しています。地上から上空に放出される光の量
と地上の空気中に含まれる微細なチリやガスの量
に比例して、その中に含まれている炭酸ガス（二
酸化炭素＝ CO2）の量も増し、人類の健康問題
にも関わっているのです。
　夜空が泣いています。ソラ・クライ。本来、夜
空は暗いものです。佐治町が実施しているキャン
ペーンで、夜空から泣

ク ラ イ

き声が消え、暗
ク ラ イ

い夜空にな
る日を楽しみに行動しましょう。

■問い合わせ先　
　さじアストロパーク 
　佐治町高山1071-1
　 （0858）89ー1011

香
こう

西
さい

洋
ひろ

樹
き

の  「暗い夜空が教えるもの」

Vol.24  夜空が教えてくれる

佐治天文台長

※
佐
治
町
ソ
ラ
ク
ラ
イ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
ポ
ス
タ
ー

で
す
。
先
日
は
『
以
前

吉
岡
温
泉
に
行
っ
た
こ

と
が
あ
る
』
と
い
う
患

者
さ
ん
の
リ
ク
エ
ス
ト

で
病
院
に
温
泉
を
持
っ

て
い
っ
た
と
こ
ろ
、
と

て
も
喜
ん
で
も
ら
え
ま

し
た
」
と
豆
田
さ
ん
。

さ
ら
に
、
川
谷
さ
ん

も
「
地
元
の
『
明
日
の

湖
南
を
考
え
る
会
』
が

地
域
の
公
園
に
『
俳
句

の
散
歩
道
』
を
作
り
、

３
カ
月
に
１
回
俳
句
を

つ
け
か
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
散
歩
道
に
合
う
よ
う
に
、
も
み

じ
を
植
え
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
」

と
続
け
ま
す
。

地
域
で
活
動
す
る
団
体
と
の
こ

う
し
た
連
携
が
、
吉
岡
温
泉
を
少

し
ず
つ
元
気
に
し
て
い
き
ま
す
。

長な
が
と
う
り
ゅ
う

逗
留
の
湯と

う

じ

ば

治
場

も
と
も
と
吉
岡
温
泉
は
、
長
逗

留
が
主
体
の
湯
治
場
で
し
た
。

豆
田
さ
ん
は
「
温
泉
は
１
日
だ

け
入
っ
て
体
調
が
良
く
な
る
も
の

で
は
な
い
ん
で
す
。
長
く
滞
在
し

て
ゆ
っ
く
り
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
、
仲
間
と
侃か
ん
か
ん
が
く
が
く

々
諤
々
し
な
が

ら
考
え
ま
す
。
今
年
は
、
地
域
の

人
か
ら
農
地
の
提
供
を
受
け
た
の

で
、
雪
解
け
と
と
も
に
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
を
植
え
付
け
ま
す
。オ
ー
ナ
ー

制
の
観
光
農
園
を
整
備
す
る
ん
で

す
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

川
谷
さ
ん
も
「『
昔
の
温
泉
場
に

帰
ろ
う
』
が
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。
吉

岡
温
泉
に
は
12
軒
の
旅
館
が
あ
り
、

こ
ぢ
ん
ま
り
と
し
て
昔
懐
か
し
い
雰

囲
気
で
す
。
ゆ
っ
く
り
滞
在
し
て
そ

れ
ぞ
れ
の
旅
館
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い

で
す
ね
。
湖
山
池
の
ほ
と
り
の
防つ
づ
ら
お己

城
や
矢や
は
ぎ矯
集
落
に
あ
る
天
然
記
念

物
の
大
杉
な
ど
を
結
ん
で
、
滞
在

中
に
楽
し
め
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー

ス
を
作
り
ま
す
そ
の
コ
ー
ス
の
途
中

で
、
昨
年
３
月
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
新
調
し

た
双そ
う
ろ
く
ば
ら

六
原
の
『
白は
く
じ
ゃ蛇
弁
財
天
』
の
ほ

こ
ら
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
」

と
付
け
加
え
ま
す
。

地域の人から借りた農場を観光農園に整備していきます

メ
ン
バ
ー
が
増
え
て

観
光
農
園
の
整
備
を
控
え
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
の
活
動
は
大
き
く
飛
躍
し
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。

「
現
在
メ
ン
バ
ー
は
12
人
で
す

が
、
参
加
し
た
い
と
言
っ
て
い
た

だ
け
る
人
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま

す
。
地
域
の
人
だ
け
で
な
く
、
ど

な
た
で
も
入
っ
て
も
ら
っ
て
か
ま

い
ま
せ
ん
。
義
務
感
な
ど
持
た
ず
、

楽
し
ん
で
活
動
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
」
と
豆
田
さ
ん
。

山
陰
道
の
整
備
を
控
え
、
吉
岡

温
泉
の
活
性
化
に
弾
み
が
つ
き
そ

う
な
予
感
が
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
る

取
り
組
み
に
注
目
で
す
。
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っ
た
場
合
に
も
ご
相
談
に
応
じ
ま

す
。

条
件　

●
空
き
家
の
リ
フ
ォ
ー
ム
は
、
原
則

と
し
て
、
所
有
者
の
許
可
を
得
た

範
囲
内
で
入
居
者
が
行
い
ま
す
。 

●
賃
貸
・
売
買
の
交
渉
や
契
約
は
、

当
事
者
同
士
で
行
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

空
き
家
提
供
者
を
支
援
し
ま
す

　

移
住
定
住
や
二
地
域
居
住
の
希
望

者
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
る
自
治
会

や
空
き
家
提
供
者
に
対
し
て
、
支
援

金
を
交
付
し
ま
す
。

交
付
対
象　

市
街
化
区
域
を
除
く
市

内
全
域
の
①
自
治
会
②
空
き
家

提
供
者

交
付
金
額　

入
居
契
約
成
立
１
軒
に

つ
き
３
万
円

実
施
期
間　

平
成
22
年
３
月
ま
で

※
交
付
要
件
な
ど
の
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　

市
役
所
本
庁
舎
地
域
振
興
室 

（
０

８
５
７
）
20-

３
１
８
４
／
鳥
取
市

定
住
促
進
・
Ｕ
タ
ー
ン
相
談
支
援
窓

口
（
市
役
所
本
庁
舎
地
域
振
興
室
）

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
０
１
２
０-

５
６
７-

４
６
４

空
き
家
情
報
を
提
供
し
て
く
だ
さ
い

　

市
報
１
月
号
で
も
ご
紹
介
し
た
と

お
り
、
本
市
で
は
定
住
促
進
を
推
進

し
て
お
り
、
中
山
間
地
域
を
は
じ
め
、

市
内
各
地
に
た
く
さ
ん
の
人
に
定
住

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
定
住
の
受
け
皿
と
な
る
住

宅
の
情
報
が
非
常
に
少
な
く
、
定
住

希
望
者
へ
の
情
報
提
供
に
苦
慮
し
て

い
ま
す
。

　

市
内
に
賃
貸
・
売
買
が
可
能
な
空

き
家
を
所
有
さ
れ
て
い
る
人
は
、
ぜ

ひ
情
報
を
ご
提
供
く
だ
さ
い
。
移
住

定
住
や
二
地
域
居
住
の
希
望
者
に
紹

介
し
ま
す
。

　
「
大
規
模
な
リ
フ
ォ
ー
ム
が
必
要
」

「
荷
物
や
仏
壇
な
ど
が
あ
る
」
と
い佐治町にあるお試し定住体験施設

移住希望者のための空き家募集中！

下水道供用区域が広がりました
新たに使用できる区域

（いずれも一部）
＜公共下水道＞

▽宮長

▽行徳二丁目

▽吉成一丁目

▽大杙

▽賀露町南一丁目

▽賀露町西一丁目

▽賀露町北二丁目

▽山城町

▽湖山町西一丁目

▽湖山町南一丁目

▽緑ヶ丘二丁目

▽安長

▽金沢

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

市
役
所
の
職
員
を
装
っ
た
り
、
市

役
所
か
ら
依
頼
さ
れ
た
な
ど
と
い
つ

わ
っ
た
り
し
て
、
下
水
排
水
管
の

点
検
、
清
掃
、
消
毒
な
ど
の
業
務
を

契
約
さ
せ
、
高
額
な
費
用
を
請
求
す

る
と
い
っ
た
被
害
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
市
役
所
で
は
、
み
な
さ
ん
の
敷

地
内
に
あ
る
排
水
管
に
つ
い
て
、
こ

の
よ
う
な
業
務
を
行
っ
た
り
、
業
者

に
依
頼
し
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　

市
役
所
環
境
下
水
道
部
庁
舎
下
水
道

計
画
課 

（
０
８
５
７
）
20-

３
３

０
３

工
事
は
指
定
工
事
店
で

　

下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
場
合
は
、

速
や
か
に
下
水
道
に
接
続
す
る
排
水

設
備
工
事
を
行
い
ま
し
ょ
う
（
浄
化

槽
な
ど
の
切
り
替
え
は
お
お
む
ね
１

年
以
内
、
く
み
取
り
便
所
の
水
洗
化

は
３
年
以
内
）。
工
事
は
、
必
ず
本

市
が
指
定
す
る
排
水
設
備
工
事
店
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
無
利
子
の

改
造
資
金
融
資
制
度
も
あ
り
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
排
水

設
備
工
事
完
成
後
に
排
水
管
が
つ
ま

っ
て
下
水
が
流
れ
な
い
場
合
は
、
施

工
し
た
工
事
店
か
清
掃
業
者
に
清
掃

を
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
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設置場所　市役所駅南庁舎市民税課 4 番窓口横スペース
利用期間　2 月 16 日（月）～ 3 月 16 日（月）の 9:00 〜
　　　　　12:00、13:00 〜 16:00 ※土日を除く。
準備していただくもの

●電子証明付きの住民基本台帳カード
※市役所駅南庁舎市民課であらかじめ取得しておいてくださ

い（発行手数料 500 円）。
●申告に必要な書類（年金や給与の源泉徴収票）・控除証明

書など）
その他

●入力のアドバイスを鳥取税務署の職員が行います。
●パソコンの台数に限りがありますので、混雑防止のため、

収支内訳書の作成や医療費控除の集計などは、事前に準備
をお願いします。

介護保険に関する税金の控除についてお知らせします

確定申告は e
イ ー タ ッ ク ス

-Tax で　〜駅南庁舎に e-Tax コーナーを設置します〜

e-Tax ならこんなに便利！
◇ホームページからカンタン申告
◇最高 5000 円の税額控除
◇添付書類が提出不要
◇還付申告がスピーディー

※詳しくは e-Tax ホームページへ
http://www.e-tax.nta.go.jp

問い合わせ先　
e-Tax について
　鳥取税務署
　 （0857）22-2141
住民基本台帳カードについて
　市役所駅南庁舎市民課
　 （0857）20-3492

介
護
保
険
料

　

社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
、
所

得
か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
。
40
歳
以

上
の
人
が
平
成
20
年
中
に
支
払
っ

た
介
護
保
険
料
が
控
除
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

介
護
保
険
施
設
の
利
用
料

　

介
護
保
険
施
設
の
利
用
料
に
つ

い
て
は
、
次
の
も
の
が
医
療
費
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
（
日
常
生

活
費
は
除
く
）。

① 

介
護
老
人
福
祉
施
設
（
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
）、
地
域
密

着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設
（
定

員
29
人
以
下
の
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
）
に
入
所
の
場
合　

⇒
　

介
護
サ
ー
ビ
ス
費
お
よ
び
食

費
と
居
住
費
の
自
己
負
担
額
と

し
て
支
払
っ
た
額
の
２
分
の
１

② 

介
護
老
人
保
健
施
設
、
指
定

介
護
療
養
型
医
療
施
設
に
入
所

の
場
合　

⇒　

介
護
サ
ー
ビ
ス

費
お
よ
び
食
費
と
居
住
費
の
自

己
負
担
額

在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画
（
自
己
作

成
も
含
む
）
に
基
づ
い
て
次
の
①

〜
⑤
の
サ
ー
ビ
ス
の
い
ず
れ
か
を

利
用
し
た
場
合
、
利
用
料
が
医
療

費
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
（
介

護
予
防
サ
ー
ビ
ス
も
同
様
で
す
）。

① 

訪
問
看
護
　 

② 

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

③ 

居
宅
療
養
管
理
指
導

④ 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
食
費
も
対
象
）

⑤ 

短
期
入
所
療
養
介
護
（
食
費
・

滞
在
費
も
対
象
）

　

①
〜
⑤
の
サ
ー
ビ
ス
の
い
ず
れ

か
を
利
用
し
た
人
が
、
次
の
⑥
〜

⑪
の
サ
ー
ビ
ス
の
い
ず
れ
か
を
利

用
し
た
場
合
、
そ
の
利
用
料
も
医

療
費
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

⑥ 

訪
問
介
護
（
生
活
援
助
中
心

型
は
除
く
）

⑦ 

訪
問
入
浴
介
護
　 

⑧ 

通
所
介
護
（
食
費
は
対
象
外
）

⑨ 

短
期
入
所
生
活
介
護
（
食
費
・

滞
在
費
と
も
対
象
外
）

⑩ 

認
知
症
対
応
型
通
所
介
護
　 

⑪ 

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

　

医
療
費
控
除
を
受
け
る
際
に

は
、
平
成
20
年
中
に
支
払
っ
た
利

用
料
の
領
収
書
が
必
要
で
す
。
サ

ー
ビ
ス
事
業
者
ま
た
は
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

お
む
つ
代

　

要
介
護
者
の
た
め
の
お
む
つ
代

は
、
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
。
申
告
に
は
、
医
師
の
証
明

書
と
領
収
書
が
必
要
で
す
（
２
年

目
以
降
の
申
告
の
場
合
は
、
医
師

の
証
明
書
の
代
わ
り
に
、
介
護
保

険
の
主
治
医
意
見
書
の
内
容
を
基

に
市
町
村
が
確
認
し
た
書
類
を
使

う
こ
と
も
で
き
ま
す
）。
申
請
が

必
要
で
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

要
介
護
認
定
者
の
障
害
者
控
除

　

障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付
を
受

け
て
い
な
い
人
で
、
平
成
20
年
12

月
31
日
時
点
で
要
介
護
１
〜
５
の

認
定
を
受
け
て
い
る
65
歳
以
上
の

人
は
、
障
害
者
控
除
の
対
象
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
申
請
が
必

要
で
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　

市
役
所
駅
南
庁
舎
高
齢
社
会
課 

（
０
８
５
７
）
20-

３
４
５
４
／
各

総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（
14
ペ
ー

ジ
参
照
）
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家庭用の生ごみ処理機をお貸しします

　

生
ご
み
処
理
機
の
効
果
を
体
験
し
て
い
た
だ

く
た
め
、
家
庭
用
の
生
ご
み
処
理
機
を
無
料
で

貸
し
出
し
し
ま
す
。

貸
出
機
種　

電
動
式
乾
燥
型
生
ご
み
処
理
機

貸
出
期
間　

お
お
む
ね
４
週
間
（
貸
出
状
況

に
よ
り
調
整
）

料
　
　
金　

無
料 
（
電
気
代
は
自
己
負
担
）

申
し
込
み　

市
役
所
本
庁
舎
生
活
環
境
課
ま

た
は
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
の
窓
口

で
受
け
付
け
ま
す
（
２
月
13
日
（
金
）
受

付
開
始
）。

※
貸
出
台
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
お
待
ち

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
購
入
さ
れ
た
人
の
た
め
に
は
「
生
ご
み
処

理
機
器
購
入
補
助
制
度
」
を
設
け
て
い
ま

す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　

市
役
所
本
庁
舎
生
活
環
境
課 

（
０
８
５

７
）
20-

３
２
１
８
・ 

（
０
８
５
７
）

20-

３
０
４
５
・

 kankyo@
city.tottori.

lg.jp
学　　科 募集

人員 選　考　方　法 入学願書
受付期間 試験日 合格発表 試験

会場

環境政策経営学科　　　　☆ 1 5 ●選択＝外国語（英語Ⅰ・英語Ⅱ）、 
国語（国語総合〈古文・漢文
を除く〉・現代文）、 
数学（数学Ⅰ・数学 A・数学
Ⅱ・数学 B〈数列、ベクトル〉）
から 2 教科選択

2/18（水）
まで 2/27（金） 3/6（金）

本学

大阪

岡山

環境マネジメント学科　　☆ 2 5

建築・環境デザイン学科　☆ 1 2

情報システム学科 2

【一般入試（B 方式）】

TOTTORI UNIVERSITY OF ENVIRONMENTAL STUDIES

鳥取環境大学 学生募集

■応募要領・問い合わせ先　
鳥取環境大学入試広報課 （0857）38-6720

※詳しくは募集要項およびホームページ（http://
www.kankyo-u.ac.jp）をご覧ください。

学　　科 募集
人員 選　考　方　法 入学願書

受付期間 試験日 合格発表 試験
会場

環境政策経営学科　　　　☆ 1

6
　本学独自の試験などは課さない。

（大学入試センター試験利用教科・科
目は、募集要項で確認してください）

2/19（木）

〜

3/11（水）
ー 3/19（木） ー

環境マネジメント学科　　☆ 2

建築・環境デザイン学科　☆ 1

情報システム学科
☆ 1・・・平成 21 年 4 月名称変更　　☆ 2・・・平成 21 年 4 月開設

【大学入試センター試験利用入試（2 期）】

学　　科 募集
人員 選　考　方　法 入学願書

受付期間 試験日 合格発表 試験
会場

環境政策経営学科　　　　☆ 1

4

小論文、面接
（建築・環境デザイン学科は小論文に
代え、作品提出も可。詳細については
募集要項で確認してください。）

2/19（木）

〜

3/6（金）
3/16（月） 3/19（木） 本学

環境マネジメント学科　　☆ 2

建築・環境デザイン学科　☆ 1

情報システム学科

【一般入試（C 方式）】

　鳥取環境大学は学生支援制度をさらに充実します！！
　鳥取環境大学では、平成 21 年度の学科改編にあわせ、学業や学内外の活動および学生生活を支援する制度を、
さらに充実させます。環境活動や文化・スポーツ活動への積極参加者・成績優秀者などへの奨学金のほか、「兄弟・
姉妹施設費免除」など新たに創設。
　学生支援制度に関する問い合わせは鳥取環境大学学務課（学生担当） （0857）38-6712 まで。
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出
会
い
を
と
お
し
て

　
「
い
の
ち
に
つ
い
て
、
そ
し
て
生
き

る
こ
と
に
つ
い
て
、
で
き
る
だ
け
語
り

継
ぐ
こ
と
が
私
の
生
き
方
だ
か
ら
」。

２
０
０
７
年
、
鳥
取
市
人
権
情
報
セ
ン

タ
ー
の
主
催
に
よ
り
、
た
く
さ
ん
の
参

加
者
を
得
て
開
催
し
た
「
人
権
の
集
い
」

で
、乳
が
ん
と
闘
う
山や
ま
だ田
泉い
ず
みさ
ん
が
「
い

の
ち
の
授
業
」
の
中
で
話
さ
れ
た
言
葉

で
す
。「
こ
の
出
会
い
で
生
き
る
勇
気
を

も
ら
っ
た
」「
い
の
ち
の
バ
ト
ン
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
い
う
声
が
多

く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
（
残
念
な
が
ら
、

山
田
さ
ん
は
昨
年
11
月
に
逝
去
さ
れ
ま

し
た
）。

　

そ
し
て
昨
年
は
、「
世
界
人
権
宣
言

60
周
年
記
念
事
業 

山や
ま
も
と本
コ
ウ
タ
ロ
ー  

人
権
ト
ー
ク
＆
コ
ン
サ
ー
ト
」を
開
催
。

「
す
べ
て
の

人
が
人
生
を

幸
せ
に
生
き

る
権
利
を
も

っ
て
い
る
」

「
人
が
生
き

る
こ
と
は
、

人
と
人
と
が

つ
な
が
る
こ

と
」
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ

を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
断

ち
切
っ
て
し
ま
う
の
が
差
別
で
す
。
み

ん
な
が
幸
せ
に
生
き
る
た
め
に
も
、
そ

ん
な
差
別
の
な
い
社
会
を
築
い
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

人
の
生
き
ざ
ま
に
触
れ
、
自
分
を
振

り
返
る
、
そ
ん
な
出
会
い
は
、
講
師
と

だ
け
で
な
く
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
の

の
中
に
あ
り
ま
す
。
人
は
出
会
い
を
と

お
し
て
お
互
い
を
認
め
合
い
、
と
も
に

歩
む
関
係
を
つ
く
り
ま
す
。
セ
ン
タ
ー

で
は
、
一
人
ひ
と
り
の
反
差
別
・
人
権

へ
の
思
い
や
行
動
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
っ
て
何
を
し
て
い
る
の
？

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
差
別
・
人
権
問
題

に
関
し
て
み
な
さ
ん
が
何
か
困
っ
た
と

き
に
相
談
を
受
け
た
り
、
人
権
研
修
の

企
画
の
相
談
や
講
師
の
紹
介
・
派
遣
を

行
っ
て
い
ま
す
。
差
別
・
人
権
問
題
に

関
す
る
図
書
・
視
聴
覚
教
材
の
貸
し
出

し
も
行
っ
て
お
り
、
こ
れ
ら
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
検
索
で
き
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
人
権
に
関
す
る
市
民
活
動
の

支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。
鳥
取
市
内
に

お
い
て
、
市
民
団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
自
主

的
に
企
画
・
実
施
す
る
、
人
権
教
育
・

啓
発
事
業
や
人
権
の
ま
ち
づ
く
り
活
動

を
行
う
場
合
、
そ
の
経
費
の
一
部
を
助

差別のない社会へ
じ ん
け ん

Vol.364
@

シリーズ

（財）鳥取市人権情報センター 10 周年
これまで、そして、これからも

　「出会い・つながり・ネットワーク」をコンセプトに、
部落問題をはじめとするさまざまな人権問題の解決をめ
ざして事業を展開しています。

ともに学び、つながる
ネットワークの中へ、あなたも…

　賛助会員には、以下のような情報をお
届けします。
●研究部会など各種催し物のご案内
●機関誌「ライツ」、機関誌「架橋」など

の発行物の配布

個人会員　　3,000 円
団体会員　　10,000 円

鳥取市人権情報センター
賛助会員募集中！！ 成

し
て
い
ま
す
。
手
続
き
は
簡
単
で
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ぜ
ひ
、
あ
な
た
も
…

　

今
年
、
セ
ン
タ
ー
は
設
立
10
周
年
を

迎
え
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
と
お
し
て
、
多
く
の
出

会
い
と
つ
な
が
り
を
広
げ
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
鳥
取
市
人
権
情

報
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ
先

（
財
）鳥
取
市
人
権
情
報
セ
ン
タ
ー
（
０

８
５
７
）
24-

３
１
２
５
・
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ http://w
w

w
.tottori-jinken-joho-

center.or.jp/
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牛への感謝をもちに込めて

気高町姫
ひ め じ

路地区

お抹茶でホッと一服

用瀬小学校

　元旦に、福部小学校体育館でピラティス教室が開催されました。ピラ
ティスとは、深く呼吸しながら体の中心となる骨盤周辺や腹筋、背筋な
どの筋肉を整えるエクササイズのことです。講師は、東京でインストラ
クターを務める出

い で い か ず や

井和也さん。参加者は、呼吸と筋肉の動きを確かめな
がら、ゆっくりと体を動かしました。とってもしなやかな体になりそう
ですね。

ピラティスでしなやかなカラダに

福部小学校体育館

鳥取県民体育館

因州和紙の魅力を体感

　気高町の姫路地区では、毎年旧暦 11 月の申
さる

の日に、牛の舌に似た
細長いもちを神社に奉納して牛に感謝する「牛の舌祭り」が行われま
す。これは、室町時代から続くといわれる民俗行事で、前日には子
どもたちがもちで牛の舌を作ります。昨年は、12 月 21 日（日）が
祭りの前日。宮司が「藁

わら

すべ」の根本を口にくわえ、穂先を輪にし
てもちを次々切り出していくと、子どもたちは先を争うようにして、
もちを青竹で伸ばし、舌の形に仕上げていました。

　1 月 6 日（火）、用瀬小学校で「お茶の会」が開かれ、冬休み中の児
童ら約 140 人がお茶の世界を楽しみました。これは、寒い時期、家に
こもりがちな子どもたちに会場に集まってもらい、お茶を通じて礼儀
作法を学んでもらおうと、もちがせ子ども教室実行委員会と家庭教育
相談員の会が企画したものです。子どもたちは、苦い抹茶より甘い和
菓子のほうが好みのようでした。

　1 月 6 日（火）、鳥取県民体育館で「書初め大会」が行われました。これは、
書道用紙として全国的に有名な因州和紙の魅力を地元に人にも知ってもらお
うと、鳥取県因州和紙協同組合などが企画したもので、今回で 4 回目。参加
者が見守る中、鳥取書道連盟会長の柴

しばやま

山抱
ほうかい

海さんが、幅 4 メートル、長さ 7
メートルの和紙に「平和な光」という意味で「和光」という字を豪快に書き上
げると、会場は大きな歓声に包まれました。
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土器作りに挑戦

青谷小学校南校舎

若桜街道

お正月飾りを作ろう

佐治町中央公民館

　河原町中央公民館で 12 月 14 日（日）、河原町民合唱団（露
つ ゆ き

木房
ふ さ こ

子
団長）の「第 10 回定期演奏会」が開催されました。河原町に音楽を
根付かせようと、平成 9 年に結成された同合唱団。記念すべき 10 回目
の演奏会では、初めての試みとして、河原幼稚園の子どもたちがゲスト
出演。会場に響きわたる元気な声で、童謡「チューリップ」や「おもち
ゃのチャチャチャ」などを歌って、演奏会を盛り上げました。

元気よく 歌声合わせて

河原町中央公民館

　元旦の鹿野町で、毎年恒例となった正月マラソンが開催されまし
た。120 人の参加者は、全員で準備運動を行った後、発着点の国民
宿舎「山

さ ん し え ん

紫苑」をスタート。加
か ち み

知弥神社でお参りした後、それぞれ
のペースでゴールを目指しました。この日は、スタート直後に雪が
降り始めたため、ゴールする頃にはみなさん雪まみれに ･･･。ボラ
ンティアが振る舞う豚汁で冷えた体を温めました。

鹿野町

走って新年の健康を祈願！

雪の若桜街道で年越しイベント

　「2009 きなんせ TOTTORI ！初夢ロード」が大みそかから元旦に
かけて、若桜街道で開催されました。歩行者天国となった若桜街道
には、雪の中、市民約 3 千人が繰り出し、今回で 4 回目となる年越
しイベントを楽しみました。昨年の「鳥取しゃんしゃん祭」で準グ
ランプリに輝いた「姉妹連」も、元気いっぱいの「しゃんしゃん傘
踊り」を披露。1 年の始まりを盛り上げました。

　12 月 22 日（月）、青谷小学校の 5 年生が、総合学習の一環として
土器作りに挑戦しました。土器のもとになる粘土は、焼いたとき割れ
ないよう砂を混ぜながらこねますが、実はこの作業が一番大変。砂が
均一に混ざるよう、子どもたちは精いっぱいの力で粘土をこねました。
思い思いの形に仕上げた作品は、充分乾燥させ、2 月ごろには「焼き」
の工程に入るとのこと。完成が楽しみですね。

　お正月に向けたフラワーアレンジメント教室が 12 月 20 日（土）、
佐治町中央公民館で開催されました。参加者は、講師の真

ま さ き

先信
の ぶ お

男さん
に「葉ボタンを手前に、松は中心に高く」と指導を受けながら、竹の
器に若松の枝や葉ボタン、千両などの正月花を思い思いにアレンジ。
完成後は、各家庭の玄関や床の間を飾りました。
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中央保健センター

　BCG・ポリオなど

（0857）20 ー 3191
　がん検診など

（0857）20 ー 0320
　乳幼児健康診査など

（0857）20 ー 3196
国府町総合支所市民福祉課

（0857）39 ー 0566
福部町総合支所市民福祉課

（0857）75 ー 2813
河原町総合支所市民福祉課

（0858）76 ー 3114
用瀬町総合支所市民福祉課

（0858）87 ー 3781
佐治地区保健センター

（0858）89 ー 1024
気高町総合支所市民福祉課

（0857）82 ー 3157
鹿野町総合支所市民福祉課

（0857）84 ー 2013
青谷町総合支所市民福祉課

（0857）85 ー 0012

※合併地域で行われる健診情報などは、「総合支所だより」をご覧ください。
※お住まいの地域以外で受診などを希望の場合は、お住まいの総合支所市民福祉課ま

たは中央保健センターへ連絡ください。

3 月の鳥取地域の健診・予防接種など

受付 13:00 〜 14:00　ところ さざんか会館

区　分 対　象　児 と　き

6カ月児 平成20年 8月生 2日（月）〜  4日（水）

1歳6カ月児 平成19年 8月生 10日（火）〜12日（木）

3 歳 児 平成18年 2月生 17日（火）〜19日（木）

2歳歯科
および

フッ素塗布

平成19年 2月生  5日（木）
 13:00〜14:30受付

　携行品：母子手帳、問診票、
　　歯ブラシ、タオル、コップ

離乳食
講習会

4カ月〜  7カ月   9日（月）
14:00 〜 予約制

8カ月〜12カ月 23日（月）
14:00 〜 予約制

ＢＣＧ接種
対象児 下記および生後６カ月未満で未接種の乳児
受付 13:00 〜 14:00　ところ さざんか会館

と　き 対　象　児

  6 日（金） 平成 20 年 11 月 21 日〜 30 日生

12 日（木） 平成 20 年 12 月   1 日〜 10 日生

27 日（金） 平成 20 年 12 月 11 日〜 20 日生

※生後 6 カ月までに接種できない場合は、中央保
健センターにご相談ください。

乳幼児健康診査

ポリオ生ワクチン投与

3 月

■駐車場について
　さざんか会館の駐車場が満車の場合は、駅
南庁舎駐車場（３時間まで無料）をご利用く
ださい。なお、どちらの駐車場も駐車券が発
行されますので、受付で提示してください。

※ 2 月分は市報 1 月号に掲載

対象児 下記および生後 90 カ月未満で未接種
　　　 の乳幼児
受付 13:00 〜 14:00　ところ さざんか会館

と　き 対　象　児

13 日（金） 生後 5 〜 90 カ月未満で
未接種の乳幼児

25 日（水） 平成 20 年   6 月生（1 回目）

26 日（木） 平成 20 年   4 月生（2 回目）

講演会

　生活の中にちょっとした工夫
をとり入れて、肥満解消、生活
習慣病の予防に取り組んでみま
せんか？

健康
生活習慣病予防のヒントについて
　　一緒に学びましょう

■テーマ　「無理のないメタボ・肥満解消法」
　　　　　　　　〜生活習慣病を予防するために〜
■講　師　安陪内科医院　安

あ べ

陪隆
た か あ き

明先生
■と　き　2 月 19 日　（木）13:30 〜 15:00
　※ 13:00 から栄養相談、野菜の簡単レシピの配布を行

います。

■ところ　　さざんか会館５階　大会議室
■参加料　無料　※申し込み不要

■問い合わせ先
　中央保健センター （0857）20-3192

　平成 20 年度の特定健診・高齢者健診・各種がん検診など成人
対象の健診は、今月末で受診期間が終了します。今年度未受診で
受診希望の人は、2 月 28 日（土）までに受診してください。なお、
受診の際は必ず実施機関にご予約ください。
問い合わせ先　総合健診室 （0857）20-0320

　対象となるみなさんに昨年 4 月に通知したとおり、
今年度から麻しん（はしか）・風しんの対象者が拡大
されています。
　平成 20 年度の対象者（下記のみなさん）の定期接
種の期間が 3 月末で終了します。未接種の人はお早
めに予防接種を受けてください。

【平成 20 年度の対象者】
平成 7 年 4 月 2 日〜平成 8 年 4 月 1 日

に生まれた人（第 3 期）
平成 2 年 4 月 2 日〜平成 3 年 4 月 1 日

に生まれた人（第 4 期）
【接種期間】

3 月 31 日（火）まで
※接種期間を過ぎて接種希望の場合は、全額自己負

担となります。

※未接種で、通知を紛失された場合はお問い合わせ

ください。

問い合わせ先
　中央保健センター予防係 （0857）20-3191

麻しん（はしか）・風しん予防接種は
お済みですか？
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携帯電話カメラのバーコードリーダーで読み込むと市
役所携帯サイトにリンクされます。
トップメニュー→ジャンルから検索→ 2. 夜間・休日
救急診療のあと、ご希望の連絡先を選択してください。

「夜間・休日救急診療」情報は、携帯電話からでもご覧
いただけます。
http://www.city.tottori.lg.jp/mobile/ 

3 月
夜間・休日急患診療所

診療科目　内科、小児科、軽度の外傷
※乳幼児は、小児救急当番病院をご利用ください。
と　き　平　　　　日　19:00 〜 22:00
　　　　日曜・祝休日　  9:00 〜 17:00
　　　　日曜・祝休日　19:00 〜 22:00
ところ　急患診療所 （富安一丁目東部医師会館隣）
問い合わせ先　東部医師会　 （0857）22-2782

夜間小児救急当番病院

曜日 病　院　名 電話番号

日 急患診療所（東部医師会館隣） （0857）22-2782
月 赤 十 字 病 院 （0857）24-8111
火 急患診療所（東部医師会館隣） （0857）22-2782
水 生 協 病 院 （0857）24-7251
木 急患診療所（東部医師会館隣） （0857）22-2782
金 急患診療所（東部医師会館隣） （0857）22-2782
土 急患診療所（東部医師会館隣） （0857）22-2782

日・月・火・木・金・土・祝休日 19:00 〜 22:00
水 18:30 〜翌日 8:30

休日急患歯科診療所
と　き　日曜・祝休日　10:00 〜 16:00
ところ　東部歯科医師会
　　　　（富安二丁目 歯科技工専門学校内）
　　　　 （0857）23 − 3197

休日夜間在宅当番歯科医院

日（曜日） 病　院　名 と　こ　ろ 電話番号

1 日（日） 橋 本 歯 科 医 院 国府町新通り三丁目 348-1 (0857）24-2522

8 日（日） はやし歯科クリニック 東品治町 114 コスモスビル 2 階 (0857）29-5256

15 日（日） 平吾歯科クリニック 桜谷 661 (0857）25-0007

20 日（祝） 広 田 歯 科 医 院 湖山町南二丁目 147-20 (0857）28-5821

22 日（日） 福 嶋 歯 科 医 院 栄町 609 加藤紙店ビル 5 階 (0857）24-7272

29 日（日） 堀 内 歯 科 医 院 西品治 817-5 (0857）22-6854

18:00 〜 21:00

休日当番薬局

営業時間

　 ▲

いなば調剤薬局的場店・たんぽぽ薬局・常田薬局 / 8:30 〜 17:30　 　 　 　 　 ▲

フジモト薬局 / 9:00 〜 20:00 

　　　　　

▲

その他の薬局 / 9:00 〜 17:00

日（曜日） 薬　局　名 と　こ　ろ 電話番号

1日（日）
常 田 薬 局 西町二丁目 102-1 （0857）22-4792

谷 岡 薬 局 永楽温泉町 107 （0857）22-3592

8 日（日）
た ん ぽ ぽ 薬 局 西町一丁目 211 （0857）37-1920

サ エ グ サ 薬 局 天神町 31-1 （0857）22-3830

15 日（日）
常 田 薬 局 西町二丁目 102-1 （0857）22-4792

ひ ま わ り 薬 局 末広温泉町 574 （0857）21-9691

20 日（祝）
よ つ ば 薬 局 里仁 53-7 （0857）30-3300

ジャスコ鳥取北店調剤薬局 晩稲 100-1 （0857）38-3305

22 日（日）
た ん ぽ ぽ 薬 局 西町一丁目 211 （0857）37-1920

フ ジ モ ト 薬 局 行徳一丁目 103 （0857）26-6660

29 日（日）
常 田 薬 局 西町二丁目 102-1 （0857）22-4792

いなば調剤薬局的場店 的場二丁目 71 （0857）51-7667

日（曜日） 病　院　名 電話番号

1日（日） 中 央 病 院 （0857）26-2271
8 日（日） 赤 十 字 病 院 （0857）24-8111

14 日（土） 市 立 病 院 （0857）37-1522
15 日（日） 生 協 病 院 （0857）24-7251
20 日（祝） 中 央 病 院 （0857）26-2271
22 日（日） 赤 十 字 病 院 （0857）24-8111
29 日（日） 市 立 病 院 （0857）37-1522

休日救急当番病院
8:30 〜翌日 8:30

赤十字病院　8:30〜18:30

休日小児救急当番病院

※ 2 月分は市報 1 月号に掲載

※やむを得ず当番を変更する場合が
ありますので、当日の新聞などで
ご確認ください。

中 央 病 院　8:30〜17:15

日（曜日） 病　院　名 電話番号

1日（日） 中 央 病 院 （0857）26-2271
8 日（日） 赤 十 字 病 院 （0857）24-8111

15 日（日） 急患診療所（東部医師会館隣） （0857）22-2782
20 日（祝） 中 央 病 院 （0857）26-2271
22 日（日） 赤 十 字 病 院 （0857）24-8111
29 日（日） 急患診療所（東部医師会館隣） （0857）22-2782

生 協 病 院　8:30〜18:30

急患診療所　9:00〜17:00
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家
族
介
護
慰
労
金
の
支
給

対
高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
て
、

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
家
族　

 

▽
被
介
護
者
（
要
介
護
４
ま
た
は
５
）

が
、
過
去
一
年
間
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
い
な
い　

※
年
７
日
間
の

短
期
入
所
サ
ー
ビ
ス
は
除
く 
▽
被
介

護
者
、
介
護
者
の
属
す
る
世
帯
が
市
民

税
非
課
税
で
あ
る　

額
要
介
護
高
齢
者

一
人
当
た
り
10
万
円　

問

市
役
所
駅

南
庁
舎
高
齢
社
会
課 

（
０
８
５
７
）

20-

３
４
５
３
／
各
総
合
支
所
市
民
福

祉
課
（
14
ペ
ー
ジ
参
照
）

家
族
介
護
者
の
集
い 

「
ス
マ
イ
ル
・
ス
マ
イ
ル
」

時
２
月
18
日
（
水
）
10:

00
〜
12:

00 

所
市
役
所
駅
南
庁
舎
地
下
第
１
会
議

室
（
富
安
二
丁
目
）　

対
高
齢
者
を
介

護
し
て
い
る
家
族
ま
た
は
介
護
に
関
心

の
あ
る
人　

容

介
護
保
険
制
度
に
つ

い
て　

料

２
０
０
円　

受

２
月
13
日

（
金
）
ま
で
に
左
記
問
い
合
わ
せ
へ　

問
ス
マ
イ
ル
・
ス
マ
イ
ル
事
務
局
（
市

役
所
駅
南
庁
舎
鳥
取
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
内
） 

（
０
８
５
７
）
20-

３

４
５
８

寝
具
丸
洗
い
消
毒
乾
燥
サ
ー
ビ
ス 

３
月
実
施
分

対
65
歳
以
上
で
在
宅
の
寝
た
き
り
の

人　

料
▽
掛
け
布
団
：
２
０
０
円
▽
敷

き
布
団
：
２
０
０
円
▽
羽
根
布
団
：
３

０
０
円
▽
毛
布
：
１
０
０
円　

※
枚
数

に
制
限
あ
り　

募

３
月
19
日
（
木
）

ま
で
に
氏
名
・
住
所
・
生
年
月
日
・
連

絡
先
・
丸
洗
い
す
る
も
の
と
数
量
を
左

記
問
い
合
わ
せ
ま
で
電
話
で　

問

市

役
所
駅
南
庁
舎
高
齢
社
会
課 

（
０
８

５
７
）
20-

３
４
５
３
／
各
総
合
支
所

市
民
福
祉
課
（
14
ペ
ー
ジ
参
照
）

償
却
資
産
の
申
告
を 

至
急
行
っ
て
く
だ
さ
い

　

１
月
１
日
現
在
で
事
業
用
償
却
資
産

を
所
有
し
て
い
る
法
人
お
よ
び
個
人
の

法
定
申
告
期
限
は
２
月
２
日
（
月
）
で

す
。
ま
だ
の
人
は
、
至
急
申
告
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
告
が
必
要
な
償

却
資
産
と
は
、
土
地
・
家
屋
以
外
の
も

の
で
、
事
業
に
使
う
こ
と
が
で
き
る
有

形
固
定
資
産
の
う
ち
減
価
償
却
額
と
し

て
経
費
に
算
入
さ
れ
る
も
の
（
自
動
車

税
、
軽
自
動
車
税
の
対
象
と
な
る
も
の

は
除
く
）
で
す
。
な
お
、
事
業
用
償
却

資
産
を
お
持
ち
で
、
申
告
書
が
届
い
て

い
な
い
場
合
な
ど
は
連
絡
く
だ
さ
い
。

問

市
役
所
駅
南
庁
舎
固
定
資
産
税
課 

（
０
８
５
７
）
20-

３
４
２
１

保
険
料
納
付
済
額
証
明
書
の
発
行

　

国
民
健
康
保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
の
納
付
済
額

の
証
明
書
を
、
希
望
さ
れ
る
人
に
発
行

し
ま
す
。
所
得
税
・
市
県
民
税
の
申
告

な
ど
に
必
要
な
人
は
左
記
に
連
絡
く
だ

さ
い
。

問

▽
国
民
健
康
保
険
料
：
市
役
所
駅

南
庁
舎
保
険
年
金
課
賦
課
係
・
収
納
係 

（
０
８
５
７
）
20-

３
４
８
３
・
３

４
８
５ 

▽
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
：
市
役
所
駅
南
庁
舎
保
険
年
金
課
後

期
高
齢
者
医
療
係 

（
０
８
５
７
）

20-

３
４
８
７ 

▽
介
護
保
険
料
：
市

役
所
駅
南
庁
舎
高
齢
社
会
課 

（
０
８

５
７
）
20-

３
４
５
２

国
保
料
納
付
・
納
付
相
談 

休
日
窓
口
開
設

　

平
日
に
来
庁
が
困
難
な
人
の
た
め
、

保
険
料
納
付
や
納
付
相
談
の
窓
口
を
開

設
し
ま
す
の
で
利
用
く
だ
さ
い
。

時

２
月
22
日
（
日
）
９:

00
〜
16:

00 

In
fo

rm
a

tio
n

In
fo

rm
a

tio
n

情報ひろば

福　祉

所
市
役
所
駅
南
庁
舎
１
階
保
険
年
金
課

国
民
健
康
保
険
窓
口
（
16
番
窓
口
）　

容
▽
国
民
健
康
保
険
料
の
収
納 

▽
国

民
健
康
保
険
料
の
納
付
相
談　

問

市

役
所
駅
南
庁
舎
保
険
年
金
課 

（
０
８

５
７
）
20-

３
４
８
３

日
曜
納
税
相
談
・
納
付
窓
口
の
設
置

　

市
税
の
納
付
が
ま
だ
の
人
、
納
付
に

つ
い
て
相
談
し
た
い
人
は
利
用
く
だ
さ

い
。
市
税
の
納
付
も
で
き
ま
す
。

時

２
月
22
日
・
３
月
１
日
（
日
）
９

:

00
〜
16:

00　

所
・
問
市
役
所
駅
南

庁
舎
収
税
課 

（
０
８
５
７
）
20-

３

４
３
１

お知らせ

第4回　リビング編　室温は20℃、必要な時だけ運転
　お出かけ前や寝る直前は、15分早めのOFFで家計も
心もホッと♪　1日9時間使用の石油ファンヒーター
（外気温度6℃で設定温度を21℃から20℃）の場合、
年間に・・・

エコできます。
※「家庭の省エネ大辞典」2008年版より

問い合わせ先 市役所本庁舎環境政策課 （0857）20-3176

さいふにエコして
地 球 温 暖 化 防 止

灯油を 10.22L
CO2 を 25.4 ㎏
財布に約 820 円
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■凡例
対＝対象　容＝内容　時＝日時　募＝募集期間・方法　
所＝場所　員＝定員　数＝数量　料＝料金　額＝支給・
助成額など　受＝受付　条＝条件　持＝持参するもの　
問＝問い合わせ先

　　2月10日は｢ノーレジ袋デー」
　　　　　1 月から 3 月までの毎月 10 日は、「ノーレジ
　　　　袋デー」です。買い物の際に不要なレジ袋を断
り、マイバッグを持参することは、誰にでもすぐにでき
る地球にやさしい取り組みです。
　この日をきっかけに生活習慣を見直し、環境に配慮し
たライフスタイルに変えていきましょう。

国保の加入・喪失の
届け出はお早めに

【国保の加入】
　職場の医療保険（健康保険、船員保険など）に加入
している人以外は、現在住んでいる市町村の国民健康
保険（以下国保）に加入しなければなりません。会社
を退職した場合などにより健康保険（職場の医療保険）
を脱退した場合には、14 日以内に国保への加入手続き
をしましょう。保険料は届け出の時点ではなく資格取得
の時点までさかのぼって計算されます。加入の届け出
が遅れると一度に負担がかかるので、早めに加入の届
け出をしましょう。　※退職後 20 日以内であれば、任
意継続制度の利用ができる場合もあります。退職され
た会社などへお問い合わせください。

　◎必要なもの
　　 ▽健康保険が切れた証明書（扶養家族がいる場合

はその人の名前を含む）
　　 ▽国民健康保険証（家族がすでに国保に加入して

いる場合）
　　 ▽印鑑

【国保の喪失】
　国保加入者が就職などにより健康保険などに加入し
た場合は、国保の資格喪失届を出さなければなりませ
ん。手続きがまだの人は、速やかに届け出をしてくだ
さい。
　◎必要なもの
　　 ▽国民健康保険証
　　 ▽職場の健康保険証（扶養家族がいる場合はその

人の保険証を含む）
　　 ▽印鑑
問い合わせ先　市役所駅南庁舎保険年金課 （0857）
20-3482 ／各総合支所市民福祉課（14 ページ参照）

祝日のごみ収集（鳥取地域）

※朝８時までに必ずごみを出してください。新市域については
総合支所だよりをご覧になるか、各総合支所市民福祉課まで
お問い合わせください。

問い合わせ先 市役所本庁舎生活環境課 （0857）20-3217

2 月の収集計画
2 月11日（水）
建国記念の日

可燃ごみ 収集します
古紙類 収集します

ペットボトル 12 日（木）に
振り替え

プラスチック 収集しません

食品トレー
資源ごみ

小型破砕ごみ
収集しません

※次の祝日がゴミ収集日にあたる地区のみ。

乾電池・蛍光管の収集
ー 2 月の第 1 週ー

　他のごみと区別し、それぞ
れ別の透明または半透明な袋
などに入れ、2 月 2 日（月）〜
6 日（金）の小型破砕ごみの収
集日にごみステーションに出
してください。蛍光管は購入
時のケースに入れるなど、壊
れないようにしてください。

ね
ず
み
一
斉
駆
除
月
間

　

２
月
は
、
全
市
一
斉
ね
ず
み
駆
除
月

間
で
す
。希
望
者
に
衛
生
駆
除
薬
剤（
殺

そ
剤
）
を
無
料
で
お
渡
し
し
ま
す
（
１

世
帯
３
袋
ま
で
）。
食
中
毒
や
感
染
症

な
ど
の
原
因
と
な
る
ね
ず
み
を
こ
の
時

期
に
駆
除
し
ま
し
ょ
う
。

受
▽
受
取
窓
口
：
市
役
所
本
庁
舎
１

階
生
活
環
境
課
／
各
総
合
支
所
市
民
福

祉
課
▽
受
取
期
間
：
２
月
２
日
（
月
）

〜
27
日
（
金
）　

問
市
役
所
本
庁
舎
生

活
環
境
課 

（
０
８
５
７
）
20-
３
２

１
６
／
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（
14

ペ
ー
ジ
参
照
）

耐
震
診
断
の
助
成

　

震
災
に
強
い
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
、
昭
和
56
年
５
月

31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
た
一
戸
建
て
住

宅
の
耐
震
診
断
費
用
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

条

３
月
25
日
（
水
）
ま
で
に
診
断
が

完
了
で
き
る
住
宅 

※
先
着
順　

問
市

役
所
本
庁
舎
建
築
指
導
課 

（
０
８
５

７
）
20-

３
２
８
１

農
業
委
員
選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

　

２
月
23
日（
月
）か
ら
３
月
９
日（
月
）

ま
で
の
間
、
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
に
お
い
て
平
成
21
年
１
月
１
日
現
在

で
調
製
し
た
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人

名
簿
を
縦
覧
に
供
し
ま
す
。
こ
の
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
な
い
と
農
業
委
員
会

委
員
選
挙
の
投
票
が
で
き
ま
せ
ん
。
登

録
漏
れ
や
誤
り
が
あ
れ
ば
、
こ
の
期
間

中
に
異
議
の
申
し
出
が
で
き
ま
す
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局 

（
０

８
５
７
）
20-

３
３
８
６

防
災
資
機
材
の
整
備

　

宝
木
部
落
自
主
防
災
会
が
平
成
20
年

度
地
域
安
心
安
全
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
整
備

モ
デ
ル
事
業
の
モ
デ
ル
団
体
に
認
定
さ

れ
、
自
治
宝
く
じ
の
助
成
を
受
け
て
防

災
資
機
材
の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。
今

後
、
地
域
の
安
心
安
全
の
た
め
の
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

問

市
役
所
本
庁
舎
危
機
管
理
課 

（
０
８
５
７
）
20-

３
１
２
７
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In
fo

rm
a

tio
n

お知らせ

佳か

子こ

さ
ん
（（
株
）
エ
ア
ー
・
イ
ン
タ

ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
西
日
本
地
区
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
、
元
国
際
線
客
室
乗
務
員
）

【
第
４
回
】 

時

３
月
19
日
（
木
）

14:

00
〜
15:

30　

容
ス
ト
レ
ッ
チ
で

自
分
の
カ
ラ
ダ
を
総
チ
ェ
ッ
ク
！ 

▽

講
師
：
佐さ

さ

き
々
木
タ
ー
ミ
ー
さ
ん
（
ク
ラ

ブ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）

所

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
輝き

な

ん
せ
鳥
取
」（
西
町
二
丁
目
・
福
祉
文

化
会
館
内
）　

※
第
４
回
の
み
と
り
ぎ

ん
文
化
会
館
（
県
民
文
化
会
館
）
リ
ハ

ー
サ
ル
室
（
尚
徳
町
）　

対
市
内
に
在

住
ま
た
は
通
勤
、
通
学
し
て
い
る
女
性

（
パ
ー
ト
ナ
ー
同
伴
可
）　

※
１
歳
か
ら

小
学
校
就
学
前
ま
で
の
幼
児
を
無
料
で

お
預
か
り
し
ま
す
。
申
し
込
み
時
に
予

約
く
だ
さ
い
。　

料
無
料　

員
各
30

人
（
要
申
し
込
み
・
先
着
順
）　

※
第

４
回
の
み
40
人　

問

男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
「
輝き

な
ん
せ
鳥
取
」 

（
０

８
５
７
）
24-

２
７
０
４

わ
く
わ
く
男
性
塾

【
第
１
回
】 

時

２
月
22
日
（
日
）

10:

00
〜
11:

30 

容
地
域
で
輝
く
お
や

じ
学
入
門
▽
講
師
：
藤ふ
じ
た田
充み
つ
るさ
ん
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
賀
露
お
や
じ
の
会
理
事
長
）

【
第
２
回
】 

時

３
月
15
日
（
日
）

10:

00
〜
11:

30　

容
今
コ
レ
が
知
り

た
い
！ 

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
が
家
庭
・
職

場
で
思
う
こ
と
▽
講
師
：
福ふ
く
は
ま浜
隆た
か
ひ
ろ宏
さ

ん
（
日
本
海
テ
レ
ビ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

所

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
輝き

な

ん
せ
鳥
取
」（
西
町
二
丁
目
・
福
祉
文

化
会
館
内
）　

対
市
内
に
在
住
ま
た
は

通
勤
、
通
学
し
て
い
る
男
性
（
パ
ー
ト

ナ
ー
同
伴
可
）　

※
１
歳
か
ら
小
学
校

就
学
前
ま
で
の
幼
児
を
無
料
で
お
預
か

り
し
ま
す
。
申
し
込
み
時
に
予
約
く
だ

さ
い
。　

料
無
料　

員
各
30
人
（
要

申
し
込
み
・
先
着
順
）　

問
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
「
輝き

な
ん
せ
鳥
取
」　

（
０
８
５
７
）
24-

２
７
０
４

男
女
共
同
参
画 

市
民
自
主
企
画
イ
ベ
ン
ト

時
２
月
28
日
（
土
）
14:

30
〜
16:

00 

所
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
第
４
会
議
室

（
尚
徳
町
）　

容
「
プ
ロ
の
漫
才
師
・

司
会
者
に
学
べ
！ 

楽
し
く
、
気
持
ち

が
伝
わ
る
話
し
方
と
発
声
法
」
〜
楽
し

く
実
践
的
に
学
び
ま
す
〜
▽
講
師
：

鴛お
し
う
み海
晴は
る
み海
さ
ん
（
漫
才
師
、タ
レ
ン
ト
） 

対
テ
ー
マ
に
興
味
が
あ
る
人　

料
無

料　

員
40
人
（
要
申
し
込
み
・
先
着
順
） 

問
男
女
共
同
参
画
登
録
団
体
ト
リ
ウ

ー
マ
ン 

（
０
８
５
７
）
30-

３
９
０

１
（「
桜
や
」
来く
る
た田
）

い
の
ち
の
電
話
相
談
員
公
開
講
座

時
３
月
２
日
（
月
）
18:

30
〜
20:

30 

所
さ
ざ
ん
か
会
館
第
２
会
議
室　

容

▽
演
題
：
「
あ
な
た
と
家
族
の
生
活
を

守
る
法
律
講
座
」
▽
講
師
：
駒こ
ま
い井
重し
げ
た
だ忠

さ
ん
（
菜
の
花
総
合
法
律
事
務
所
弁
護

士
）　

料

無
料　

問

社
会
福
祉
法
人

鳥
取
い
の
ち
の
電
話
事
務
局 

（
０
８

５
７
）
29-

６
５
５
６ 

※
月
〜
金
の

12:

00
〜
16:

00

非
常
勤
嘱
託
職
員

容

▽
職
種
：
隣
保
館
生
活
福
祉
員
、

隣
保
館
事
務
員
、
人
権
教
育
推
進
員
▽

任
用
期
間
：
４
月
１
日
か
ら
１
年
間
▽

試
験
日
：
２
月
16
日
（
月
）、17
日
（
火
）

▽
試
験
会
場
：
市
役
所
本
庁
舎
４
階
会

議
室　

募
２
月
10
日
（
火
）
ま
で
に
、

左
記
問
い
合
わ
せ
ま
で
必
要
書
類
（
申

込
書
）
を
持
参　

※
市
役
所
本
庁
舎
１

階
総
合
案
内
所
・
４
階
人
権
推
進
課
、

市
役
所
駅
南
庁
舎
総
合
窓
口
、
各
総
合

支
所
市
民
福
祉
課
に
て
受
験
案
内
を
配

布
し
て
い
ま
す
。

問

市
役
所
本
庁
舎
人
権
推
進
課 

（
０
８
５
７
）
20-

３
２
２
４

歩
こ
う
会
２
月
例
会

時
２
月
８
日
（
日
）
10:

00
〜
総
会
、

午
後
は
中
央
病
院
循
環
器
内
科
に
よ
る

健
康
シ
リ
ー
ズ
講
演　

※
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
あ
り
ま
せ
ん
。　

所
福
祉
文
化
会

館
（
西
町
二
丁
目
）　

問
歩
こ
う
会
事

務
局 

（
０
８
５
７
）
23-

７
９
３
０

消
火
栓
除
雪
の
お
願
い

　

冬
期
間
は
積
雪
の
た
め
消
火
栓
や
防

火
水
槽
の
位
置
が
わ
か
り
に
く
く
な
り

ま
す
。
積
雪
時
に
は
消
防
署
で
も
消
火

栓
や
防
火
水
槽
な
ど
の
除
雪
に
努
め
て

い
ま
す
が
、
市
民
の
み
な
さ
ん
も
家
の

ま
わ
り
の
消
火
栓
な
ど
の
除
雪
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
東
部
消
防
局 
（
０
８
５
７
）
23-

２
３
０
１

い
き
い
き
女
性
塾

【
第
１
回
】 

時

２
月
19
日
（
木
）

13:

30
〜
15:

00　

容
心
も
サ
イ
フ
も

あ
っ
た
か
い
！ 

節
約
・
エ
コ
生
活
の

ス
ス
メ
▽
講
師
：
来く
る
た田
裕ゆ
う
こ子
さ
ん
（
一

級
建
築
士
、
エ
コ
ラ
イ
フ
研
究
家
）

【
第
２
回
】 

時

２
月
28
日
（
土
）

13:

30
〜
15:

00　

容
男
女
共
同
参
加

か
ら
参
画
時
代
へ 

〜
男
社
会
に
女
の

出
番
〜
▽
講
師
：
山や
ま
だ田 

晋し
ん

さ
ん
（
大

山
町
教
育
委
員
会
教
育
長
）

【
第
３
回
】 

時

３
月
５
日
（
木
）

13:

30
〜
15:

30　

容
自
信
に
つ
な
が

る
好
感
度
ア
ッ
プ
術
▽
講
師
：
織お

だ田
由ゆ

募　集
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問い合わせ先 市役所第 2 庁舎学校教育課
　　　　　　 （0857）20-3366

小規模校特別転入制度 

募集期間終了せまる！

中山間地域での小学校生活を楽しみませんか？

□実施校
　◇神

かん

戸
ど

小学校
　◇東

とう

郷
ごう

小学校
　◇明

めい

治
じ

小学校
　◇瑞

みず

穂
ほ

小学校
　◇逢

おう

坂
さか

小学校

□入学の条件
　◇鳥取市内に在住し、平成 21 年 4 月 1 日現在で小
　　学校 1 〜 6 年生の児童を対象とします。
　◇児童の通学は、保護者の送迎を原則とします。（公
　　共交通機関の利用も可）
　◇年度当初から 1 年間以上の通年通学に限ります。

□募集期間　
2 月 27 日（金）まで
※学校見学や体験入学もできます。

集募 市営住宅入居者
　入居を希望する人は、建築住宅課、各総合支所産業建
設課および駅南庁舎総合窓口にある申込書に、必要事項
を記入のうえ、添付書類を添えてお申し込みください。
※添付書類には、取得に日数がかかるものもありますので、早

めの手続きをお願いします。
※駅南庁舎総合窓口は申込書の配布だけを行います。手続きの

説明や申込書の受付はできませんので、ご注意ください。
※今回新たに「期限付き住宅」の募集を設けました。詳細につ

いては下記問い合わせまでお願いします。
■受付期間　2 月 12 日（木）〜 19 日（木）

種　別 団地名 戸数 規　格 月額家賃（円）

一般

旭　町 1 3 ＤＫ 24,400 ～ 40,400

大　森 1 3 ＤＫ 19,000 ～ 31,500

賀　露 1 2 ＤＫ 26,000 ～ 43,000

徳　吉 2 3 ＤＫ 12,200 ～ 24,900

田　島 1 3 ＤＫ 17,600 ～ 29,200

城山（青谷） 4 3 ＤＫ 14,500 ～ 28,800

西浜（気高） 1 3 ＤＫ 16,400 ～ 27,200

矢口（気高） 1 ３ＤＫ 29,200 ～ 48,300

法花寺（国府） 1 ３ＤＫ 27,800 〜 54,500

湯花（鹿野） 1 ３ＤＫ 30,200 〜 50,000

期限付き 賀　露 3 3 Ｋ 10,600 〜 17,500

申し込み・問い合わせ先　
　市役所本庁舎建築住宅課 （0857）20-3291

申告書は自分で計算して
作成しましょう

　申告の期間中は窓口が大変混雑するため、
次のことをご協力願います。
◆事業所得（営業・農業など）、不動産所得がある人は、

収入と経費をまとめ、合計額を計算しておきましょう。
◆医療費控除を受ける人は、20 年中に支払った医療費

の領収書をまとめ、合計額を計算しておきましょう。
◆申告書は、自分で計算して記入しておきましょう。
※申告についての詳細は、市報 1 月号をご覧ください。

※駅南庁舎（地下第 5 会議室）では、申告相談を 2 月

22日と 3 月1日の日曜日も平日どおり受け付けます。（鳥

取税務署でも実施します。）

　なお、各総合支所の申告日程は各総合支所市民福祉
課へ問い合わせいただくか、支所だより 2 月号をご覧
ください。
問い合わせ先
　市役所駅南庁舎市民税課　 （0857）20-3417

問い合わせ先
　鳥取社会保険事務所 （0857）27-8311
　市役所駅南庁舎保険年金課 （0857）20-3484

　国民年金保険料の口座振替は、金融機関やコンビニ
などに出向かなくても自動的に口座から支払いができ
るので便利です。
　口座振替による「1 年前納」「6 カ月前納」の場合、
現金前納払いの割引に加えてさらに割引があります。い
ずれも申し込みは 2 月末日までです。
　＊参考（平成 20 年度）

　「1 年前納」の割引額　
　　　　　　　
　　　3070 円　　＋　　550 円　　＝　3620 円
　「6 カ月前納」の割引額

　　　  700 円　　＋　　280 円　　＝　980 円
　納期限より1カ月早く振替される「当月末振替（早割）」
では、月額 50 円割引になります。「毎月振替」とあわ
せてご検討ください。
〜インターネットで納付〜
　パソコンや携帯電話を利用して、インターネットで納
めることができます。金融機関とのインターネットバン
キングの契約が必要です。ご利用の金融機関へ問い合
わせください。
〜クレジットカードで納付〜
　納付書（現金）による前納と同様に「1 年前納・6 カ
月前納」が利用できます。ただし、口座振替の「早割」
はありませんのでご注意ください。希望される場合は、
事前に社会保険事務所へ申し込みください。

 保険料のお支払いは口座
振替が便利でお得です

現金前納払い割引 合計口座振替割引

口座振替割引現金前納払い割引 合計
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市
民
活
動
団
体
専
用
ロ
ッ
カ
ー
利
用

　

市
民
活
動
の
た
め
の
備
品
保
管
場
所

と
し
て
利
用
で
き
る
ロ
ッ
カ
ー
の
利
用

団
体
を
募
集
し
ま
す
。

容
▽
利
用
期
間
：
４
月
１
日
〜
平
成
22

年
３
月
31
日

種
類

数

幅
×
奥
行
き
×
高
さ

（
㎝
）

特
大
型
３
団
体
分
89
×
45
×
２
０
８

大
型
①
15
団
体
分
90
×
40
×
１
１
２

大
型
②
３
団
体
分
80
×
40
×
１
２
１

小
型

15
団
体
分
40
×
73
×
90

所
市
民
活
動
拠
点
ア
ク
テ
ィ
ブ
と
っ
と

り
（
さ
ざ
ん
か
会
館
２
階
）　

料
無
料

条
ア
ク
テ
ィ
ブ
と
っ
と
り
に
団
体
登
録

し
て
い
る
こ
と　

募
２
月
２
日
（
月
）

募　集

〜
16
日
（
月
）
の
間
に
問
い
合
わ
せ
先

へ　

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
２
月

23
日
（
月
）
19:

00
か
ら
ア
ク
テ
ィ
ブ

と
っ
と
り
会
議
室
に
て
抽
選　

問
鳥
取

市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー 

（
０
８
５
７
）
29-

２
２
２
８

街
な
か
居
住
推
進
セ
ミ
ナ
ー 

「
新
し
い
住
宅
供
給
方
式
の
提
案
」

時
２
月
19
日
（
木
）
13:

30
〜
16:

30 

所
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
（
県
民
文
化
会

館
）
第
１
会
議
室 

料
無
料 

容
「
地
方

都
市
に
お
け
る
定
期
借
地
権
住
宅
の
可

能
性
」、「
コ
ー
ポ
ラ
テ
ィ
ブ
方
式
の
事
例

と
実
務
」
な
ど
本
市
で
は
普
及
が
進
ん
で

い
な
い
住
宅
供
給
方
式
に
つ
い
て
の
セ

ミ
ナ
ー 

▽
講
師
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小こ
ば
や
し林
秀ひ
で
き樹
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（
千

葉
大
学
）・
天あ
ま
や
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毅た
け
しさ
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（（
株
）
キ
ュ

ー
ブ
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問
市
役
所
本
庁
舎
市
街
地
整
備

室 

（
０
８
５
７
）
20-

３
２
７
６

「
鳥
取
市
民
音
楽
祭
」
出
演
団
体

時

６
月
７
日
（
日
）
開
催
予
定　

募

２
月
28
日
（
土
）
必
着
で
、
団
体
名
・

代
表
者
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話

番
号
を
明
記
の
う
え
、
次
の
申
し
込
み

先
ま
で
郵
送
で
▽
申
し
込
み
先
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〒
６

８
０-

０
０
０
７
湯
所
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一
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目
５
６
１

-
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ら
い井
静し
ず
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問
市
役
所
本
庁
舎

文
化
芸
術
推
進
課 

（
０
８
５
７
）

20-

３
２
２
６

「
わ
ら
べ
館
お
も
ち
ゃ
の
病
院
」 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

　

平
成
21
年
度
開
院
予
定
の
「
わ
ら
べ

館
お
も
ち
ゃ
の
病
院
」
で
、
壊
れ
た
お

も
ち
ゃ
を
修
理
し
て
い
た
だ
け
る
人
を

募
集
し
ま
す
。

条
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）
で
、
子

ど
も
が
好
き
で
お
も
ち
ゃ
の
修
理
に
興

味
の
あ
る
人 

※
性
別
・
資
格
不
問 

所

▽
活
動
場
所
：
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ら
べ
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（
西
町
三
丁

目
）　

容
▽
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４
月
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１
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・
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日
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11:
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を
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定
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※
研
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会
の
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▽
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も
ち
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お
医
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さ
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（
お
も
ち
ゃ
の

修
理
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▽
看
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師
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受
付
・

診
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補
助
）
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５
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※
定
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な
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次
第
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め
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問
わ
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館
企
画
・
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ベ
ン
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（
０
８
５
７
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６
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２
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り
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フ
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ア
２
０
０
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容
企
業
に
よ
る
業
務
や
求
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内
容
の
説

明
、
希
望
者
と
の
面
談 

※
予
約
・
履
歴

書
は
不
要　

対
平
成
21
年
春
に
大
学
や

高
校
な
ど
を
卒
業
予
定
の
人
や
す
で
に

卒
業
し
て
未
就
職
の
人
、
一
般
の
求
職

者
な
ど　

時
２
月
４
日
（
水
）
13:

00

〜
16:

30　

受
12:

00
〜
16:

00　

所

産
業
体
育
館
（
天
神
町
） 

料

無
料　

問
（
財
）
ふ
る
さ
と
鳥
取
県
定
住
機
構 

（
０
８
５
７
）
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４
７
４
０

と
っ
と
り
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業
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イ
ダ
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ス

容
企
業
に
よ
る
会
社
概
要
や
業
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容

の
説
明 

※
予
約
・
履
歴
書
は
不
要 

対

平
成
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年
春
に
大
学
な
ど
を
卒
業
予
定

の
人
、
一
般
の
求
職
者
な
ど　

料
無
料

【
東
京
会
場
】　

時

３
月
８
日
（
日
）
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00
〜
16:

00　

受

12:

00
〜

15:

30　

所
新
宿
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
（
東

京
都
新
宿
区
西
新
宿
）

【
大
阪
会
場
】　

時

３
月
11
日
（
水
）

13:

00
〜
16:

30　

受

12:

00
〜

16:

00　

所
大
阪
新
阪
急
ホ
テ
ル
（
大

阪
市
北
区
）

問
（
財
）
ふ
る
さ
と
鳥
取
県
定
住
機
構 

（
０
８
５
７
）
24-

４
７
４
０

In
fo

rm
a

tio
n

鳥取市雇用創造協議会
◎ 2 月開催講座受講者募集中◎

日時 講座内容 会場 定員 申込
期限

2/12（木）、13（金）
  9:30 〜 16:30

中核人材育成
セミナー

とりぎん
文化会館 30 人 2/6

（金）
2/17（火）、18（水）
  9:30 〜 17:00

おもてなしマ
ナー向上講座

県民ふれ
あい会館 20 人 2/10

（火）
2/19（木）

9:30 〜 16:30
販路拡大・開
拓支援講座

県民ふれ
あい会館 15 人 2/10

（火）
2/25（水）、26（木）
13:00 〜 17:00

ブランド化戦略
習得セミナー

県民ふれ
あい会館 30 人 2/20

（金）

▽受 講 料　無料

▽申し込み　電話・FAX・電子メールのいずれかで下記ま
で、または公式ホームページにて。
ホームページアドレス http://www.tottori-koyou.com

問い合わせ先　鳥取市雇用創造協議会（市役所第 2 庁
舎地域経済戦略室内） （0857）20-3214・ （0857）
20-3046・ tottori-koyou@city.tottori.tottori.jp

■と　き　3 月 8 日（日）11:00 〜 16:00

■ところ　国府町中央公民館

■内　容　・講演 ▽講師：幕
まくうち

内秀
ひ で お

夫さん
　　　　　　　　（フーズ＆ヘルス研究所）
　　　　　・試食コーナー
　　　　　・農産物加工品販売　　ほか
問い合わせ先　市役所第 2 庁舎地域経済戦略室
　　　　　　　 （0857）20-3249

鳥取市地産地消フェア 2008
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市民総合相談　　　  予約は （0857）20-3158 まで
■法律相談【電話予約制】
内　容： 法律全般（弁護士応対）
と　き： 3/13（金）・27（金）13:00 〜 16:00（定員各 5 人ずつ）
ところ： 3/13 ＝市役所第 2 庁舎、3/27 ＝市役所駅南庁舎
予　約： 3/6（金）8:30 〜
■公正証書作成、定款・私署証書の認証など相談【電話予約制】
内　容： 遺言や任意後見、不動産賃貸借、金銭貸借、離婚にとも

なう養育費・慰謝料の支払等契約などの公正証書作成
および私署証書の認証などに関すること（公証人応対）

と　き： 3/25（水）13:00 〜 16:00（定員 5 人程度）
ところ： 市役所本庁舎
予　約： 3/23（月）17:30 まで
■年金制度・労働・社会保険に関する相談【電話予約制】
内　容： 採用から退職までの労働および社会保険、老後の年金を

含む生活設計などに関すること（社会保険労務士応対）
と　き： 3/11（水）13:00 〜 16:00（定員 5 人）
ところ： 市役所駅南庁舎
予　約： 3/4（水）17:30 まで
■土地境界に関する相談【電話予約制】
内　容： 土地境界などに関すること（土地家屋調査士応対）
と　き： 3/19（木）13:00 〜 16:00（定員 5 人）
ところ： 市役所駅南庁舎
予　約： 3/12（木）17:30 まで
■くらし 110 番相談【予約不要】
内　容： 日常生活の中での疑問、困り事など（専門相談員応対）
ところ： 市役所本庁舎
と　き： 平日 8:30 〜 17:30（面談・電話相談）

　 （0857）20-4894
平日 17:30 〜 22:00（電話相談）
　 （090）8715-9280
土日祝日 8:30 〜 22:00（電話相談）
　 （090）8715-9280

ところ： 市役所駅南庁舎
と　き： 毎週月・金曜日 13:00 〜 17:00（面談相談）
問い合わせ先 市役所市民総合相談課 （0857）20-3158
※左記相談以外にも、市役所各担当課で、人権、福祉、税、健康

などの各種相談業務を随時行っていますので、お気軽に相談く
ださい。

女性なんでも相談
内　容： 一般（人権・教育など）、法律（弁護士応対）
と　き： 一般＝ 3/12（木）・14（土）13:00 〜 15:00

法律＝ 3/2（月）13:00 〜 16:00、 
3/18（水）、27（金）9:00 〜 12:00

ところ： 3/2・14・18・27 ＝男女共同参画センター（西町二丁目）
3/12 ＝市役所駅南庁舎 1 階相談室

予　約： 2/20（金）8:30 〜　※電話などにて先着順

問い合わせ先 男女共同参画センター （0857）24-2704
行政相談
内　容： 行政機関の仕事や手続きやサービスなど
と　き： 3/5（木）・11（水）・30（月）13:30 〜 16:00、

3/17（火）13:00 〜 15:00
ところ： 3/5 ＝市役所本庁舎 1 階市民談話室、3/11 ＝輝

き

な
んせ鳥取、3/17 ＝さざんか会館、3/30 ＝トスク本
店インフォメーションルーム

問い合わせ先 鳥取行政評価事務所 （0857）24-5542
緑の相談
内　容： 植物に関する疑問、管理・育成など
と　き： 3/12・26（木）
ところ： 市役所駅南庁舎 1 階入口ホール（新日本海新聞社側）
問い合わせ先 県造園建設業協会東部支部 （0857）24-5221
特設人権相談
内　容： 人権問題全般（人権擁護委員応対）
と　き： 3/20（金）13:00 〜 16:00
ところ： さざんか会館（富安二丁目）
問い合わせ先 鳥取地方法務局人権擁護課 （0857）22-2289
※法務局においても平日（8:30 〜 17:15）は毎日相談に応じています。

3月無料相談

と　き：2 月 16 日（月）10:00 〜 15:00
ところ：さざんか会館 2 階 教養娯楽室（富安二丁目）
内　容：民法・借地借家・宅建業法・登記・物件・鑑定な

ど不動産取引全般
問い合わせ先　社団法人全日本不動産協会鳥取県本部（川
端五丁目） （0857）29-5411

不動産無料相談会

　中国税理士会鳥取支部の税理士が相談に応じます。
と　き：2 月 22 日（日）10:00 〜 16:00
ところ：とりぎん文化会館（県民文化会館）第 2 会議室
問い合わせ先　中国税理士会鳥取支部事務局 （0857）26-9563

税理士記念日の税の無料相談会

　弁護士などの専門家による無料相談会です。※要申し込み
と　き：2 月 25 日（水）13:00 〜 16:00
ところ：県庁議会棟 3 階 第 13 会議室（東町一丁目）
問い合わせ先　鳥取県生活環境部消費生活センター東部消
費生活相談室（県庁第 2 庁舎 2 階） （0857）26-7605

多重債務・ヤミ金融など相談会

　2 月は「相続登記はお済みですか月間」です。司法書士
会ではこの 1 カ月間に、相続登記・遺言・遺産分割協議な
ど相続に関する無料相談を実施します。
ところ：県内の各司法書士事務所
問い合わせ先　鳥取県司法書士会（西町一丁目） （0857）24-7013

相続に関する無料相談

　税理士が税金に関する質問に電話でお答えします。相談
は無料で秘密は厳守します。　※税理士（税理士法人）に
依頼されている人はご遠慮ください。
とき：月〜金曜日（祝日を除き、3 月 31 日（火）まで）
　　　10:00 〜 16:00
●煩雑な個別の税額計算や、申告書の作成が必要な場合、

お住まいの地区の税理士を紹介します。　※有料となる
場合があります。

中国税理士会税金相談センター　相談専用電話番号
082-249-2779

　ホームページアドレス　http://www.chuzei.or.jp

税金相談センター

※ 2 月分の無料相談は市報 1 月号を参照ください。

　「市民総合相談窓口」では、市民のみなさんが、本庁舎、駅南庁舎、各総合支所のどこにおいで
になられても迅速に相談をお受けできるよう、施設間にテレビ電話などを配置し、担当職員と直
接お話しができるようにしています。そのほか、市役所各課から取り寄せた資料などをその場で
お渡しするなど、サービスの充実に努めています。
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Event  Information

問い合わせ先　因幡万葉歴史館（国府町町屋 726）
（0857）26-1780・ （0857）26-1781

〜仁風閣からの
お知らせ〜

問い合わせ先　仁風閣・宝扇庵（東町二丁目 121） ・ （0857）26-3595

2 月の休館日
2・9 日（月）、12 日（木）、

16・23 日（月）

みんなの手で守ろう
市民の宝！

問い合わせ先　わらべ館（西町三丁目 202） （0857）22ー7070

　N ゲージのジオラマに感動！運転体験にドキドキ！△

と　き　2 月 14 日（土）、15 日（日）9:00 〜 17:00
　　　　　※最終日のみ 16:00 まで△

ところ　わらべ館 いべんとほーる　※要入館料

鉄道の世界へようこそ！

童謡・唱歌企画展「のりものの歌　　　　　」

あおや郷土館だより

問い合わせ先　あおや郷土館（青谷町青谷 2990-4） （0857）85-2351

　気高・鹿野・青谷の子どもたちの絵画作品を展示紹介し
ます。感性あふれる作品をご覧ください。　※入場無料△

と き　2 月 11日（水・祝）〜 3 月 1日（日）9:00 〜 17:00

　　　　　　第 4 回 鳥取市児童生徒交流絵画展

2 月の休館日

18 日（水）

　オリジナルのしおりづくりにチャレンジ。△

と　き　2 月 21 日・28 日（土）10:30 〜 11:30△

ところ　わらべ館 2 階 ライブラリー△

料　金　1 枚 50 円

世界に一つだけの私のしおりをつくろう！

2 月の休館日
2・9 日（月）、12 日（木）、

16・23 日（月）

気高・鹿野・青谷の
子どもたちによる

2 月の休館日
2・9 日（月）、12 日（木）、

16・23 日（月）

　田村虎蔵作曲「山陰鉄道唱歌」などを紹介します。△

と　き　2 月 1 日（日）〜 28 日（土）9:00 〜 17:00
　　「みんなで歌おう！のりものの歌」
　　　2 月の毎日曜日 11:00、15:00 開催
　　　たくさん歌ってビンゴをめざそう！△

ところ　わらべ館 1 階 企画展示室　※観覧無料

いわたさいこ 万葉植物ボタニカルアート展
　美しい花の絵をぜひご覧ください。△

と　き　〜 3 月 1 日（日）9:00 〜 17:00△

ところ　因幡万葉歴史館　民俗展示室△

入館料　一般 500 円、高校生以下・70 歳以上無料
【関連イベント】
　◆ボタニカルアートミニレッスン
　　お部屋のインテリアにもぴったりな、きれいな花の絵を
　描いてみませんか？　 △

と　き　2 月 10 日（火）、21 日（土）13:30（約 2 時間）　 △

ところ　因幡万葉歴史館　天平ろまんホール　 △

参加費　500 円（材料費込み）　 △

定　員　1 回につき先着 10 人　※要事前申し込み

　◆ギャラリートーク
　　当館学芸員が万葉植物について解説します。　 △

と　き　2 月 7・14・28 日（土）14:00 〜（約 1 時間）　 △

ところ　因幡万葉歴史館　民俗展示室　※要入館料

ファミリーコンサート「栗コーダーカルテット」
　4 人が奏でる笛のステージは音のパレット♪△

と　き　3 月 1 日（日）13:30 〜　

△

ところ　市民会館△

チケット　一般 1000 円、友の会会員 500 円、3 歳以上高
校生以下 200 円　※わらべ館にて販売、予約受付中

なつかしのわらべ倶楽部
　歌って身体を動かしての楽しいひととき△

と　き　2 月 24 日（火）13:00 〜 15:00△

ところ　わらべ館 いべんとほーる　※参加無料△

対　象　60 歳以上の人

　よく飛ぶ竹とんぼづくりに再チャレンジ！△

と　き　2 月 22 日（日）13:00 〜 17:00△

ところ　わらべ館 いべんとほーる　※参加無料

なつかしのわんぱく倶楽部

ー夢をのせて
　　　どこまでもー

仁風閣を宣伝し隊
　ご自宅や知人、勤務先などへのチラシ・ポスターの配布、
掲示をお手伝いしてくださる人を大募集！！△

申込期間　3 月 31 日（火）まで

問い合わせ先　さじアストロパーク（佐治町高山 1071 ー 1）
　　　　　　　　　 （0858）89 ー 1011

さじアストロパーク

第 14 回　星降る国の雪まつり
　メインは午前中が「かまくら作り」、
午後は「遊びの時間」で各種イベン
トをおこないます。昼食には、豚汁
などを予定しています。その他、ボ
ランティア・スタッフも募集中です。△

と き　2 月 1 日（日）
　　　　　10:00 〜 15:20△

参加費　一般 500 円、高校生以下 200 円
※積雪量によっては内容が変更になる場合があります。

※防寒着などを持参ください。

2 月の休館日
2・9 日（月）、12 日（木）、

16 日（月）、17 日（火）、23 日（月）

第 15 回　星景写真コンテスト（募集中）
　私たちは、「星のある風景」の中で暮らしています。私た
ちの身のまわりにある風景と、それを包み込む星とのかか
わりを、1 枚の作品に表現した星景写真（星と風景が一緒
に写った写真）を募集しています。△

期 間　〜 2 月 20 日（金）必着△

賞 　1 席 1 人（賞金 2 万円）、2 席 1 人（賞金 5 千
円）、3 席 2 人（賞金 3 千円）、佳作若干名（賞品）、努
力賞若干名（賞品）　※発表日から 5 月 31 日（日）まで、

入賞作品を館内に展示します。△

発 表　3 月 13 日（金）
※くわしい応募規定など

はホームページをご覧い

ただくか、電話などで資

料を請求ください。

　ホームページアドレス 

http://www.saji.city.tottori.

lg.jp/saji103
▲ 2007 年度 1 席作品
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※日程が変更になる場合があります。
　必ず会場にご確認ください。　

[　] は開演時間
（有）は有料　

C onvention
コンベンション施設の催し案内

2月
イベント／展示／会議

■【市民会館】掛出町・ （0857）24-9411
7 日（土）第 7 回 鳥取湖陵高校吹奏楽部 定期演奏会［14:00］

14日（土）、15日（日）
「スタインウェイピアノを弾こう！（初春編）」[10:00]

21日（土）、22日（日）
18日（水）、19日（木）劇団角笛「シルエット劇場」［10:00・13:00］（有）
20 日（金）鳥取工業高等学校 各科合同課題研究発表会［12:40］

■【文化ホール】吉方温泉三丁目・ （0857）27-5181
1 日（日）第 10 回 キラキラ☆コンサート［14:00］（有）
8 日（日）鳥取城北高等学校吹奏楽部 第 28回定期演奏会［14:00］

14 日（土）平成 20 年度卒業研究発表会「きて・みて・ふれて！
最先端の世界」2009［9:00］

22 日（日）平成 20 年度 鳥取文化センター自主事業 
合唱フェスティバル「Amabile」［13:30］（有）

■【視聴覚ライブラリー】吉方温泉三丁目・ （0857）20-3362
19 日（木）ふるさとの映像を見る会「92 山陰経済展望 環日本

海への始動〜座談会〜」［10:00・14:00］
■【パレットとっとり市民交流ホール】弥生町・ （0857）39-2555
3日（火）〜6日（金）e-Tax 事前準備説明会［10:00・14:00］

7 日（土）にぎわいのまちづくりセミナー［14:00］
8 日（日）坂

さかもと

本竜
りゅうた

太 BAND Live SPICY KICKIN'［18:30］（有）
20日（金）〜22日（日）つくってびっくりデザインアート！アトリエ・ほっ

こり絵画教室作品展［10:00］

やまびこ館への招待

　　　　　　　　 真冬の伊勢大神楽 加藤菊太夫組
　鳥取藩（江戸時代）公認の、伊勢神楽を伝承する団体。△

と　き　2 月 11 日（水・祝）13:00 〜 14:30△

ところ　樗
おうちだに

谿公園（やまびこ館前）　※参加自由

2 月の休館日
2・9 日（月）、12 日（木）、

16・23 日（月）

第 62 回式年遷宮記念講演会

△

ところ　とりぎん文化会館（県民文化会館）△

定　員　190 人　※参加無料、予約不要

① 2/8   （日）13:00 〜 15:00「伊勢の神宮と日本人」
　講師：伴

ば ん

五
い そ し ろ う

十嗣郎さん（皇學館大学学長）
② 2/15（日）13:00 〜 15:00「因伯二国の伊勢信仰」
　講師：岡

お か だ

田　登
のぼる

さん（皇學館大学史料編纂所教授）
③ 2/22（日）13:00 〜 15:00「神宮の神宝と御装束」
　講師：岡

お か だ

田芳
よ し ゆ き

幸さん（皇學館大学神道博物館准教授）
問い合わせ先　やまびこ館（上町88） （0857）23ー2140

新春特別展覧会「参宮・遷宮・伊勢神宮」3 月 1日（日）まで

「スタインウェイピアノを弾こう！（初春編）」

　世界的なピアノの名器「スタインウェイ」を弾いてみませ
んか？ご自分の演奏を録音もできますよ。

▽と　き　2 月14 日（土）・15 日（日）・21日（土）・22 日（日）
10:00 〜 19:00

▽ところ　市民会館 大ホール　 ▽費用　1 回 500 円

▽内　容　演奏は 1 回 30 分、連続 2 回まで可

▽対　象　小学生以上
　　　　　（小学生は保護者同伴。レッスンでの参加は不可）
※ 2 月 2 日（月）10:00 から申し込み受付を開始します（先

着順）。直接来館か、電話にてお申し込みください。
問い合わせ先　市民会館   　(0857)24-9411

観光ガイドの仲間になりませんか？
　観光ガイドがどういうものか
を知っていただくため、まずは
一緒に歩いて鳥取を楽しんでく
ださい。観光ガイドは思ってい
るほど難しくなく、とても楽しいものです。

▽と き　【第 1 回】2 月 15 日（日）
　　　　　【第 2 回】3 月 1 日（日）
　　　　　13:30 〜 15:10（100 分）

▽ ところ　久松公園入り口（ふるさと歌碑前）集合・
解散／城跡〜仁風閣コース

▽定 員　各 20 人　 ▽費 用　無料　

申し込み・問い合わせ先
　鳥取市観光協会　 （0857）26-0756

市民のみなさんの自主的
な活動をご紹介します。

※4月号に掲載を希望される人は、必要事項を記入し、2月20日

（金）までに、ハガキかファクシミリ（  0857-21-1594）または電子
メール（  shihou@city.tottori.lg.jp)で秘書課広報室まで。

鳥取市むつみカレッジ会員募集
旧働く婦人の家利用者協議会平成21年度会員募集
受：2月15日（日）10:00〜12:00／所：福祉文化会館4階
ロビー／容：学習概要のガイダンスは福祉文化会館内

「輝なんせ鳥取」ロビーに設置しています／連：鳥取市
むつみカレッジ事務局 川口 （0857）23-5269

「南極の自然のふしぎ」展示・談話会
時：3月7日（土）11:00〜17:00（談話会14:00〜）／
所：とりぎん文化会館（県民文化会館）第2会議室／
対：一般市民／料：無料（申し込み不要）／展示：生物
標本、氷、石、地図、防寒衣服など／講師：林正久・大谷
修司・成瀬廉二／連：NPO法人氷河・雪氷圏環境研究
舎 （0857）23-7755

「世界連盟表彰・日本連盟表彰」受賞報告会
時：2月21日（土）14:00〜16:00／所：福祉文化会館４
階第1会議室／容：「世界へつながるガールスカウト活
動」講演、受賞報告、交流会（無料）／申込：ガールスカウ
ト鳥取県第1団  gs_tottori_1@yahoo.co.jp

ガールスカウト鳥取県第 1 団

おやこバザー
時：2月22日（日）11:00〜14:00／所：とりぎん文化会
館（県民文化会館）展示室・フリースペース／容：こども
フリーマーケット（日用品・子ども古着・本など）、工作、
ゲームコーナーなど／ 連：鳥 取おやこ劇 場  
（0857）24-6680

国指定重要無形民俗文化財 
伊勢大神楽講社
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図書館だより
■中央図書館 （0857）27-5182 開館時間 9:00 ～ 19:00
　　　　　　　　　　　　　　　　（土・日曜は 17:00 まで）
■気高図書館 （0857）37-6036 開館時間 10:00 ～ 18:00
■用瀬図書館 （0858）87-2702 開館時間 10:00 ～ 18:00
※休館日は、毎週火曜日、毎月最終の木曜日、祝日の翌日（中

央図書館は除く）

　蔵書点検のため、次の期間は休館します。△

気高図書館　2 月   2 日（月）〜   6 日（金）△

用瀬図書館　2 月 16 日（月）〜 20 日（金）△

中央図書館　2 月 23 日（月）〜 27 日（金）
※夜間や休館日の返却は、ブックポストを利用してく
ださい。

鳥取大学・とっとり駅南教室 ☆講話とおしゃべり

とき 講師・演題

第 30 回
3 月 7日（土）

西
に し だ

田良
りょうへい

平さん（放送大学・鳥取学習センター所長）
「温泉・火山・地震、そして砂丘
　　　　　ー山陰の自然と付き合うー」

時  間  13：30 〜15：00　　ところ　中央図書館　
参加費  無料 ※定員 40 人程度。事前予約は必要ありません。

休館のお知らせ

△

と　き　2 月 28 日（土）13:30 〜 15:00△

ところ　中央図書館　多目的ホール△

演　題　「いま、鳥取砂丘があぶない！！」
〜黄河断流　水と砂をめぐる環境〜△

講　師　福
ふくしま

嶌義
よしひろ

宏さん（鳥取環境大学教授）△

定　員　60 人　※申し込み不要△

参加費　無料　
問い合わせ先　中央図書館  上記・ （0857）27-5192

鳥取環境大学との連携講座

2008 年度　鳥取市同和教育協議会

人 権 問 題 研 修 会
　人権・同和問題に対する正しい理解と認識を深め、
人権尊重意識の高揚を図ります。

▽と き　3 月 4 日（水）13:00 〜 17:15

▽ところ　国府町中央公民館　ホール（国府町庁）
　　　　　※どなたでも参加できます。

▽内 容　13:00「パワハラ発生…さぁどうする？」 
ー事例から考えるパワハラ防止の取り組みー　
講師：涌

わ く い

井美
み わ こ

和子さん（臨床心理士・社会保険
労務士）／ 15:45「こけしのほのぼの人権噺

はなし

（仮）」
（講演・落語）　出演：桂

かつら

こけ枝
し

さん
問い合わせ先　市役所本庁舎人権推進課 （0857）20-3144

　本学には、近年停滞しつつある地元の農家や農村を活
性化する一助になりたいという想いを抱いた学生たちが
参集した「中山間地域応援隊（Middle Area Backers：
略称 M

マ ブ

AB）」というサークルがあります。活動内容は、
農家や農業法人への種まきや田植え、草刈りなどの農作
業ボランティア活動や学生アルバイトの紹介、地産地消
を促進する産直市運営や泥んこバレーやウォークラリー
などの企画・実践です。
　そして、この MAB の精力的な活動に光が当たりまし
た。「水（農業用水）」「土（農地）」「里（農村）」を守り
育んできた農業農村整備をはじめとする各種施策を効果
的に進めることを目的に、中国四国農政局が平成 15 年
から実施している「水土里のカレッジミーティング」が、
昨年 11 月 28 日本学にて開催されました。
　中山間地域における課題などについて、援農活動を行
う学生からの目線や疑問、そして事業・施策を進める行
政からの立場で意見交換が熱く行われ、農政局の方から
MAB の活動を評価されるとともに、MAB からは「営
農と同様に、地域との関わりを次世代（後輩）へ引き継
ぐにはどうすれば良いのか？」「イベントを企画しても
参加者が少ない。広
報の秘訣は？」など、

「中山間地域の応援」
を一層充実させるた
めの方法を尋ねるな
ど、ミーティングは
終了時間を超えて盛
り上がりました。

環境政策学科 / 環境デザイン学科 / 情報システム学科
http://www.kankyo-u.ac.jp/

E-mail:nyushi@kankyo-u.ac.jp

シリーズ vol.23 鳥取環境大学

トピックス

TOPICS

問い合わせ先
　入試広報課

　（0857）38-6720

中山間地域応援隊 !!「水
み ど り

土里のカ
レッジミーティング」で意見交換

とっとり県民カレッジ連携講座

問い合わせ先　鳥取環境大学企画交流課　 （0857）38-
6704・ （0857）38-6709・  kouryu@kankyo-u.ac.jp

鳥取環境大学 公開講座
　「生活に役立つ情報技術」シリーズ

▽テ ー マ　「自分の健康は自分で作る〜人体内通信
を利用した e- 健康サービス〜」 
講師：石

い し い

井克
かつのり

典さん（情報システム学科 教授）

▽と き　2 月 21 日（土）10:30 〜 12:00

▽と こ ろ　県立図書館 2 階大研修室（尚徳町）

▽申込方法　講座の前日までに、電話・FAX・電子メー
ルのいずれかで問い合わせ先に申し込み

▽参 加 料　無料

劇団角笛 「シルエット劇場」

△

と　き　2 月 18 日（水）・19 日（木）
　　　　　　10:00 〜、13:00 〜△

ところ　市民会館△

内　容　「ないた赤おに」 
「花さかじいさん」 
「つのぶえのうた」△

入場料　500 円（3 歳以下は無料）
問い合わせ先　鳥取市民会館  　（0857）24 − 9411
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鳥取市の人口

　男　：  95,681人 ［-26］

　女　：102,987人 ［-69］

合　計：198,668人 ［-95］

世帯数： 76,129       ［-42］

　　平成21年1月1日現在［　］内は前月比

鳥取市役所　
（0857）22ー8111㈹
（0857）20ー3040

〒680ー8571
　（郵便物は郵便番号と課名のみで届きます）

本 庁 舎　尚徳町116番地　
第2庁舎　上魚町39番地
駅南庁舎　富安二丁目138番地4

鳥取市ホームページアドレス　
http://www.city.tottori.lg.jp/
音声読み上げなどの支援機能があります

ホームページ抜粋版
（携帯電話対応アドレス）
http://www.city.tottori.lg.jp/mobile/

電子メール　
kouhou@city.tottori.lg.jp
※平成20年12月1日からホームページアドレ

ス、メールアドレスが変更になりました。パ
ソコンなどの登録の変更をお願いします。

各総合支所　
国府 （0857）39ー0555
福部 （0857）75ー2811
河原 （0858）76ー3111
用瀬 （0858）87ー2111
佐治 （0858）88ー0211
気高 （0857）82ー0011
鹿野 （0857）84ー2011
青谷 （0857）85ー0011

編集・発行
鳥取市企画推進部秘書課広報室
（0857）20ー3159

印刷／日ノ丸印刷株式会社

とっとり市報 No.982

PUBLIC INFORMATION

※住民登録人口と外国人登録人口を合計した
ものです。

お持ち帰り用の市報を、地区公民館などに
設置しております。どうぞご利用ください。

Vol.34

市長からの手紙

新型インフルエンザから身を守るために！
　年明け早々、中国の北京市で、鳥インフルエンザウイルス

（H5N1 型）に感染した患者が死亡したニュースが報じられ
ました。鳥インフルエンザウイルスによる死者は、アジアを
中心に多数発生しています。このウイルスが変化して「新型
インフルエンザウイルス」が生まれ、世界的流行（パンデミック）
がいつ起こってもおかしくない状況と言われています。
　本市では、既に鳥取市内の業者（株式会社モチガセ）と鳥
取大学により共同開発された抗ウイルスマスクを平成 18 年
6 月に購入し、現在 19 万 2000 枚備蓄しています。今年度
の補正予算では、救護従事者用の防護服等 2000 人分を購入
することにしました。市民への広報についても、昨年 8 月に
予防方法や基礎知識などの情報を本市ホームページに掲載し
たほか、日常的な感染防止のポイントなどを分かりやすくま
とめたチラシ（※）を 3 万部作成し、昨年末から今年 1 月初旬
にかけて市内小中学校の全児童・生徒に配布しています。街
頭で私も一般の方にお配りしました（写真参照）。
　さらに、発生時の市役所の対策や体制づくりのため「鳥取
市新型インフルエンザ対策推進会議」を昨年 12 月 22 日に
実施し、また、鳥インフルエンザの権威である 大

おおつき

槻 公
こういち

一 鳥
取大学特任教授による講演会を 1 月 9 日に開催し、研修も行
っています。これらを踏まえ、市民の安全安心のため、他の
地域に先駆けて「鳥取市新型インフルエンザ対策行動計画」
と「対応マニュアル」を年度内に取りまとめる予定です。
　新型インフルエンザに感染しないために 1 番大切なこと
は、「手洗い・うがい・マスクの着用」を徹底することです。
もし、新型インフルエンザが国内で発生したら、できるだけ
家の外に出ないでください。市は、水道、電気、ガスなどの
ライフラインの確保に努めます。
　みなさん、市のチラシなどにより、予防の方法や感染時の
対応についてご理解を深めてください。各家庭において食料
やマスクの用意などをして、新型インフルエンザに備えまし
ょう！

　　　　　　　　　　　　　　鳥取市長

※チラシの入手については、中央保健センター（さざんか会館内）へ （0857）20 ー 3191

鳥取駅前でのチラシ配布
（H20.12.25）
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 読者プレゼント

応募方法　ハガキまたは電子メー
ルに住所・氏名・電話番号・年齢を
明記のうえ、「とっとり市報」を読
んだ感想やご意見を添えて右記ま
でお送りください。※同じ名前での
応募は 1 通として受け付けます。
締切 2 月 24 日（火）（当日消印有効）

応募先 〒 680-8571 鳥取市役所秘書課広報室
　　　 shihou@city.tottori.lg.jp
　　　「とっとり市報読者プレゼント」係
※本市ホームページからもご応募いただけま
す（トップページの「市報・公告」から入ります）。
※当選者の発表は発送をもってかえさせてい
ただきます。

〒 680-8571 市役所本庁舎秘書課広報室
　 (0857) 20-3159　 (0857) 21-1594
　  kouhou@city.tottori.lg.jp

◆ご好評をいただきました「鳥取の美景」は、
3月号で最終回にしようと考えています。今後
のこの枠の連載を何にするか、まだ決めかね
ているところですが、やはり何か体感できるも
のにしたいと考えています。「こんな企画はど
う？」というアイデアがありましたら、ご意見を
お寄せください。さて、「鳥取の美景」最終回
は、そう、まだ訪れていない鹿野町。定番では
ありますが、城下町散策を考えています。今で
も雪がたくさん積もっていますが、取材予定
は2月はじめ。もっと寒くて雪が多そうです。
こんなに雪が降るのなら、前もって何本もまと
めて取材しておけばよかったと反省する今日
このごろです（拓）

「とっとり市報」へのご意見、ご感想をお寄せください。
抽選で 5 名様にプレゼントします。

砂たまご・砂コーヒーセット

メタボリックシンドローム予防メニュー編 Vol.７

1. ヤーコンは皮をむき、千切りにして水にさらす。
2. 豆腐はキッチンペーパーなどに包み、上から重石をして水

分を取り、固くしておく。
3. 水切りした豆腐と豚肉は、食べやすい大きさに切る。
4. ニンジンとチンゲンサイは千切りにする。ピーマンは種と

ヘタを取り除き、千切りにする。
5. フライパンに油（大さじ 1）を熱し、豆腐を水気が出なくな

るまで炒め、一度取り出す。
6. 同じフライパンに残りの油（大さじ 1/2）を加え、豚肉・

ヤーコン・ニンジン・ピーマン・チンゲンサイを入れて炒
める。

7. 野菜に火が通ったら、5 の豆腐を戻し入れ、炒め合わせる。
しょうゆ・塩・コショウで味付けする。

１ 

人 

分

ヤーコン
木綿豆腐
豚肉
ニンジン
チンゲンサイ
ピーマン

簡単にできるメタボリックシンドローム予防 
メニューの一品を、９回シリーズで紹介します。

食生活改善推進員連絡協議会河原支部食し
ょ
く

ヤーコンチャンプル

大さじ 1・1/2
小さじ 1/2

少々
大さじ 1

油
塩
コショウ
しょうゆ

一口メモ…豆腐・ヤーコン・野菜の水
気をよく切って調理すると水っぽくな
りません。ヤーコンはフラクトオリゴ
糖を多く含み、低カロリーで肥満や糖
尿病を予防するのに有効な食材です。

毎月 19 日は「食育の日」です。
「うれしいな  笑顔満点  食満点」

エネルギー 226kcal、
たんぱく質 16.9g、脂質 10.6g、
塩分 1.5g 

300g
1 丁（400g）

130g
80g

1 株（200g）
2 個（80g）

材料（4 人分）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 公共交通で訪れる鳥取の美景
河原町中井〜河原城

第 11 回

　懐かしさを感じる河原町の 7km。8:00 鳥取駅バスターミ
ナルから日ノ丸バス西郷線北村行きに乗る。8:39 中井農協
前バス停到着。この周辺は焼き物の名産地。牛ノ戸焼、因州
中井窯、やなせ窯の窯元から煙が立ち上る。中井の集落をバ
スが来た方向に引き返して歩く。村のあちこちが美しく手入
れされている。村の外に出たら 360°が美しい山村風景。後
ろを振り返りながら歩く。天神橋あたりで広々とした景色と
お別れ。9:42 八上姫公園到着。トイレを借りる。公園内を散
策。漫画家藤

ふじわら

原芳
よしひで

秀さんが若かりしころに手がけた「八上姫
伝説」の「石の紙芝居」を鑑賞。10:10 出発。10:35 河原城
が見えてくる。JA ライスセンターと河原中学校の間の農道へ
左折。その前に、その反対側の千代川さくらづつみ公園を散
策。10:50 農道を歩き始める。ひたすら道なり。見晴らしが
よく、さっき歩いた曳田川の谷、智頭の谷、しばらく行くと
船岡の谷も一望。11:06 お城山展望台河原城（月曜休館）到
着。まず展望台に。撮影後、
館内を見学。帰りに梅干ジェ
ラートを食べる。12:00 出
発。来た道の続きを歩けば
下りられるが近道の散策道
もある。河原の街なかで昼
食。13:00 河原バス停で日
ノ丸バスに乗る。13:22 鳥
取駅バスターミナル到着。
時間がかかっているのはあ
ちこち寄り道したためです。

古紙配合率 100%再生紙を使用しています

砂たまご 3 個・砂コーヒー 150g

（ヤーコンのエネルギーは、茨城大学農学部教授 月橋農学博士の著作から引用）

美景ポイント

中井農協前
バス停

河原城

至
三
滝

千代川

中井

河原バス停

八
やかみひめ

上姫公園

運賃　往路：660 円
　　　復路：510 円

牛
うしのと

戸

本
ほ ん が

鹿

天
てんじんばら

神原
曳
ひ け た

田

至市街地

至
船
岡

至
智
頭曳田川

53

河原中学校
JA ライスセンター

　鳥取砂丘の砂を使った新しい特産品です。
放し飼いの地鶏の卵を砂で蒸し焼きにした

「砂たまご」は、ほくほくとした食感が特徴で、
白身にはほんのり焦げ目が。砂を 250℃に熱
して焙煎した「砂コーヒー」は、芳醇な香り
とまろやかな味わいをお楽しみください。

【賞品提供】（有）ふくべむら特産品本舗
　　　　　　 ・ (0857)74-3158
　　　　　　※受付 8:30 〜 11:00、水曜定休
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