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伊勢大神楽が鳥取城下町に戻ってきました
鳥取藩公認の伊勢大神楽が、約 60 年ぶりに鳥取城下町で上演。330 人の観客の笑顔に包まれて、加藤菊太夫組が神楽を舞いました。

（2009/2/11 樗谿公園）

特集

2 ページ 鳥取市教育ビジョンを策定しています

4 ページ 地域医療を守るためにご協力をお願いします

6 ページ シリーズ元気です／おうちだに画報
8 市民政策コメント／エイジレスライフ実践者紹介
9 「家庭の日」作文コンクール

10 鳥取市体育協会 スポーツ表彰受賞者
11 やめよう！放置自転車／国道 9 号車線規制
12 まちかどアルバム
14 健康／病院
16 情報ひろば／イベント情報／市民伝言板
27 市長からの手紙／パブリックインフォメーション
28 公共交通で訪れる鳥取の美景／食／読者プレゼント



変
革
の
時
代

　

今
日
、
少
子
高
齢
化
や
核
家
族
化
、
都
市
化
、

情
報
化
の
進
展
な
ど
、
子
ど
も
を
取
り
巻
く
環

境
は
大
き
く
変
化
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

今
の
時
代
に
あ
っ
て
、
心
身
と
も
に
健
や
か

な
子
ど
も
を
育
み
、
鳥
取
市
の
明
日
を
担
う
人

材
を
育
成
す
る
こ
と
は
、
市
民
共
通
の
願
い
で

す
。
本
市
教
育
委
員
会
で
は
、
教
育
関
係
者
や

保
護
者
、
学
識
経
験
者
や
民
間
人
な
ど
で
構
成

■特集

す
る
「
鳥
取
市
教
育
ビ
ジ
ョ
ン
策
定
会
議
」
を

設
置
し
、
教
育
活
動
の
指
針
と
な
る
「
教
育
ビ

ジ
ョ
ン
」
の
策
定
に
向
け
て
検
討
を
進
め
て
い

ま
す
（
次
ペ
ー
ジ
参
照
）。

意
外
な
調
査
結
果

　

昨
年
11
月
に
、
一
般
市
民
・
保
護
者
・
教
職
員
・

児
童
・
生
徒
の
約
３
５
０
０
人
を
対
象
に
、「
鳥

取
市
の
教
育
に
関
す
る
意
識
調
査
」
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

調
査
対
象
者
の
う
ち
、「
一
般
・
保
護
者
・

教
職
員
」
を
「
大
人
」、「
児
童
・
生
徒
」
を
「
子

ど
も
」
と
し
て
集
計
す
る
と
、
そ
の
結
果
に
特

徴
的
な
傾
向
が
浮
か
び
上
が
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
、「
問
１ 

鳥
取
の
子
ど
も
た
ち
の
特
徴

は
？
」
と
い
う
設
問
に
つ
い
て
、「
大
人
」
は
「
消

極
的
」「
人
前
で
意
見
が
言
え
な
い
」
と
い
う

印
象
を
持
つ
の
に
対
し
、「
子
ど
も
」
は
自
ら

を
「
積
極
的
」
と
と
ら
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
問
２ 

将
来
つ
き
た
い
職
業
が
あ
り

鳥
取
市
教
育
ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定
し
て
い
ま
す

〜
鳥
取
市
の
明
日
を
担
う
人
づ
く
り
の
た
め
に
〜
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その他
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47.1%いない
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鳥取市 全国

将来つきたい職業がありますか？

鳥取市 全国

小
学
６
年
生

小
学
６
年
生

中
学
３
年
生

中
学
２
年
生

小
学
６
年
生

小
学
６
年
生

中
学
３
年
生

中
学
２
年
生

不明
0.6%

不明
0.2%

お手本となる大人がいますか？

不明
0.5%

不明
0.2%

よいところ

よくないところ

鳥取の子どもたちの特徴は？

大人の意識 子どもの意識

●素直
●正直
●思 い や り が

ある

●思 い や り が
ある

●協調性がある
●積極的

大人の意識
子どもの意識

●消極的
●我慢できない
●人前で意見が

言えない

●礼儀正しい子
が少ない

●公共心のある
子が少ない

●忍耐づよい子
が少ない

「鳥取市の教育に関する意識調査」から
（平成 20 年 11 月実施）

※全国のデータは、平成 19 年国立青少年教育振興機構が調査した
「青少年の体験活動等と自立に関する実態調査」による。

問2

問1

問 3
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鳥取市教育ビジョンを策定しています

活力ある人材を育てる
ための教育の充実

鳥取市教育ビジョン（案）

めざす子ども像

検討中

基本理念 地域社会の一員としての自覚と誇りをもち、自己実現に向け、
たくましく自立して豊かに生きる人づくり

明日を担う人づくり
ま
す
か
？
」「
問
３ 

お
手
本
と
な
る
大
人
が
い

ま
す
か
？
」
と
い
う
設
問
に
つ
い
て
は
、「
な
い
」

「
い
な
い
」
と
い
う
割
合
が
全
国
調
査
よ
り
高

い
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
大
人
と
子
ど
も
の
意
識
に
ず
れ

が
生
じ
て
い
る
こ
と
、
大
人
が
子
ど
も
の
良
き

模
範
と
な
り
え
て
い
な
い
こ
と
を
示
し
て
い
る

が
ち
で
、
子
ど
も
は
自
己
実
現
に
重
き
を
置
い

て
い
る
の
が
特
徴
的
で
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
調
査
結
果
か
ら
浮
か
び
上
が
っ
て

く
る
左
記
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
元
に
、本
市
の「
め

ざ
す
子
ど
も
像
」
を
示
し
た
鳥
取
市
教
育
ビ
ジ

ョ
ン
を
、
今
年
度
中
に
策
定
す
る
予
定
で
す
。

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

　
「
鳥
取
市
の
教
育
に
関
す
る
意
識
調
査
」
や

「
鳥
取
市
教
育
ビ
ジ
ョ
ン
（
案
）」、「
め
ざ
す
子

ど
も
像
」
に
つ
い
て
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご

意
見
を
募
集
し
ま
す
。
意
識
調
査
と
教
育
ビ
ジ

ョ
ン
（
案
）
は
、
３
月
上
旬
に
本
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　

3
月
２
日
（
月
）
〜
23
日
（
月
）

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
役
所
第
２
庁
舎
学
校
教
育
課

　

 

（
０
８
５
７
）
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３
３
６
６
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０
８
５
７
）
29-

０
８
２
４

　

 
 kyo-gakkou@

city.tottori.lg.jp

大人の思い 子どもの思い

●あいさつや返事ができ
る子ども

●やさしさのある子ども
●がんばり抜く子ども
●親や家族を大切にする

子ども
●心身ともに健康な子ども

●がんばり抜くこと
●何事にも集中して取り

組む
●自ら考え判断すること
●やさしさ
●人と仲良く協力できる

どんなことを身につけておきたい？（子ども）
どんな子どもに育ってほしい？（大人）

立志・夢や希望

たくましさ・勇気・忍耐

役に立つ・思いやり・助け合い

規範意識

郷土で育む

家族を大切にする

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

め
ざ
す
子
ど
も
像

　

最
後
に
、「
問
４ 

ど
ん
な
こ
と
を
身
に
つ
け

た
い
か
（
子
ど
も
）、
ど
ん
な
子
ど
も
に
育
っ
て

し
て
ほ
し
い
か
（
大
人
）」
を
質
問
し
た
と
こ
ろ
、

大
人
は
す
ぐ
に
対
応
で
き
そ
う
な
目
標
を
選
び

「めざす子ども像」のための
キーワード

家庭・地域の
教育力の向上

充実した教育を支える
環境の整備

問 4
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■特集

地
域
医
療
を
守
る
た
め
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

今
、
日
本
の
地
域
医
療
、
特
に
救

急
医
療
が
、
大
き
な
危
機
に
直
面
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
原
因
に
つ
い
て
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
問
題
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
一
つ
に
「
医
療
へ
の
ニ
ー
ズ
の

増
大
」
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

全
国
的
に
は
、
軽
い
症
状
で
も
、
最

寄
り
の
開
業
医
で
は
な
く
、
二
次
・

三
次
の
救
急
医
療
機
関
（
下
図
参
照
）

に
受
診
を
希
望
す
る
人
が
増
え
て
お

り
、
そ
の
た
め
に
、
重
症
者
に
対
し

て
高
度
な
医
療
を
提
供
す
る
は
ず
の

専
門
の
医
療
機
関
が
“
機
能
不
全
”

に
陥
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
報
じ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
県
と
協
力
し
て
、
地

域
医
療
・
救
急
医
療
体
制
の
整
備
を

進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
に
は
、

医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
る
み
な
さ
ん

の
ご
協
力
が
必
要
で
す
。
ど
う
か
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
　

　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

　

 

（
０
８
５
７
）
20-

３
１
９
１

 救急医療体制の役割と仕組み
　夜間・休日を問わず発生する病気やけがに迅速・的確に対処するため、各医療機関は役
割分担しています。症状に応じた受診をお願いします。

初期救急医療
主に、入院治療の必要がない外来
患者の医療を行います。

【かかりつけ医（診療所など）、夜間・
休日急患診療所】

救急患者

初期医療機関

二次救急医療機関

三次救急医療機関

緊
急
性
が
高
い
重
症
者

重
症
者

軽
症
者

二次救急医療
主に、手術や入院を必要とする重
症患者の医療を行います。

【鳥取県立中央病院、鳥取市立病院、
鳥取赤十字病院、鳥取生協病院】

三次救急医療
主に、生命の危機に関わる重篤な
患者、特に高度な処置が必要な患
者の医療を行います。

【鳥取県立中央病院】

 かかりつけ医を持ちましょう
　日ごろから最寄りの開業医をかかりつけ医として、ご自身や家族の健康状態や病気のこ
となどを相談しておきましょう。症状に合わせて適切な専門医を紹介してもらえます。
　治療の際には、夜間・休日の急変時の対応方法についても相談しておきましょう。

　多くの病気は、たいていの場合、初期の症状は軽度です。忙しい、そのうち治るだろう
と思い、我慢していると、症状はひどくなり、長引くことになります。おかしいなと思っ
たら、かかりつけ医を受診しましょう。

 “コンビニ受診”はやめましょう
　「日中は忙しいので」「明日は用事がある」「すり傷をしてしまった」など、コンビニエ
ンスストアに買い物に行くような気軽な気持ちで、夜間や休日に重症患者のための救急医
療機関を利用する＂コンビニ受診＂が問題となっています。“コンビニ受診”は、生命に
関わる重症患者の受診の機会を奪うことにつながります。また、医療機関を疲弊させる一
因にもなります。絶対にやめましょう。

 おかしいなと思ったら受診を
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地域医療を守るためにご協力をお願いします

鳥取市立病院　医師奨学金制度のご案内
　
将
来
市
立
病
院
で
医
師
と
し
て
勤

務
し
て
い
た
だ
け
る
人
を
対
象
に
、
奨

学
金
制
度
を
創
設
し
ま
し
た
。
平
成
21

年
４
月
か
ら
貸
与
を
開
始
し
ま
す
。

【
応
募
要
件
】

　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

①
大
学
の
医
学
を
履
修
す
る
課
程
に

在
学
し
て
い
る
こ
と
（
自
治
医
科

大
学
・
産
業
医
科
大
学
を
除
く
）

②
医
師
免
許
取
得
後
、
鳥
取
市
立
病

院
で
初
期
臨
床
研
修
を
行
う
意
思

が
あ
る
こ
と

③
将
来
鳥
取
市
立
病
院
に
常
勤
医
師

と
し
て
勤
務
す
る
意
思
が
あ
る
こ

と
④
卒
業
後
に
勤
務
義
務
を
課
せ
ら

れ
て
い
る
よ
う
な
同
種
類
の
奨
学

金
・
給
与
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

（
日
本
学
生
支
援
機
構
の
奨
学
金

な
ど
、
将
来
の
医
師
と
し
て
の
勤

務
に
制
約
を
設
け
て
い
な
い
奨
学

金
制
度
と
の
併
給
は
可
能
で
す
）

※
出
身
地
域
、
居
住
地
域
な
ど
の
制

限
は
設
け
て
い
ま
せ
ん
。
①
〜
④

の
要
件
を
満
た
せ
ば
、
ど
な
た
で

も
申
請
で
き
ま
す
。

【
奨
学
金
の
額
】

　

月
額
15
万
円
（
年
額
１
８
０
万
円
）

※
入
学
年
度
の
4
月
の
み
、
28
万
２

千
円
（
国
立
大
学
入
学
金
標
準
額
）

を
加
算
し
ま
す
。

【
対
象
学
年
・
募
集
人
数
】

　

平
成
21
年
度
の
新
１
年
生
〜
新
６

年
生
が
対
象
、
各
学
年
２
人
を
募
集

※
平
成
22
年
度
以
降
は
、
欠
員
が
あ

る
場
合
を
除
き
新
１
年
生
２
人
ず

つ
の
募
集
に
な
り
ま
す
。

【
返
還
を
免
除
す
る
条
件
】

　

市
立
病
院
で
初
期
臨
床
研
修
を
行

い
、
そ
の
後
一
定
の
期
間
常
勤
医
師

と
し
て
勤
務
し
た
場
合
、
奨
学
金
の

返
還
を
全
額
免
除
し
ま
す
。

《
返
還
免
除
の
例
》

●
６
年
間
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
た

場
合
…
初
期
臨
床
研
修
を
市
立
病

院
で
行
い
、
そ
の
後
５
年
間
常
勤

医
師
と
し
て
勤
務
す
れ
ば
、
返
還

を
免
除

●
３
年
間
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
た

場
合
…
初
期
臨
床
研
修
を
市
立
病

院
で
行
い
、
そ
の
後
２
年
間
常
勤

医
師
と
し
て
勤
務
す
れ
ば
、
返
還

を
免
除

●
１
年
間
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
た

場
合
…
初
期
臨
床
研
修
を
市
立
病

院
で
行
え
ば
、
返
還
を
免
除

問
い
合
わ
せ
先
　

鳥
取
市
立
病
院
総
務
課

　

（
０
８
５
７
）
37-

１
５
２
２

　

hp.tottori@
hospital.tottori.

　
　

tottori.jp

とっとり子ども救急ダイヤル
（鳥取県）

#8000
携帯電話、プッシュ回線からおかけください。
ダイヤル回線、IP 電話は 03-5772-0576 です。

　休日や夜間に、子どもの急な病気やけがで、緊急
に受診した方がいいかどうかなどの相談を受け付け
ます（診療は行わず、助言のみを行います）。
相談時間　平日　19:00 〜 23:00
　　　　　土日祝・年末年始　9:00 〜 23:00
相談料金　無料（電話代は利用者負担です）
　　　　　※東京都内につながります。

子どもの急な病気やけがで相談したいときは…

夜間・休日急患診療所
　休日や夜間に緊急に受診する際にご利用ください。
診療科目　内科、小児科、軽度の外傷
診療時間　19:00 〜 22:00（毎日）
　　　　　（日祝は 9:00 〜 17:00 も診療します）
場　　所　東部医師会夜間・休日急患診療所
　　　　　（富安一丁目東部医師会館隣）
問い合わせ先　東部医師会 （0857）22-2782

急な病気やけがで受診したいときは…

●

●
● 鳥取労働局

さざんか会館

● NTT

産業道路 至国府町

至
秋
里
・
江
津

国
道
53
号

山白川
夜間・休日急患診療所

 夜間や休日に急な病気やけがで受診したいときは
　夜間や休日に、急な病気やけがで受診しなければならなくなったときは、以下の窓口をご
利用ください。救急車をタクシー代わりに使うような安易な利用は、緊急を要する重症患者
の搬送の妨げになるので、絶対にやめましょう。
　小児の急患は、とっとり市報「病院」ページの「夜間・休日小児救急当番病院」をご覧く
ださい。

新設
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平
成
14
年
４
月
、
田
中
さ
ん

が
大
学
院
に
進
学
す
る
と
さ
っ
そ

く
、
自
ら
が
代
表
と
な
っ
て
「
学

生
人
材
バ
ン
ク
」
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。

地
域
と
学
生
を
つ
な
ぐ

学
生
人
材
バ
ン
ク
の
仕
組
み
の

基
本
は
、
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
で

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
活
動

に
興
味
の
あ
る
学
生
が
、
会
員
登

録
し
ま
す
。
田
中
さ
ん
の
と
こ
ろ

に
集
ま
っ
て
く
る
「
こ
の
地
域
で

困
っ
て
い
る
が
、
手
伝
っ
て
く
れ

な
い
か
」「
イ
ベ
ン
ト
の
ス
タ
ッ

フ
に
来
て
ほ
し
い
」
と
い
う
よ
う

「
技
術
」
か
ら
「
人
」
へ

「
高
校
生
の
こ
ろ
、
砂
漠
の
緑

化
に
興
味
が
あ
り
、
鳥
取
大
学
に

行
き
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。
鳥

取
の
こ
と
は
、
砂
丘
が
あ
る
と
こ

ろ
と
か
、
好
き
な
梨
の
産
地
と
い

う
基
本
的
な
こ
と
は
知
っ
て
い
ま

し
た
が
、
受
験
で
鳥
取
に
初
め
て

来
て
、
よ
う
や
く
具
体
的
な
興
味

が
わ
き
ま
し
た
ね
」

静
岡
県
出
身
で
、
今
は
鳥
取
で

学
生
た
ち
と
一
緒
に
地
域
を
元
気

に
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
る
田た
な
か中

玄げ
ん
よ
う洋
さ
ん
は
、
鳥
取
に
来
る
こ
と

に
な
っ
た
き
っ
か
け
を
、
こ
う
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

大
学
３
年
生
の
時
に
、
鳥
取
を

中
心
に
全
国
の
さ
ま
ざ
ま
な
立
場

の
人
が
参
加
す
る
メ
ー
リ
ン
グ
リ

ス
ト
（
注
１
）
に
参
加
。
そ
の
中
で

紹
介
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
の
手
伝
い

を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
そ

う
し
て
い
る
う
ち
に
、
砂
漠
の
緑

化
の
よ
う
な
技
術
的
な
こ
と
か

ら
、『
人
』
と
の
つ
な
が
り
に
興

味
が
移
っ
て
き
た
ん
で
す
。
こ
の

よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る
と
、
大

学
で
は
学
べ
な
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
学
べ
る
。
そ
の
体
験
を
後
輩
た

ち
に
も
残
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
」。

な
情
報
を
、
会
員
に
電
子
メ
ー
ル

で
配
信
し
ま
す
。
興
味
を
持
っ
た

学
生
が
集
ま
れ
ば
、
頼
ま
れ
た
と

こ
ろ
に
出
か
け
て
い
き
ま
す
。

「
最
初
の
こ
ろ
は
、
人
材
バ
ン

ク
に
登
録
し
て
も
ら
う
た
め
に

『
地
域
に
出
ま
せ
ん
か
』
と
い
う

よ
う
な
チ
ラ
シ
も
作
り
ま
し
た

が
、
だ
ん
だ
ん
口
コ
ミ
で
学
生
が

集
ま
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。『
手

伝
っ
て
ほ
し
い
』
と
い
う
情
報

も
、
知
人
か
ら
口
コ
ミ
で
入
っ
て

き
ま
す
」
と
田
中
さ
ん
。
今
で
は

８
０
０
人
を
超
え
る
会
員
が
登
録

さ
れ
て
い
ま
す
。

情
報
交
換
の
拠
点
と
し
て
、
ま

学生にキッカケを
地域に笑顔を

NPO法人
学生人材バンク

河原町神
か ん ば

馬では麒
き り ん じ し ま い

麟獅子舞に取り組みました

田中 玄洋 さん
Genyo Tanaka 

（注 1）インターネット上で、登録者に電子メールを同時配信し、情
報交換する仕組み。 6とっとり市報 2009.03



日本初の女性弁護士

　　　　　　中
な か た

田正
ま さ こ

子

　現在、鳥取県弁護士会には 5 人の女性弁護士
が所属しています。しかし 8 年ほど前までは、
鳥取県の女性弁護士はたったひとりでした。その
女性の名は「中田正子」。明治 43 年（1910 年）
に生まれ、昭和 15 年（1940 年）に日本で初め
て誕生した女性弁護士の 3 人のうちのひとりで
す。昭和 23 年、正子が鳥取県弁護士会に入会し
て以来 50 年以上、鳥取で弁護士として活動して
きました。正子の記録（昭和 45 年）には、次の
ような記述があります。
　　弁護士会臨時総会。議長をつとめる。ふっ

と自分一人が女である事に気がつく。しかし

他の人はそんな事に少しもこだわってはいな

い。ありがたいなと思う。彼等の良識であろ

うか。又、彼等に女を意識させない私の態度

によるのだろうか。私にとって鳥取弁護士会

はよき存在である。

　当時は、現在のように雇用の機会や待遇などに
おいて男女平等を保証する法律もなく、女性の就
業率も低かったので、男性と平等に仕事ができる
のは、まれなケースであったかもしれません。そ
のような時代に、正子はなぜ弁護士を志し、ま
た弁護士を続けるなか、妻として母として 91 年
間の人生をどのように
駆け抜けたのでしょう
か。
　中田正子の生涯を紹
介する展覧会を「あお
や郷土館」で開催しま
す。写真パネルにあわ
せ遺品類なども展示し
ます。この機会にぜひ
ご覧ください。

（やまびこ館 学芸員　奥
おくむら

村寧
や す こ

子）

巡回展「日本初の女性弁護士　中田正子」

▽と　き：3 月 20 日（金・祝）〜 4 月 12 日（日）

▽ところ：あおや郷土館（青谷町青谷 2990-4）

▽ 展示解説：3 月 20 日（金・祝）13:30 〜 14:30

問い合わせ先
やまびこ館　上町88 （0857）23ー2140

お
う
ち
だ
に
画
報

鳥
取
地
裁
前
を
歩
く
中
田
正
子
（
個
人
蔵
）

た
、
一
般
の
人
も
気

軽
に
相
談
で
き
る

よ
う
、
平
成
20
年

４
月
に
は
鳥
取
大

学
の
す
ぐ
近
く
に

「
鳥
取
情
報
市
場
」

と
い
う
事
務
所
を

開
設
し
ま
し
た
。

行
政
か
ら
の
委

託
も
増
え
、
同
じ
年
の
５
月
18
日

に
特
定
非
営
利
活
動
法
人
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
）（
注
２
）
の
認
証
を
受
け

ま
し
た
。

「
限
界
集
落
」
も
実
は
元
気

平
成
16
年
か
ら
、
鳥
取
県
の
委

託
を
受
け
て
、「
農
山
村
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
事
務
局
」
を
始
め
ま
し
た
。

そ
の
後
、
学
生
の
ア
イ
デ
ア
で
名

称
を
「
農
村
16
き
っ
ぷ
」
と
改
め
、

鳥
取
県
内
の
26
カ
所
の
地
域
で
、

地
域
の
祭
り
の
手
伝
い
や
、
イ
ノ

シ
シ
よ
け
の
電
気
柵
の
設
置
、
米

づ
く
り
な
ど
に
学
生
た
ち
が
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

「
若
い
人
が
関
わ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
そ
の
地
域
の
人
が
こ
れ

ま
で
と
違
う
視
点
で
自
ら
の
地
域

を
見
つ
め
直
し
、
魅
力
を
発
見
し

て
く
れ
る
ん
で
す
。
そ
う
い
う
地

域
を
一
緒
に
変
え
て
い
く
“
ワ
ク

ワ
ク
感
”
を
共
有
し
た
い
で
す
ね
。

限
界
集
落
な
ん
て
言
葉
が
聞
か
れ

ま
す
が
、
山
村
が
絶
望
に
う
ち
ひ

し
が
れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
ん

で
す
よ
。
む
し
ろ
、
山
村
に
行
っ

た
学
生
が
元
気
を
も
ら
っ
て
帰
っ

て
く
る
く
ら
い
」。
現
場
に
い
て

こ
そ
分
か
る
地
域
の
力
強
さ
を
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

暮
ら
せ
る
仕
組
み

「
学
生
の
意
識
も
、
今
は
多
様

化
し
て
い
て
、
田
舎
に
住
み
た
い

と
思
っ
て
い
る
学
生
も
増
え
て
い

る
ん
で
す
。
で
も
、
学
生
人
材
バ

ン
ク
で
紹
介
す
る
仕
事
だ
け
で
は

食
べ
て
い
け
な
い
。
先
日
高
知
県

に
視
察
に
行
っ
た
ん
で
す
が
、
地

域
づ
く
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
豊
富

で
、
農
産
物
や
自
然
体
験
な
ど
の

吉岡温泉ホタルまつりで人力車に挑戦

地
域
の
魅
力
を
商
品
化
し
て
売
っ

て
い
る
ん
で
す
。
田
舎
で
暮
ら
す

仕
組
み
の
考
え
方
、
や
り
方
の
第

一
歩
が
見
え
ま
し
た
」
と
田
中
さ

ん
。
学
生
人
材
バ
ン
ク
の
新
た
な

展
開
を
模
索
し
て
い
ま
す
。

“
学
生
に
キ
ッ
カ
ケ
を　

地
域

に
笑
顔
を
”
が
学
生
人
材
バ
ン
ク

の
モ
ッ
ト
ー
。
田
中
さ
ん
は
、
こ

れ
か
ら
も
地
域
と
若
者
を
笑
顔
で

つ
な
い
で
い
っ
て
く
れ
る
に
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
学
生
人
材
バ
ン
ク

 

（
０
８
５
７
）
37-

３
３
７
３

 
 info@

jinzaibank.net
 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ http://w

w
w

.
  jinzaibank.net/

（注 2）社会貢献活動を行う、営利を目的としない団体の総称。
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informationPickup

　近年、東南アジアを中心に、高病原性鳥インフルエ
ンザに感染した人の死亡例が多数報告されており、こ
のウィルスの変化によって人から人へ感染する新型イ
ンフルエンザが発生する可能性は、かつてないほど高
まっていると言われています。
　新型インフルエンザが世界的に流行した場合に、本
市でのまん延防止や適切な医療の提供を図るため、鳥
取市新型インフルエンザ対策行動計画を策定します。

　3 月 2日（月）から市役所本庁舎総合案内所／市役所
駅南庁舎総合案内／中央保健センター（さざんか会館内）
／各総合支所市民福祉課に配置します。
　本市公式ホームページにも掲載します。

鳥取市新型インフルエンザ対策行動計画

市民政策コメントみなさんのご意見を
お寄せください

　定年退職後に水墨画講座の講師を引
き受けたことが縁で、現在も水墨画を
教えています。墨彩画家としても、91
歳の今まで毎年個展を開催していま
す。現在、画文集「回顧 90 年 ふるさとをかく」の出
版に向けて、取材・制作に取り組んでいます。「生涯現役、
自他ともに楽しく」がモットーで、白寿（数え年で 99 歳）
での記念誌発刊と記念展の開催が目標です。

　両親が丈夫に産んでくれて、周りのみなさんに助
けられながら今日を迎えることができました。感謝
の毎日です。この章に恥じないよう、さらに努力、
精進し、墨絵を通してお世話になった社会に恩返し
したいと思います。

　保育園、小学校、高齢者・障害者施
設などに毎月 5、6 回出かけ、地域の
民話を語っています。会員の平均年齢
は 70 歳を超えていますが、舞い込む
依頼にうれしい悲鳴をあげながらも頑張っています。
平成 17 年には、「さじ民話会」「倉吉民話の会」「ほう
き民話の会」とともに鳥取県民話サークル連合会を結
成。全県的に民話文化の伝承活動に取り組んでいます。

　語りは上手にするものではなく、自分の言葉で語
るもの。語り手たちは互いに切磋琢磨しています。
高齢になって、体力・気力が落ちるなか頑張ってい
る仲間の姿に頭が下がります。訪問先で笑顔に出会
うのが、私たちの喜びです。

高
たかはし

橋重
しげとも

友 さん

（91 歳・末広温泉町）
■活動内容 ■活動内容

■高橋さんの声 ■小林さんの声

問い合わせ先　市役所駅南庁舎高齢社会課  （0857）20-3453 ／各総合支所市民福祉課（14 ページ参照）

エイジレス・ライフ実践者 社会参加活動団体

とっとり・民話を語る会
代表 小

こばやし

林龍
た つ お

雄 さん（74 歳）

平成 20 年度のエイジレス・ライフ実践者を紹介します
　内閣府では、年齢にとらわれず自由で生き生きとした生活を送っている高齢者や、地域活動を積極的に行って
いる高齢者の団体などを公募し、「エイジレスライフ実践者」「社会参加活動事例」として広く紹介しています。

提出方法　様式は問いません。住所・氏名を明記のうえ、
郵送、ファクシミリ、電子メール、持参のいずれかで

提出期限　3月 25日( 水 ) 必着　
提出・問い合わせ先　中央保健センター
　 （0857）20-3191 （0857）20-3199
　  hokencenter@city.tottori.lg.jp

資料の入手方法

ご意見の提出方法

　昨年 10 月 1 日に施行された鳥取市自治基本条例に
おいて、市民政策コメントの実施が明確に規定されま
した。
　この制度は、本市が実施する重要な施策などを決定
する過程で、市民のみなさんに広くご意見を求めるも
のです。従来からあったこの制度を、自治基本条例の
趣旨に合致したものにするとともに、より実効性を高
めるため、実施要綱の改正を行います。

　2 月 27日（金）から市役所本庁舎総合案内所／市役
所駅南庁舎総合案内／各総合支所地域振興課／各地区
公民館に配置します。
　本市公式ホームページにも掲載します。

市民政策コメント実施要綱の改正

提出方法　様式は問いません。住所・氏名を明記のうえ、
郵送、ファクシミリ、電子メール、持参のいずれかで

提出期限　3月18 日( 水 ) 必着　
提出・問い合わせ先　市役所本庁舎市民総合相談課
　 （0857）20-3158 （0857）20-3053
　  shiminsoudan@city.tottori.lg.jp

資料の入手方法

ご意見の提出方法

8とっとり市報 2009.03



informationPickup

　子どもが心豊かに健やかに育つためには、家庭や家族のあり方が何より大
切です。青少年育成国民会議では、昭和 41年から、毎月第 3日曜日を「家
庭の日」として、親子のふれあいや家族の団らんを推奨しています。
　この取り組みの普及促進のため、青少年育成鳥取市民会議では、昭和 57
年から毎年、家庭や家族に関する作文のコンクールを行っています。本年度は、
テーマを「家族で大切にしていることがらや言葉、約束事などを話し合い、
仲良く力を合わせている様子」とし、小・中学生から募集したところ、377
点の応募がありました。その中から、最優秀賞に選ばれた作文を紹介します。

「
た
だ
い
ま
あ
。」

「
お
帰
り
。
今
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
ぶ
た
肉
の
し

ょ
う
が
や
き
と
サ
ラ
ダ
と
野
さ
い
の
お
ひ

た
し
で
す
。」

と
言
っ
て
、
ぼ
く
は
メ
ニ
ュ
ー
を
わ
た
し
ま
す
。

今
日
は
、
ノ
ー
テ
レ
ビ
デ
ー
の
木
曜
日
。

ぼ
く
の
う
ち
は
木
曜
日
が
ノ
ー
テ
レ
ビ
デ
ー

な
の
で
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
お
手
つ
だ
い
を
し
ま

す
。
レ
ス
ト
ラ
ン
の
名
前
は
「
ト
ビ
ウ
オ
」
で

す
。
ト●

て
も
、
ビ●

っ
く
り
、
ウ●

ま
い
、
オ●

い
し

い
で
「
ト
ビ
ウ
オ
」
で
す
。
ぼ
く
の
う
ち
は
三

人
家
ぞ
く
で
、
お
父
さ
ん
は
会
社
に
朝
早
く

出
て
夜
お
そ
く
に
帰
っ
て
き
ま
す
。
お
母
さ

ん
も
つ
と
め
て
い
る
の
で
、
夕
方
は
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
が
来
て
く
れ
て
い
ま
す
。
木
曜
日
は
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
り
ょ
う
理
を
作
り

ま
す
。
ぼ
く
は
き
ゅ
う
り
を
切
っ
た
り
、
ハ
ム

を
切
っ
た
り
、
ト
マ
ト
を
切
っ
た
り
し
ま
す
。

ご
は
ん
を
入
れ
た
り
、
も
り
つ
け
を
し
て
お

さ
ら
を
な
ら
べ
た
り
も
し
ま
す
。
そ
れ
か
ら

ぼ
く
は
、
小
さ
い
紙
に
今
夜
の
メ
ニ
ュ
ー
を
書

い
て
、
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
が
帰
っ
て
く
る

の
を
ま
ち
ま
す
。

ま
ず
、
さ
い
し
ょ
に
お
母
さ
ん
が
帰
っ
て

き
て
、

「
う
わ
あ
、
う
れ
し
い
。
あ
り
が
と
う
。」

と
言
っ
て
メ
ニ
ュ
ー
を
う
け
と
り
ま
す
。
ぼ
く

は
お
母
さ
ん
が
す
ご
く
よ
ろ
こ
ん
で
く
れ
る

の
で
う
れ
し
い
で
す
。
お
父
さ
ん
も
、

「
す
ご
い
。
本
当
の
レ
ス
ト
ラ
ン
み
た
い
。」

と
言
っ
て
よ
ろ
こ
ん
で
く
れ
ま
す
。
ぼ
く
は
、

お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
が
つ
か
れ
て
帰
っ
て

く
る
か
ら
お
い
し
い
り
ょ
う
理
を
い
っ
ぱ
い
食

べ
さ
せ
て
あ
げ
た
い
で
す
。
お
父
さ
ん
も
お

母
さ
ん
も
、

「
つ
か
れ
が
ふ
っ
と
ん
で
元
気
が
出
る
よ
。」

と
言
っ
て
よ
ろ
こ
ん
で
く
れ
る
の
で
、
ぼ
く
は

う
れ
し
い
で
す
。

木
曜
日
い
外
の
日
は
、
三
十
五
分
間
、
テ

レ
ビ
を
見
て
い
ま
す
。
で
も
、
木
曜
日
は
、

ノ
ー
テ
レ
ビ
デ
ー
な
の
で
時
間
が
い
っ
ぱ
い
あ

り
ま
す
。
だ
か
ら
お
い
し
い
り
ょ
う
理
が
た
く

木
曜
日
の
ト
ビ
ウ
オ
レ
ス
ト
ラ
ン

日
進
小
学
校
三
年
　
山や
ま
ね根

　
正ま
さ
や也 

さ
ん

さ
ん
作
れ
ま
す
。

「
買
っ
た
物
よ
り
手
作
り
の
り
ょ
う
理
の
方

が
、
時
間
が
い
っ
ぱ
い
か
か
っ
て
も
え
い
よ

う
た
っ
ぷ
り
で
お
い
し
い
ん
だ
よ
。」

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
い
つ
も
そ
う
言
っ
て
り
ょ

う
理
を
作
っ
て
く
れ
ま
す
。

食
べ
終
わ
っ
た
後
に
、
お
父
さ
ん
と
お
母

さ
ん
が
、

「
お
い
し
か
っ
た
よ
。
ま
た
作
っ
て
ね
。」

と
言
う
の
で
、
ぼ
く
は
ま
た
作
ろ
う
と
思
い

ま
す
。

ぼ
く
の
レ
ス
ト
ラ
ン
に
は
、
さ
い
後
に
ア

ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
は
自

分
で
作
り
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
と
、

ぼ
く
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
く
じ
引
き
が
で
き

ま
す
。
当
た
る
と
ポ
ケ
モ
ン
の
指
人
形
が
も

ら
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
お
父
さ
ん
と

お
母
さ
ん
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て
く
じ

引
き
が
で
き
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

ぼ
く
は
「
木
曜
日
の
ト
ビ
ウ
オ
レ
ス
ト
ラ

ン
」
を
こ
れ
か
ら
も
つ
づ
け
て
、
お
父
さ
ん
お

母
さ
ん
を
よ
ろ
こ
ば
せ
て
あ
げ
た
い
と
思
い

ま
す
。

入選者の紹介

問い合わせ先
 生涯学習課
 （文化センター内）
 （0857）20-3363

西
に し が き

垣 実
み く

玖さん 瑞穂小学校 1 年

野
の だ

田みなみさん 美保小学校 2 年

伊
い と う

藤菜
な な こ

々子さん 若葉台小学校 3 年

寺
て ら し ま

嶋 　 涼
りょう

さん 鳥大附属小学校 4 年

岡
お か べ

部 智
さ と し

史さん 福部小学校 5 年

長
は せ

谷 拓
た く み

実さん 佐治小学校 6 年

加
か が た

賀田直
な お こ

子さん 用瀬中学校 1 年

加
か が た

賀 田 悠
はるか

さん 用瀬中学校 2 年

井
い せ き

関 祐
ゆ か

加さん 鳥大附属中学校 3 年

本
ほ ん だ

田 航
こ う へ い

平さん 宮ノ下小学校 1 年

矢
や の

野 　 叡
えい

さん 鳥大附属小学校 1年

居
い ぢ

地 辰
た つ や

也さん 湖山小学校 2 年

林
はやし

 もとみさん 日進小学校 3 年

田
た な か

中 未
み ゆ う

悠さん 世紀小学校 3 年

日
ひ だ か

高 愛
ま な

奈さん 湖山小学校 3 年

横
よ こ や ま

山 拓
た く ま

磨さん 美保小学校 4 年

小
こ い ぬ い

乾 玲
れ な

奈さん 稲葉山小学校 5 年

鹿
し か だ

田百
ゆ り な

合奈さん 稲葉山小学校 5 年

山
や ま ね

根 　 心
こころ

さん 稲葉山小学校 5 年

西
に し ぐ ち

口 　 聡
さとし

さん 湖山小学校 6 年

山
や ま も と

本 雅
ま さ や

哉さん 湖山小学校 6 年

谷
た に な が

長 真
ま ほ

帆さん 西郷小学校 6 年

藤
ふ じ わ ら

原 貴
た か え

恵さん 用瀬中学校 1 年

田
た な か

中 遥
は る か

華さん 用瀬中学校 2 年

仲
な か し ま

島 叶
か な こ

子さん 鳥大附属中学校 2 年

山
や ま ね

根 啓
け い す け

介さん 鳥大附属中学校 2 年

福
ふ く も と

本 郁
い く み

未さん 用瀬中学校 3 年

中
な か に し

西 　 咲
さき

さん 鳥大附属中学校 3 年

佳作

優秀賞

「家庭の日」作文コンクール
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体育功労章
日
く さ か べ

下部みどり 鳥取市水泳協会
石
い し い

井 　 明
あきら

鳥取市剣道連盟
岸
き し だ

田 憲
の り や す

保 鳥取市相撲連盟
横
よ こ や ま

山 憲
け ん い ち

一 鳥取市中学校体育連盟
村
む ら や ま

山 　 繁
しげる

鳥取市ペタンク協会

優秀指導者賞
大
お お の

野 裕
ゆ う す け

介 鳥取市バスケットボール協会
竹
た け な か

中 友
と も み

美 鳥取市剣道連盟
細
ほ そ だ

田 球
た ま み

美 鳥取市卓球協会

わかとり賞
西中学校男子相撲チーム

スポーツ賞（個人）
吉
よ し だ

田 薪
し ん の す け

之 介 陸上 青谷小学校
網
あ み は ま

濵 　 陸
りく

陸上 青谷小学校
福
ふ く た

田 　 光
ひかる

水泳 面影小学校
田
た む ら

村 　 涼
りょう

卓球 賀露小学校
香
か が わ

川 　 敬
けい

卓球 賀露小学校
堂
ど う し た

下 和
か ず や

哉 柔道 久松小学校
小
こ ば や し

林 太
た い ち

一 陸上 鹿野小学校
馬
う ま や は ら

屋 原 大
だ い き

樹 バドミントン 修立小学校
中
な か や ま

山 和
か ず き

紀 バドミントン 修立小学校
三
み は し

橋 真
ま み

美 陸上 末恒小学校
細
ほ そ い

井 千
ち ひ ろ

裕 卓球 末恒小学校
林
はやし

　 亜
あ み

美 卓球 末恒小学校
鎌
か ま だ

田 菜
な な

菜 水泳 世紀小学校
津
つ む ら

村 陸
り く と

斗 卓球 世紀小学校
香
か が わ

河 優
ゆ う た

太 陸上 津ノ井小学校
河
こ う の

野 文
ふ み や

也 水泳 鳥大附属小学校
原
は ら だ

田 史
ふ み や

也 相撲 富桑小学校
原
は ら だ

田 茉
ま り な

里 奈 水泳 美保小学校
宮
み や ぎ

城 吏
り お ん

応 バドミントン 米里小学校
田
た な か

中 貴
た か ひ ろ

大 バドミントン 米里小学校
草
く さ か り

刈 真
ま こ

子 バドミントン 若葉台小学校
灘
なだ

　 桃
も も か

佳 陸上 青谷中学校
村
む ら お

尾 有
ゆ り な

理 那 陸上 青谷中学校
山
や ま が た

縣 晃
こ う き

輝 陸上 河原中学校
葛
かつらやま

山 琴
こ と み

未 陸上 河原中学校
谷
た に ぐ ち

口 香
か り ん

林 水泳 河原中学校
波
は た の

多野 亮
りょうすけ

介 水泳 北中学校
鈴
す ず き

木 　 岳
がく

水泳 北中学校
鈴
す ず き

木 　 慧
あきら

卓球 気高中学校
北
き た む ら

村 真
し ん や

也 陸上 気高中学校
谷
た に ぐ ち

口 喬
た か の り

則 柔道 江山中学校
徳
と く も ち

持 　 衆
しゅう

陸上 湖東中学校
吉
よ し だ

田 有
ゆ り

璃 水泳 桜ヶ丘中学校
大
お お は し

橋 和
か ず ひ ろ

弘 陸上 桜ヶ丘中学校
山
や ま も と

本 大
だ い き

輝 陸上 桜ヶ丘中学校
上
かみまえ

前 知
ち ふ ゆ

芙 由 バドミントン 桜ヶ丘中学校
三

み わ

輪 早
さ よ

代 バドミントン 桜ヶ丘中学校
山
や ま も と

本 理
り か

香 バドミントン 桜ヶ丘中学校
西
に し だ

田 亜
あ み な

美 奈 バドミントン 桜ヶ丘中学校

スポーツ奨励賞（個人）
谷
た に ぐ ち

口 里
り な

菜 水泳 西郷小学校
川
か わ ぐ ち

口 龍
り ゅ う が

雅 体操 城北小学校
平
ひ ら お

尾 百
も も か

花 フィギュアスケート 遷喬小学校
横
よ こ や ま

山 　 暦
こよみ

陸上 津ノ井小学校
俵
たわら

　 梨
り り か

々 花 新体操 鳥大附属小学校
米
よ ね た

田 　 暉
ひかる

陸上 日進小学校
八
は っ た

田 舞
ま い か

花 新体操 日進小学校
中
な か お

尾 穂
ほ の か

乃 香 バドミントン 浜坂小学校
福
ふ く も と

本 卓
た く ろ う

朗 卓球 美保小学校
浜
は ま だ

田 菜
な な こ

々 子 バドミントン 美保南小学校
吉
よ し だ

田 百
も も ほ

穂 水泳 若葉台小学校
清
し み ず

水 晃
こ う き

希 バドミントン 若葉台小学校
髙
た か む ら

村 綺
あ や ね

音 なぎなた 中ノ郷小学校
平
ひ ら た

田 碧
あ お み

海 なぎなた 国府東小学校
広
ひ ろ せ

瀬 麻
ま い

衣 水泳 青谷中学校
竹
た け も と

本 晃
こ う た

大 水泳 湖東中学校
太
お お た

田 　 創
そう

水泳 湖東中学校
濵
は ま よ し

吉 涼
りょうすけ

介 陸上 桜ヶ丘中学校
木
き の し た

下 　 早
さき

水泳 桜ヶ丘中学校
花
は な き

木 満
ま り な

里 菜 水泳 桜ヶ丘中学校
藤
ふ じ も り

森 皓
ひ ろ み

未 陸上 高草中学校
大
お お つ

津 勝
ま さ よ し

義 テニス 鳥大附属中学校
小
お が わ

川 泰
や す ひ ろ

弘 水泳 鳥大附属中学校
南
みなみ

　 輝
き ら ら

良 々 水泳 鳥大附属中学校
青
あ お き

木 　 悠
はるか

陸上 鳥大附属中学校
浪
な に わ

花 世
せ ら

良 陸上 鳥大附属中学校
西
に し や ま

山 　 樹
いつき

卓球 鳥大附属中学校
市
いちむら

村 愛
あ ゆ み

結 美 陸上 鳥大附属中学校
井
い ぐ ち

口 将
し ょ う た

太 陸上 鳥大附属中学校
前
ま え た

田 勝
か つ や

也 陸上 中ノ郷中学校
花
は な ふ さ

房 杏
あ ん な

菜 陸上 西中学校
黒
く ろ だ

田 剛
つ よ し

志 陸上 福部中学校
森
も り は し

橋 翔
し ょ う た

汰 陸上 南中学校
山
や ま も と

本 　 遼
りょう

水泳 南中学校
徳
とくはし

橋 か お る 水泳 南中学校
溝
み ぞ く ち

口 達
た つ や

也 陸上 南中学校
清
し み ず

水 隆
た か し

志 バドミントン 鳥取市バドミントン協会
佐
さ と う

藤 伴
と も や

哉 バドミントン 鳥取市バドミントン協会
奥
おくだいら

平 明
あ き ひ こ

彦 陸上 鳥取盲学校
安
あ ん よ う じ

養 寺 立
た て し

志 卓球 鳥取県身体障害者卓球協会
長
な が た

田 雄
ゆ う す け

介 アーチェリー 鳥取県身体障害者アーチェリー協会
本
ほんじょう

城 英
えいいちろう

一郎 卓球 うぶみ苑

スポーツ奨励賞（団体）
末恒ジュニア卓球クラブ
鳥取市小学校男子水泳選抜チーム
湖南学園中学校女子バレーボールチーム
桜ヶ丘中学校男子バレーボールチーム
鳥大附属中学校男子卓球チーム
南中学校軟式野球チーム
鳥取市中学校男子水泳選抜チーム
SC 鳥取プエデ U-15

三
み は し

橋 久
く る み

瑠 美 バドミントン 桜ヶ丘中学校
大
お お じ

路 宏
ひ ろ き

樹 柔道 高草中学校
岡
お か だ

田 　 悠
はるか

陸上 鳥大附属中学校
山
や ま ね

根 和
か ず ま

真 卓球 鳥大附属中学校
俵
たわら

　 野
の の か

々 花 新体操 鳥大附属中学校
田
た な か

中 清
き よ か

華 新体操 鳥大附属中学校
砂
す な だ

田 未
み き

来 新体操 鳥大附属中学校
森
も り た

田 航
こ う せ い

生 テニス 鳥大附属中学校
盛
も り た

田 彩
あ や の

野 陸上 西中学校
山
や ま ね

根 健
た け し

史 水泳 西中学校
佐
さ さ き

々 木 耕
こうだい

大 相撲 西中学校
岩
い わ さ き

崎 　 優
ゆう

フィギュアスケート 西中学校
盛
も り た

田 　 蒔
まき

陸上 西中学校
髙
た か た

田 創
そ う た

太 水泳 東中学校
中
な か む ら

村 　 峰
みね

柔道 用瀬中学校
湊
みなと

　 つ ば さ 陸上 鳥取市陸上競技協会
横
よ こ は ら

原 和
か ず ま

真 陸上 鳥取市陸上競技協会
堂
ど う も と

本 克
か つ き

樹 バドミントン 鳥取市バドミントン協会
藤
ふ じ わ ら

原 由
ゆ い

衣 バドミントン 鳥取市バドミントン協会
大
お お え

江 慎
し ん い ち

一 水泳 鳥取市水泳協会
山
や ま も と

本 伸
の ぶ こ

子 水泳 鳥取市水泳協会
西
に し だ

田 瑞
み ず ほ

穂 水泳 鳥取市水泳協会

スポーツ賞（団体）
醇風小学校男子リレーチーム
末恒ジュニア卓球クラブ
桜スポーツ少年団 A
美保南クィーンズ
明徳少女バレーボールクラブ
若葉台ミニバスケットボールクラブ
布勢 TC
面影剣道教室
鳥取ジュニア R・G
青谷中学校女子リレーチーム
河原中学校女子駅伝チーム
北中学校女子弓道チーム
北中学校男子水泳チーム
気高中学校男子バレーボールチーム
桜ヶ丘中学校男子バドミントンチーム
桜ヶ丘中学校男子ホッケーチーム
桜ヶ丘中学校男子駅伝チーム
桜ヶ丘中学校軟式野球チーム
鹿野中学校女子バレーボールチーム
鳥大附属中学校新体操チーム
鳥大附属中学校低学年男子リレーチーム
鳥大附属中学校男子テニスチーム
西中学校男子相撲チーム
南中学校新体操チーム
南中学校男子弓道チーム
鳥取県女子バドミントンチーム
鳥取県相撲チーム
美保南地区体育振興会
倉田地区体育会

問い合わせ先　市役所第２庁舎教育委員会体育課
 （0857）20 −3371

　今年度のスポーツ表彰は、体育功労章をはじめとする 5つ
の表彰部門で、個人 111 人、団体 38 組が受賞されました。

鳥取市体育協会　平成 20 年度スポーツ表彰受賞者
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区　　分 駐車期間
使用料

自転車 原動機付自転車
普通駐車 １日１回 105円 158円

定期
駐車

学生等
1カ月 1,050円 1,570円
3カ月 2,620円 3,930円

一　般
1カ月 1,570円 2,360円
3カ月 4,200円 6,300円

■駐車料金

問い合わせ先　市役所本庁舎交通対策室 （0857）20-3257
　　　　　　　市営第１自転車駐車場 （0857）26-6486 ／市営第 2 自転車駐車場 （0857）21-8899

自

転
車 放 置 禁 止 区

域

本
通
り

国
道
53
号

鳥取銀行

Ｊ
Ａ
会
館

バスターミナル 風紋広場

大
丸

ＪＲ鳥取駅

ワシントン
ホテル

ガソリン
スタンド

市営高架下第 1
自転車駐車場

市営高架下第 2
自転車駐車場

自転車放置禁止区域

撤
去
自
転
車

保
管
場
所

※ 10 円未満切り捨て

やめよう！放置自転車
　
放
置
自
転
車
は
通
行
す
る
人
や

災
害
時
の
障
害
に
な
る
だ
け
で
な

く
、
ま
ち
の
美
観
を
損
ね
ま
す
。

　

放
置
自
転
車
は
年
々
減
少
し
て

い
ま
す
が
、
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

こ
の
た
め
、
本
市
で
は
、
引
き
続

き
鳥
取
駅
周
辺
の
自
転
車
放
置
禁

止
区
域
内
に
放
置
し
て
い
る
自
転

車
を
撤
去
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま

す
。
自
転
車
を
利
用
す
る
際
は
、

交
通
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
を
守
る
と

と
も
に
、
自
転
車
駐
車
場
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

※
放
置
禁
止
区
域
外
で
あ
っ
て

も
、
歩
道
な
ど
の
公
共
の
場
所

に
７
日
間
以
上
放
置
し
て
い
る

自
転
車
は
、
撤
去
の
対
象
に
な

り
ま
す
。

※
撤
去
し
た
自
転
車
は
、
第
１
自

転
車
駐
車
場
に
保
管
し
ま
す
。

撤
去
保
管
料
は
１
０
５
０
円
で

す
。

■
自
転
車
駐
車
場

　

本
市
で
は
、
自
転
車
と
原
動
機

付
き
自
転
車
の
専
用
駐
車
場
と
し

て
、
鳥
取
駅
東
側
高
架
下
に
市
営

第
１
・
第
２
自
転
車
駐
車
場
を
設

置
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、
第
１
駐
車
場
に

は
、
21:

00
か
ら
翌
朝
６:

30
の

間
に
も
自
転
車
を
出
し
入
れ
で
き

る
「
夜
間
コ
ー
ナ
ー
」
が
あ
り
ま

す
。
駐
車
場
の
利
用
方
法
・
料
金

な
ど
に
つ
い
て
は
、
駐
車
場
係
員

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

一般国道 9 号　南
み な み が く ま

隈交差点を車線規制します
　

周
辺
道
路
の
整
備
の
進
展
に
伴
っ
て
通
行

車
両
の
増
加
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
一
般
国

道
９
号
の
南
隈
交
差
点
に
左
折
専
用
レ
ー
ン

を
設
置
し
ま
す
。

　

こ
の
工
事
の
た
め
、
終
日
車
線
規
制
を
行

い
ま
す
。
工
事
中
は
渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま
す

の
で
、
通
行
の
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
期
間　

３
月
２
日（
月
）〜
３
月
31
日（
火
）

※
天
候
な
ど
に
よ
り
前
後
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

問い合わせ先
 国土交通省鳥取河川国道事務所道路管理第二課 （0857）22-8435（代表）

秋里
県庁

若葉台

南隈交差点
９

53
29

服部

国体道路

９
至京都

至賀露

至姫路
至岡山

至米子

至
京
都

至賀露

至岡山・姫路

至
米
子

９
９

29 左折車線設置
バリケード
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ボランティアバス運行開始

御
み く ま

熊公民館前

息災祈る味
み そ

噌作り

気高町勝
か ち み

見

　「文化財防火デー」の 1 月 26 日（月）、国指定重要文化財の仁風
閣で消防訓練が行われました。たき火の不始末による火が建物に燃
え移る恐れがあるとの想定で、まず館内の職員が観光客を避難誘導。
消防車 3 台も駆けつけ、消防署員が一斉放水を行い、鎮火させました。
東部消防局管内の文化財では、昭和 50 年に、打ち上げ花火の火が原
因で、福田家住宅（紙

か ご だ に

子谷）のかやぶき屋根の一部を焼失する火災
が起きています。

貴重な文化財を火災から守る

仁風閣

樗
おうちだに

谿神社

宝
し ん ぎ

木は誰の手に

　1 月 29 日（木 )、気高町勝見集落で、180 年前から続いている「と
うがらし味噌」作りが行われました。江戸時代に、大火で家を失った
村人が薬師堂にこもり、味噌にゴマと砂糖、トウガラシを加えた「と
うがらし味噌」をご飯につけて食べ、村の復興に励んだことから、今
も火災防止を祈る伝統行事として受け継がれています。参加者は、汗
だくになりながら、味噌に艶

つや

が出るまで、ひたすら " すりこ木 " で混
ぜ合わせました。

　2 月 9 日（月）、市内初となる有償ボランティアバスの運行開始式が
行われました。このバスは、大

おおさと

郷、御熊、内
う つ み な か

海中地区の住民で組織する
NPO 法人 OMU（佐

さ さ き

々木昌
まさひこ

彦理事長）が運営。テープカットの後、さっ
そく利用者が乗り込みました。路線バスのない地域で、高齢者の通院や
買い物、児童の通学の一助となることが期待されます。

　「樗谿裸祭り」が 1 月 24 日（土）、上町の樗谿神社で開催さ
れました。福を呼ぶといわれる二本の宝木をつかもうと、男た
ちが裸でぶつかり合うこの行事。冬の鳥取に活力を呼び込もう
と樗谿裸祭り実行委員会が企画したもので、今回で 11 回目。
前日の雪で真っ白になった境内で、県内外から参加した 77 人
の男性が体から湯気を立ち昇らせながら、宝木を奪い合いまし
た。
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さざんか会館

園児たちの学校体験

福部小学校

青谷に来てごしない

JR 青谷駅

　1 月 26 日（月）、鹿野小学校の 5 年生が、かき餅づくりに
挑戦しました。地元の老人クラブ「禄

ろくじゅ

寿会」のメンバーや農
業委員の指導を受け
ながら、子どもたち
が田植え・稲刈り・脱
穀を行ったもち米を蒸
し、砂糖と色粉を入
れて、つきあげました。
コンテナに入れて平
らに伸ばし、乾燥させ
た餅は、後日、包丁
などを使って切り、み
んなでおいしく味わい
ました。

おいしい「かき餅
もち

」できるかな

鹿野小学校

　1 月 25 日（日）、
国 府 町 中 央 公 民
館で「万葉餅つき
大 会 」 が 行 わ れ
ま し た。 今 年 は、
大
おおともの

伴 家
やかもち

持 が 国 府
の地で万葉集最後
の歌を詠んでから
1250 年。 こ れ を
記念した「大伴家
持 1250 年 祭 」 の
一環として開催さ
れたもので、万葉
衣装に身を包んだ
国府町総合支所職員が餅をつき、来場者に振る舞いま
した。万葉の地にふさわしく、もち米に古代米の一種、
黒米を混ぜた紫色の餅は、普通の餅より " もっちり " と
した食感です。

国府町中央公民館

万葉衣装でお餅
もち

つき

　鳥取市の西の玄関口「JR 青谷駅」。この駅舎を利用して、青谷の豊
かな自然や特産品を PR しようと、青谷地域づくり連絡協議会が駅構
内に装飾を施しました。待合室には、風景写真をはじめ、特産の因州
和紙で作った梨

なし

の花の「立体ちぎり絵」、和紙の原料となる楮
こうぞ

で作った
大小 3 つのランプシェードを展示。さらに、駅玄関口にも大型の「灯
ろう」を設置しました。協議会のメンバーは「作品を定期的に入れ替
えることで、多く人が青谷へ訪れるきっかけにしたい」と意欲を燃や
します。

U ターン・I ターン者 大集合

　1 月 31 日（土）、鳥取市に U・I ターンで定住した人たちによる「鳥
取ふるさと UI（友愛）会」が発足しました。これは、定住者の交流
と支援のネットワークづくりを目指したもので、発会式では大阪府
から用瀬町にＵターンした福

ふくやま

山裕
ひろまさ

正会長が「若者に就職情報を提供
したり、年配者に生きがいを与えたりする会にしたい」とあいさつ。
鳥取市では 2 月 1 日現在、75 世帯 165 人の方が、市役所の窓口を
とおして U・I ターンされています。

　2 月 10 日（火）、この春に福部小学校へ入学予定の保育園・幼稚園
児が、一足早く体験入学をしました。初めは、慣れない学校や教室の雰
囲気に緊張していた子どもたちも、1 年生のお兄さん、お姉さんが準備
した「なかよしかい」で自己紹介をする頃には、すっかり打ち解けた雰
囲気に ･･･。元気いっぱいに「じゃんけんゲーム」や「歌あそび」で交
流し、楽しんだ子どもたち。今から、入学が待ち遠しいようです。
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中央保健センター

　BCG・ポリオなど

（0857）20 ー 3191
　がん検診など

（0857）20 ー 0320
　乳幼児健康診査など

（0857）20 ー 3196
国府町総合支所市民福祉課

（0857）39 ー 0566
福部町総合支所市民福祉課

（0857）75 ー 2813
河原町総合支所市民福祉課

（0858）76 ー 3114
用瀬町総合支所市民福祉課

（0858）87 ー 3781
佐治地区保健センター

（0858）89 ー 1024
気高町総合支所市民福祉課

（0857）82 ー 3157
鹿野町総合支所市民福祉課

（0857）84 ー 2013
青谷町総合支所市民福祉課

（0857）85 ー 0012

※合併地域で行われる健診情報などは、「総合支所だより」をご覧ください。
※お住まいの地域以外で受診などを希望の場合は、お住まいの総合支所市民福祉課ま

たは中央保健センターへ連絡ください。

4 月の鳥取地域の健診・予防接種など

受付 13:00 〜 14:00　ところ さざんか会館

区　分 対　象　児 と　き

6カ月児 平成20年 9月生 7日（火）〜  9日（木）

1歳6カ月児 平成19年 9月生 14日（火）〜16日（木）

3 歳 児 平成18年 3月生 21日（火）〜23日（木）

2歳歯科
および

フッ素塗布

平成19年 3月生  2日（木）
 13:00〜14:30受付

　携行品：母子手帳、問診票、
　　歯ブラシ、タオル、コップ

離乳食
講習会

4カ月〜  7カ月 22日（水）
13:30 〜 予約制

8カ月〜12カ月   6日（月）
13:30 〜 予約制

ＢＣＧ接種
対象児 下記および生後６カ月未満で未接種の乳児
受付 13:00 〜 14:00　ところ さざんか会館

と　き 対　象　児

10 日（金） 平成 20 年 12 月 21 日〜 31 日生

20 日（月） 平成 21 年   1 月   1 日〜 10 日生

24 日（金） 平成 21 年   1 月 11 日〜 20 日生

※生後 6 カ月までに接種できない場合は、中央保
健センターにご相談ください。

乳幼児健康診査

ポリオ生ワクチン投与

4 月

■駐車場について
　さざんか会館の駐車場が満車の場合は、駅
南庁舎駐車場（３時間まで無料）をご利用く
ださい。なお、どちらの駐車場も駐車券が発
行されますので、受付で提示してください。

※ 3 月分は市報 2 月号に掲載

対象児 下記および生後 90 カ月未満で未接種
　　　 の乳幼児
受付 13:00 〜 14:00　ところ さざんか会館

と　き 対　象　児

3 日（金） 平成 20 年   7 月生（1 回目）

17 日（金） 平成 20 年   5 月生（2 回目）

講演会

「がん」から身を守るために、「がん」についてもっと知りましょう。

健康

テーマ　「乳がんの診断と治療／検診から手術まで」
講　師　市立病院外科部長　小

こ で ら

寺正
まさひと

人先生
と　き　3 月 26 日　（木）13:30 〜 15:00
ところ　　さざんか会館５階　大会議室
参加料　無料
問い合わせ先　中央保健センター健康づくり係 （0857）20-3194

　新しい建物に入った時に目がチカチカしたり息苦しくなったり、殺
虫剤やトイレの芳香剤・タンスの中の防虫剤で気分が悪くなったこと
はありませんか？ このような経験のある人は「化学物質過敏症」が疑
われます。
　健康な人でも、一度に大量の化学物質にさらされたり少しずつでも
長期に特定の化学物質にさらされた場合には、ある日突然反応してし
まうことがあります。ホルムアルデヒドなどによるシックハウス症候
群もこの化学物質過敏症の仲間のひとつです。化学物質にあふれた現
代社会では、このような人は年々増加しているといわれています。
　反応する化学物質や健康被害の状況は個人によってさまざまで、中
には香料に苦しむ人もいます。多くの人が集う公共施設へお出かけの
時は、身につける香料（香水・整髪料など）を少し控えることもエチケッ
トですね。

問い合わせ先　中央保健センター　 （0857）20-3191

化学物質過敏症って知っていますか？

ひだまりサロン

▽と　き　3 月 3 日（火）
　　10:30 〜 11:45（受付 10:00 〜）

▽ところ　
　　さざんか会館 4 階 健診室

▽内　容　
　親子でふれあい遊び：絵本の読

み聞かせ、わらべ歌 
子育てトーク：子育ての楽しみ
方や日ごろの心配などを話し合
いましょう。

▽参加料　無料

ほっと子育て

　子育て中の人を対象に、「あそび
の広場」を開催します。親子で楽し
んだり、日ごろの思いをいっしょに
話したりしませんか♪

問い合わせ先　
　中央保健センター（子育て応援

隊事務局） （0857）20-3196
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携帯電話カメラのバーコードリーダーで読み込むと市
役所携帯サイトにリンクされます。
トップメニュー→ジャンルから検索→ 2. 夜間・休日
救急診療のあと、ご希望の連絡先を選択してください。

「夜間・休日救急診療」情報は、携帯電話からでもご覧
いただけます。
http://www.city.tottori.lg.jp/mobile/ 

4 月
夜間・休日急患診療所

診療科目　内科、小児科、軽度の外傷
※乳幼児は、小児救急当番病院をご利用ください。
と　き　平　　　　日　19:00 〜 22:00
　　　　日曜・祝休日　  9:00 〜 17:00
　　　　日曜・祝休日　19:00 〜 22:00
ところ　急患診療所 （富安一丁目東部医師会館隣）
問い合わせ先　東部医師会　 （0857）22-2782

夜間小児救急当番病院

曜日 病　院　名 電話番号

日 急患診療所（東部医師会館隣） （0857）22-2782

月 赤 十 字 病 院 （0857）24-8111

火 急患診療所（東部医師会館隣） （0857）22-2782

水 生 協 病 院 （0857）24-7251

木 急患診療所（東部医師会館隣） （0857）22-2782

金 急患診療所（東部医師会館隣） （0857）22-2782

土 急患診療所（東部医師会館隣） （0857）22-2782

日・月・火・木・金・土・祝休日 19:00 〜 22:00
水 18:30 〜翌日 8:30

休日急患歯科診療所
と　き　日曜・祝休日　10:00 〜 16:00
ところ　東部歯科医師会
　　　　（富安二丁目 歯科技工専門学校内）
　　　　 （0857）23 − 3197

休日夜間在宅当番歯科医院

日（曜日） 病　院　名 と　こ　ろ 電話番号

5 日（日） ま す だ 歯 科 医 院 古海 654-2 (0857）39-4888

12 日（日） 松 下 歯 科 医 院 栄町 763 メルヘンビル 2 階 (0857）22-8212

19 日（日） 松 本 歯 科 医 院 上魚町 49 (0857）22-7800

26 日（日） マ ブ チ 歯 科 医 院 今町二丁目 301 (0857）26-3401

29 日（祝） 水口歯科クリニック 千代水四丁目18 東部ビル 2 階 (0857）38-3201

18:00 〜 21:00

休日当番薬局

営業時間

　 ▲

いなば調剤薬局的場店・たんぽぽ薬局・常田薬局 / 8:30 〜 17:30
　　　　　

▲

その他の薬局 / 9:00 〜 17:00

日（曜日） 薬　局　名 と　こ　ろ 電話番号

5 日（日）
常 田 薬 局 西町二丁目 102-1 （0857）22-4792

ア イ プ ラ ス 薬 局 上魚町 14-5 （0857）25-1500

12 日（日）
た ん ぽ ぽ 薬 局 西町一丁目 211 （0857）37-1920

ひ ま わ り 薬 局 末広温泉町 574 （0857）21-9691

19 日（日）
常 田 薬 局 西町二丁目 102-1 （0857）22-4792

杏 林 堂 薬 局 興南町 78 （0857）21-1750

26 日（日）
た ん ぽ ぽ 薬 局 西町一丁目 211 （0857）37-1920

いなば調剤薬局的場店 的場二丁目 71 （0857）51-7667

29 日（祝）
よ つ ば 薬 局 里仁 53-7 （0857）30-3300

ジャスコ鳥取北店調剤薬局 晩稲 100-1 （0857）38-3305

日（曜日） 病　院　名 電話番号

5 日（日） 中 央 病 院 （0857）26-2271

11日（土） 市 立 病 院 （0857）37-1522

12 日（日） 生 協 病 院 （0857）24-7251

19 日（日） 赤 十 字 病 院 （0857）24-8111

26 日（日） 市 立 病 院 （0857）37-1522

29 日（祝） 中 央 病 院 （0857）26-2271

休日救急当番病院
8:30 〜翌日 8:30

赤十字病院　8:30〜17:00

休日小児救急当番病院

※ 3 月分は市報 2 月号に掲載

※やむを得ず当番を変更する場合が
ありますので、当日の新聞などで
ご確認ください。

中 央 病 院　8:30〜17:00

日（曜日） 病　院　名 電話番号

5 日（日） 中 央 病 院 （0857）26-2271

12 日（日） 急患診療所（東部医師会館隣） （0857）22-2782

19 日（日） 赤 十 字 病 院 （0857）24-8111

26 日（日） 急患診療所（東部医師会館隣） （0857）22-2782

29 日（祝） 中 央 病 院 （0857）26-2271

生 協 病 院　8:30〜17:00

急患診療所　9:00〜17:00

15 Tottori City News Letter  2009.03



家
族
介
護
用
品
購
入
の
助
成

対
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
で
要
介

護
４
ま
た
は
５
と
認
定
さ
れ
た
人
を
在

宅
介
護
し
て
い
る
家
族　

条

介
護
さ

れ
て
い
る
人
が
市
民
税
非
課
税
世
帯
に

属
し
、
か
つ
介
護
し
て
い
る
家
族
が
同

居
し
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
あ
る
こ

と　

容
▽
対
象
品

目
：
紙
お
む
つ
、

尿
と
り
パ
ッ
ト
、

使
い
捨
て
手
袋
、

清
拭
剤
、
ド
ラ
イ

シ
ャ
ン
プ
ー
、
防

水
シ
ー
ツ
、
消
臭
剤　

▽
助
成
方
法
：

期
ご
と
に
対
象
者
の
確
認
を
行
い
、
そ

の
期
間
分
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
交
付　

第
１
期
４
月
１
日
〜
７
月
31
日

第
２
期
８
月
１
日
〜
11
月
30
日

第
３
期
12
月
１
日
〜
３
月
31
日

額
年
間
１
人
あ
た
り
７
万
５
千
円
ま
で

（
１
期
あ
た
り
２
万
５
千
円
分
の
ク
ー

ポ
ン
券
）　

問
市
役
所
駅
南
庁
舎
高
齢

社
会
課 

（
０
８
５
７
）
20-

３
４
５

３
／
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（
14
ペ

ー
ジ
参
照
）

因
幡
霊
場
の
利
用
料
金
改
定

　

因
幡
霊
場
の
利
用
料
金
が
、
４
月
１

日
か
ら
次
の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま
す
。

区
分

鳥
取
市
・
岩
美
町
・

若
桜
町
・
八
頭
町

の
人
の
利
用

人
体

大　

人

２
万
５
０
０
０
円

小　

人

１
万
６
０
０
０
円

死　

胎

１
万
６
０
０
０
円

改
葬
遺
骸
１
万
６
０
０
０
円

人
体
の
一
部
な
ど
１
万
８
９
０
０
円

畜　

類

１
万
８
９
０
０
円

問
東
部
広
域
事
務
局
生
活
環
境
課 

（
０
８
５
７
）
26-

０
５
３
２

軽
自
動
車
税
な
ど
に
つ
い
て

①
軽
自
動
車
の
廃
車
・
名
義
変
更
の
届

出　

４
月
１
日
（
水
）
ま
で
に
届
出
が

な
い
場
合
は
、
平
成
21
年
度
分
の
軽
自

動
車
税
が
か
か
り
ま
す
。

【
届
出
場
所
】
▽
１
２
５
cc
以
下
の
原

動
機
付
自
転
車
・
農
耕
車
な
ど
：
市
役

所
駅
南
庁
舎
市
民
税
課 

（
０
８
５

７
）
20-

３
４
１
３
／
各
総
合
支
所
市

民
福
祉
課
（
14
ペ
ー
ジ
参
照
）　

▽
軽

自
動
車
・
２
５
０
cc
以
下
の
２
輪
車
：

軽
自
動
車
協
会（
安
長
） 

（
０
８
５
７
）

In
fo

rm
a

tio
n

In
fo

rm
a

tio
n

情報ひろば

福　祉

お知らせ

28-

７
０
２
１　

▽
２
５
０
cc
を
超
え

る
２
輪
車
：
鳥
取
運
輸
支
局
（
丸
山
町
） 

（
０
８
５
７
）
22-

４
１
５
４

②
農
耕
車
の
届
出　

人
が
乗
車
で
き
る

農
耕
車
（
ト
ラ
ク
タ
ー
・
コ
ン
バ
イ
ン
・

田
植
機
・
テ
ー
ラ
ー
な
ど
）
は
、
公
道

を
走
行
し
な
く
て
も
届
出
お
よ
び
ナ
ン

バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
取
り
付
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
取

得
し
て
い
な
い
場
合
は
、
届
出
を
し
て

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
取
得
し
て
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
届
出
場
所
】
市
役
所
駅
南
庁
舎
市
民

税
課 

（
０
８
５
７
）
20-

３
４
１
３

／
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（
14
ペ
ー

ジ
参
照
）

③
軽
自
動
車
税
の
納
付
書
の
発
送　

▽

納
付
発
送
：
５
月
中
旬　

▽
納
期
限
：

６
月
１
日
（
月
）

問

市
役
所
駅
南
庁
舎
市
民
税
課 

（
０
８
５
７
）
20-

３
４
１
３
／
各
総

合
支
所
市
民
福
祉
課（
14
ペ
ー
ジ
参
照
）

防
鳥
ネ
ッ
ト
配
布
　

　

各
自
治
会
に
対
し
、
ご
み
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
の
管
理
用
と
し
て
１
町
内
会
１
枚

の
防
鳥
ネ
ッ
ト
を
お
配
り
し
て
い
ま
す

が
、
カ
ラ
ス
な
ど
に
よ
る
ご
み
の
散
乱

に
困
っ
て
い
る
自
治
会
に
追
加
配
布
し

ま
す
。
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

問
市
役
所
本
庁
舎
生
活
環
境
課 

（
０

８
５
７
）
20-

３
２
１
７

自
治
宝
く
じ
の
助
成
事
業

【
麒き
り
ん
じ
し
ま
い

麟
獅
子
舞
の
備
品
・
衣
装
】

　

因
幡
地
方
独
特
の
麒

麟
獅
子
舞
の
伝
承
と
活

動
の
促
進
を
図
る
た
め
、

獅
子
舞
の
備
品
お
よ
び

衣
装
を
新
調
し
ま
し
た
。

（
荒あ
ら
み
さ
き

御
崎
神
社
麒
麟
獅
子
舞
保
存
会
、

北
野
神
社
獅
子
舞
保
存
会
、
吉
方
温
泉

四
丁
目
獅
子
舞
保
存
会
、
福
井
地
区
麒

麟
獅
子
舞
保
存
会
）

問
市
役
所
本
庁
舎
文
化
芸
術
推
進
課 

（
０
８
５
７
）
20-

３
２
２
６

【
軽
可
搬
消
防
ポ
ン
プ
な
ど
】　

２
月
１

日
（
日
）、
女
性
消
防
隊
の
育
成
強
化

を
図
る
た
め
、
佐
治
町
葛か
ず
ら
た
に谷
婦
人
消

防
隊
（
中な
か
た
に谷
ゆ
き
子こ

隊
長
）
へ
、（
財
）

日
本
消
防
協
会
か
ら
助
成
さ
れ
た
軽
可

搬
消
防
ポ
ン
プ
な
ど
が
引
き
渡
さ
れ
ま

し
た
。
引
き
渡
し
式
で
は
、
葛
谷
婦
人

消
防
隊
の
み
な
さ
ん
が
防
火
へ
の
決
意

を
新
た
に
放
水
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。

問

市
役
所
本
庁
舎
危

機
管
理
課 

（
０
８
５

７
）
20-

３
１
２
７
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■凡例
対＝対象　容＝内容　時＝日時　募＝募集期間・方法　
所＝場所　員＝定員　数＝数量　料＝料金　額＝支給・
助成額など　受＝受付　条＝条件　持＝持参するもの　
問＝問い合わせ先

保険証の有効期限
　国民健康保険の保険証の更新にともな
う新しい保険証は、3 月 15 日ごろから簡
易書留郵便で送付する予定です。配達時に不在の場合
は、3 月 31日まで郵便局で保管されますので、郵便局
まで受け取りにいくか、時間帯指定再配達などをご利
用ください（保管期間経過後は保険年金課でお預かり
しています）。現在使用していただいている保険証は有
効期限が平成 21 年 3 月 31 日になっていますので、期
限終了後は破棄してください。
　今回送付する保険証の有効期限は、平成 22 年 9
月 30 日 となっています。これは平成 22 年 10 月か
ら保険証を個人単位のカード式のものに変更予定のた
めです。なお、有効期限内に 75 歳になり、長寿（後期
高齢者）医療制度に移行する人は誕生日の前日になっ
ています。
※保険料を完納されていない人は、市役所駅南庁舎保

険年金課または、各総合支所市民福祉課の窓口での
更新となります。

※国保以外の健康保険に加入された人は、新しい保険
証（扶養者分を含む）と国民健康保険証を持参のうえ、
下記問い合わせ先で喪失届けをしてください。

問い合わせ先　市役所駅南庁舎保険年金課 （0857）
20-3482 ／各総合支所市民福祉課（14 ページ参照）

祝日のごみ収集（鳥取地域）

※朝８時までに必ずごみを出してください。新市域については
総合支所だよりをご覧になるか、各総合支所市民福祉課まで
お問い合わせください。

問い合わせ先 市役所本庁舎生活環境課 （0857）20-3217

3 月の収集計画
3 月 20 日（金）

春分の日
可燃ごみ 収集します
古紙類 収集します

ペットボトル 18 日（水）に
振り替え

プラスチック 収集しません

食品トレー
資源ごみ

小型破砕ごみ
収集しません

※以下の祝日がごみ収集日にあたる地区のみ。

乾電池・蛍光管の収集
ー 4 月の第 1 週ー

　他のごみと区別し、それぞ
れ別の透明または半透明な袋
などに入れ、4 月 1 日（水）〜
7 日（火）の小型破砕ごみの収
集日にごみステーションに出
してください。蛍光管は購入
時のケースに入れるなど、壊
れないようにしてください。

70 〜 74 歳の人の自己負担を
1 割に据え置き
　国民健康保険制度改正により、4 月から 70 〜 74 歳
の人は自己負担が 2 割に引き上げられることになって
いましたが、平成 22 年 3 月までの 1 年間は、1 割に据
え置かれます。また、70 〜 74 歳の人（一般）の医療
費が高額になった場合の自己負担限度額も、平成 22 年
3 月まで据え置かれます。新たな高齢受給者証は 3 月
下旬にお届けする予定です。
※対象外の人
　・一定以上所得のある人で、すでに 3 割負担をいた

だいている人
　・一定の障害がある人で、長寿（後期高齢者）医療

制度に加入される人 問い合わせ先
　鳥取社会保険事務所 （0857）27-8311
　市役所駅南庁舎保険年金課 （0857）20-3484

　20 〜 60 歳の人で、会社を退職して厚生年金や共済
組合の加入者でなくなった人、また、その人に扶養さ
れていた配偶者（3 号被保険者）は、国民年金の加入
届が必要です。年金手帳と退職した日付のわかる証明
書を持参して、国民年金の窓口に届け出てください。
　退職して収入がなくなった人は、保険料の免除が受
けられる場合もありますので、問い合わせください。
〜口座振替で納付〜
　金融機関やコンビニなどに出向かなくても自動的に
口座から支払いができるので便利です。
　納期限より 1 カ月早く振替される当月末振替では、
月額 50 円割引になります（早割）。
〜インターネットで納付〜
　パソコンや携帯電話を利用して、インターネットで納
めることができます。金融機関とのインターネットバン
キングの契約が必要です。ご利用の金融機関へ問い合
わせください。
〜クレジットカードで納付〜
　納付書（現金）による前納と同様に「1 年前納・6 カ
月前納」が利用できます。ただし、口座振替の「早割」
はありませんのでご注意ください。希望される場合は、
社会保険事務所へ申し込みください。

 退職したら国民年金
の加入届出を

転入・転出時には水道局へ届出を！

水道局からのお　　　らせ知

次の場合、お早めに水道局へご連絡ください。

▽家の新築・転居などで新たに水道を使用するとき

▽転居のため、水道の使用をやめるとき

▽家の改築や長い間留守にするなど、当分の間水道を
　使用しないとき

▽使用者の名義を変更するとき
※届け出の際には、使用水量のお知らせや領収書など

に記載されている、次の番号をお知らせください。

鳥取・国府地域の給水区域の人  「水栓番号」
  7 ケタの数字

河原・青谷地域の給水区域の人  「お客様番号」
  8 ケタの数字

問い合わせ先　 ▽鳥取・国府地域の給水区域／水道
局営業課 （0857）53-7922 ▽ 河原地域給水区域
／水道局河原営業所 （0858）76-3118 ▽ 青谷地
域給水区域／水道局青谷営業所 （0857）85-2526
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In
fo

rm
a

tio
n

お知らせ

合
わ
せ
先
の
ほ
か
、
市
役
所
本
庁
舎
総

合
案
内
所
お
よ
び
駅
南
庁
舎
総
合
案
内

に
も
設
置
し
て
い
ま
す
。

問

市
役
所
本
庁
舎
協
働
推
進
課 

（
０
８
５
７
）
20-

３
１
８
２
／
各
総

合
支
所
地
域
振
興
課

鳥
取
市
人
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り 

基
金
運
営
委
員

　

本
市
で
は
、
国
際
的
な
視
野
を
持
つ

人
材
の
育
成
や
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

を
促
進
す
る
た
め
、
鳥
取
市
青
年
海
外

研
修
事
業
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

容
鳥
取
市
青
年
海
外
研
修
事
業
な
ど
の

実
施
に
関
す
る
提
言
や
審
査 

▽
任
期
：

委
嘱
の
日
か
ら
平
成
23
年
３
月
31
日
ま

で 
▽
会
議
の
開
催
：
年
３
回　

員

３

人　

条
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
（
平
成

21
年
４
月
１
日
現
在
）
で
、
平
日
開
催

の
委
員
会
に
出
席
可
能
な
人　

額
▽
報

酬
：
５
０
０
０
円
／
出
席
１
回　

募
３

月
19
日
（
木
）
必
着
で
、
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、「
鳥

取
市
の
人
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
」
へ

の
提
言
（
４
０
０
〜
８
０
０
字
）
を
添

え
て
持
参
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ

ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
左
記
問
い
合
わ
せ

へ　

※
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考
の
う

え
決
定　

問

市
役
所
本
庁
舎
協
働
推

進
課 

（
０
８
５
７
）
20-

３
１
８
２
・

（
０
８
５
７
）
21-

１
５
９
４
・

 

kyodosuishin@
city.tottori.lg.jp

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

「
火
の
し
ま
つ

　
　
　
君
が
し
な
く
て
　
誰
が
す
る
」

　

３
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
７
日
間

全
国
一
斉
に
春
の
火
災
予
防
運
動
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
こ
の
運
動
は
、
空
気
が

乾
燥
し
強
風
が
続
く
な
ど
、
火
災
が
発

生
し
や
す
い
時
期
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、
火
災
の
発
生
を
防
止
し
、
火
災
に

よ
る
死
傷
者
の
発
生
や
財
産
の
損
失
を

防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
毎
年
実
施
さ

れ
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
運
動
を
契
機
に
、
住
宅
用
火
災

警
報
器
の
設
置
、
各
家
庭
各
職
場
の
火

を
使
用
す
る
設
備
（
ガ
ス
こ
ん
ろ
、
石

油
ス
ト
ー
ブ
な
ど
）
や
電
気
器
具
な
ど

の
点
検
整
備
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問

東
部
消
防
局
予
防
課 

（
０
８
５

７
）
23-

２
４
６
０
・
２
３
０
１

市
民
交
通
災
害
共
済
へ
の
加
入

　

市
民
の
交
通
安
全
の
意
識
を
高
め
、

被
災
者
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
目
的

と
し
た
制
度
で
す
。
現
在
平
成
21
年
度

の
加
入
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。 

※
申
し
込
み
用
紙
は
以
下
の
問
い

募　集

調査項目 ダイオキシン類
(ng-TEQ/ ㎥ N)

煤
ばいじん

塵
（g/ ㎥ N）

窒素酸化物
（㎤ / ㎥ N）

硫黄酸化物
（㎥ N/h）

塩化水素
（mg/ ㎥ N）

神谷清掃工場
法定基準 1 以下 0.08 以下 250 以下 99.0 以下 700 以下

測定値 0.09 0.002 94.9 0.70 99.1

国府町クリーンセンター
法定基準 10 以下 0.25 以下 250 以下 41.8 以下 700 以下

測定値 0.85 0.013 51.5 0.10 55.1

レインボーふくべ
法定基準 10 以下 0.25 以下 250 以下 14.5 以下 700 以下

測定値 0.29 0.005 127.5 0.05 52.3

ながおクリーンステーション
法定基準 10 以下 0.25 以下 250 以下 39.2 以下 700 以下

測定値 0.03 0.009 96.5 0.07 28.9

グリーンセンターやず
法定基準 5 以下 0.15 以下 250 以下 49.9 以下 700 以下

測定値 1.35 0.007 134.0 0.21 53.7

ごみ焼却施設の排ガスの安全性を確認しました
　本市のごみ焼却施設の排ガス中に含まれるダ
イオキシンなどの有毒物質の濃度を調査しまし
た。その結果、すべての施設で法律に定められ
た環境基準を大幅に下回り、安全が確認されま
した。
※神谷清掃工場、ながおクリーンステーション、

クリーンセンターやずの測定値は、それぞれ

2 つの炉の平均値です。

＜単位の意味＞
ng（ナノグラム）：10 億分の１グラム
mg（ミリグラム）：1 千分の 1 グラム
TEQ（ティーイーキュー）：毒性等量。ダイオキシン類に

はさまざまな種類が合って、それぞれ毒性の強さが違う
ため、毒性が同じになるように重量を調整した値。

㎥ N（ノルマル立方メートル）：0℃、1 気圧に調整したと
きの気体の体積

問い合わせ先　市役所本庁舎生活環境課  （0857）20ー3217

平成 20 年 4 月〜平成 21 年 1 月の排ガス測定結果
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校
区
審
議
会
委
員

容

小
中
学
校
の
学
校
配
置
や
校
区
の

設
定
に
つ
い
て
の
必
要
事
項
の
調
査
お

よ
び
審
議 

▽
任
期
：
委
嘱
の
日
か
ら

２
年
間 

▽
会
議
の
開
催
：
年
５
回
程

度　

員
若
干
名　

条
市
内
在
住
の
20

歳
以
上
（
平
成
21
年
４
月
１
日
現
在
）

で
、
平
日
開
催
の
会
議
に
出
席
で
き
る

人　

額

▽
報
酬
：
９
０
０
０
円
／
出

席
１
回　

募
３
月
30
日
（
月
）
必
着
で
、

「
校
区
再
編
」
に
つ
い
て
４
０
０
字
か

ら
８
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号
を
明

記
の
う
え
、
持
参
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
左
記
問
い

合
わ
せ
へ　

※
応
募
多
数
の
場
合
は
選

考
の
う
え
決
定　

問

市
役
所
第
２
庁

舎
学
校
教
育
課 

（
０
８
５
７
）
20-

３
３
５
６
・
（
０
８
５
７
）
29-

０

８
２
４
・

 kyo-gakkou@
city.

tottori.lg.jp

水
道
メ
ー
タ
ー
計
量
業
務
委
託
者

容
▽
契
約
期
間
：
４
月
１
日
〜
平
成

22
年
３
月
31
日　

時

▽
選
考
日
：
３

月
19
日
（
木
）　

所
▽
選
考
会
場
：
水

道
局
（
国
安
）　

員
１
人　

募
３
月
４

日
（
水
）
〜
13
日
（
金
）　

※
３
月
３

日
（
火
）
よ
り
水
道
局
営
業
課
・
水
道

局
河
原
営
業
所
・
水
道
局
青
谷
営
業
所

に
て
募
集
案
内
を
配
布
。
ま
た
水
道
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w

w
.w

ater.tottori.tottori.jp

問

水
道
局
営
業
課 

（
０
８
５
７
）

53-

７
９
２
２

市
民
農
園
新
規
利
用
者

募

▽
受
付
日
時
：
４
月
16
日
（
木
）、

17
日
（
金
）
９:

00
〜
16:

00　

▽
受

付
場
所
：
市
役
所
本
庁
舎
４
階
第
２
会

議
室　

※
鳥
取
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ア
ド
レ
スhttp://w

w
w

.city.tottori.

lg
.jp　

容
募
集
区
画
数
（
左
表
）

問
市
役
所
第
２
庁
舎
農
業
振
興
課 

（
０
８
５
７
）
20-

３
２
３
４

観
光
ガ
イ
ド
は
じ
め
の
一
歩
講
座

　

観
光
ガ
イ
ド
の
活
動
内
容
の
説
明
や

観
光
地
の
学
習
、
お
よ
び
現
地
研
修
を

行
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
ど
な
た

で
も
参
加
く
だ
さ
い
。
お
好
き
な
コ
ー

ス
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

 

【
第
１
回
】
鳥
取
砂
丘
コ
ー
ス

日
時
３
月
７
日
（
土
）
10:

00
〜
14:

30

集
合
サ
ン
ド
パ
ル
と
っ
と
り

解
散
サ
ン
ド
パ
ル
と
っ
と
り

内
容
午
前
：
観
光
ガ
イ
ド
の
活
動
な

ど
に
つ
い
て
説
明

午
後
：
現
地
研
修　

鳥
取
砂
丘

 

【
第
２
回
】
鳥
取
城
跡
・
仁
風
閣
コ
ー
ス

日
時
３
月
13
日
（
金
）
10:

00
〜
15:

00

集
合
久
松
公
園
（
ふ
る
さ
と
歌
碑
前
）

解
散
高
砂
屋

内
容

午
前
：
現
地
研
修　

鳥
取
城
跡 

・
仁
風
閣

午
後
：
鳥
取
池
田
家
の
歴
史
的

流
れ
に
つ
い
て
説
明

 

【
第
３
回
】
ル
ー
プ
麒
麟
獅
子
コ
ー
ス

日
時
３
月
15
日
（
日
）
10:

00
〜
15:

00

集
合
鳥
取
市
ふ
る
さ
と
物
産
館
前

解
散
久
松
公
園

内
容

午
前
：
鳥
取
駅
〜
砂
丘　

ル
ー

プ
バ
ス
乗
車
観
光
・
鳥

取
砂
丘
案
内

午
後
：
砂
丘
〜
鳥
取
城
跡　

ル
ー
プ
バ
ス
乗
車
観

光
・
鳥
取
城
跡
案
内

員
各
20
人　

料
無
料 

※
昼
食
は
個
人

負
担　

問
鳥
取
市
観
光
協
会 

（
０
８

５
７
）
26-

０
７
５
６

春
の
砂
丘
一
斉
清
掃
参
加
団
体

　

ご
み
の
な
い
き
れ
い
な
砂
丘
を
守
る

た
め
、
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

時

４
月
５
日
（
日
）
９:

15
〜
11:

00 

※
雨
天
の
場
合
は
４
月
12
日
（
日
）
に

延
期　

募

３
月
10
日
（
火
）
ま
で
に

左
記
問
い
合
わ
せ
先
へ　

問

鳥
取
砂

丘
一
斉
清
掃
実
行
委
員
会
（
市
役
所
本

庁
舎
・
協
働
推
進
課
内
） 

（
０
８
５

７
）
20-

３
１
８
２

市
有
地
の
売
却

　

本
市
で
は
、
次
の
土
地
を
一
般
競
争

入
札
に
よ
り
売
り
出
し
ま
す
。

容
▽
所
在
：
鳥
取
市
河
原
町
河
原
54
番

14
外
１
筆
（
旧
河
原
郵
便
局
跡
地
）
▽

面
積
：
２
７
９
・
29
平
方
㍍
▽
特
記
事

項
：
敷
地
内
に
境
界
と
し
て
三
方
に
コ

ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
が
積
ま
れ
て
い

ま
す
。
敷
地
内
の
南
寄
り
に
は
地
表
面

に
コ
ン
ク
リ
ー
ト
舗
装
が
あ
り
ま
す
。

▽
予
定
価
格
：
８
８
５
万
円
以
上
（
３

万
１
６
８
７
円
／
平
方
㍍
）
募
３
月
５

日
（
木
）
〜
18
日
（
水
）
の
間
の
平
日

９:

00
〜
17:

00　

時
▽
入
札
日
：
３

月
27
日
（
金
）
10:

00　

所
▽
入
札
場

所
：
市
役
所
本
庁
舎
４
階
第
２
会
議
室 

問
市
役
所
本
庁
舎
財
産
管
理
課 

（
０

８
５
７
）
20-

３
１
１
２

地区名 面積
（㎡）

空き
区画

年間利用
料（円） 駐車場 給水

施設
トイレ
休憩舎

里　仁
（A〜D）

33 11 1600 ○
（B・C 用） × ×

66 12 3200
滝　山 33 3 1600 ○ × ×
祢宜谷 66 3 3200 ○ × ×
湖　山 33 6 3000 ○ ○ ×

吉　岡
33 57 5000

○ ○ ○
66 10 10000

※応募多数の場合は後日抽選　
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地
産
地
消
の
店

　

地
元
産
の
農
林
水
産
物
を
積
極
的
に

活
用
す
る
飲
食
店
な
ど
を
「
地
産
地
消

の
店
」
と
し
て
認
定
し
ま
す
。
認
定
し

た
店
に
は
認
定
証
と
看
板
を
交
付
し
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
マ
ッ
プ
な
ど
で

紹
介
し
ま
す
。

対
地
元
の
農
林
水
産
物
を
食
材
と
し

て
活
用
す
る
市
内
の
飲
食
店
な
ど
（
詳

細
は
申
込
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）　

時

４
月
か
ら
平
成
24
年
３
月
31
日
ま

で　

募
３
月
９
日
（
月
）
〜
23
日
（
月
）

の
間
に
申
込
書
に
記
入
の
う
え
、持
参
・

郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
で
左
記
問
い
合
わ
せ
ま
で 

※
申

込
書
は
市
役
所
第
２
庁
舎
１
階
地
域
経

済
戦
略
室
、
市
役
所
本
庁
舎
総
合
案
内

所
、
市
役
所
駅
南
庁
舎
総
合
案
内
、
各

総
合
支
所
に
配
置
、
ま
た
は
鳥
取
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。 

問
市
役
所
第
２
庁
舎
地
域

経
済
戦
略
室 

（
０
８
５
７
）
20-

３

２
４
９

「
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
傘
踊
り
」 

鳥
取
市
観
光
協
会
連
踊
り
子

条
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
傘
踊
り
に
興
味
が

あ
り
、
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
県
外

派
遣
に
参
加
で
き
る
人
で
、
傘
踊
り
の

伝
承
に
熱
意
を
持
っ
て
い
る
人　

容

▽
参
加
行
事
：
鳥
取
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
祭

募　集

（
８
月
）、
県
外
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、

参
加
依
頼
の
あ
る
行
事　

員

70
人
程

度　

募

３
月
27
日
（
金
）
必
着
で
、

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
（
連

絡
の
と
れ
る
も
の
）
を
明
記
の
う
え
、

郵
送
・
持
参
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
で

左
記
問
い
合
わ
せ
ま
で　

問

鳥
取
市

観
光
協
会
（
〒
６
８
０-

０
０
３
５　

新
町
１
０
３
） 

（
０
８
５
７
）
26-

０
７
５
６
・

（
０
８
５
７
）
29-

１

０
０
０

救
命
講
習
会

時
３
月
８
日
（
日
）
13:

00
〜
16:

00 

所

東
部
消
防
局
（
吉
成
）　

対

中
学

生
以
上　

容

心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
）
の
実
技
指
導

な
ど　

料
無
料　

問
東
部
消
防
局
警

防
課 
（
０
８
５
７
）23-

２
３
０
３
・

２
３
０
１

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会
受
講
生

容
聴
覚
障
害
の
あ
る
人
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
支
援
を
行
う
手
話
奉
仕
員
養

成
の
た
め
の
講
習
会
（
入
門
課
程
） 
対

高
校
生
以
上
で
聴
覚
障
害
の
あ
る
人
の

福
祉
に
理
解
と
熱
意
を
お
持
ち
の
人　

時

４
月
10
日
（
金
）
〜
（
計
23
回
）

18:

45
〜
20:

45　

※
お
お
む
ね
毎
週

金
曜
日
に
開
催
し
、
日
曜
日
に
数
回
集

中
講
座
を
開
催
予
定　

所

県
民
ふ
れ

あ
い
会
館
（
扇
町
）　

料
２
千
円
（
別

In
fo

rm
a

tio
n

途
テ
キ
ス
ト
代
）　

員
50
人　

募
４
月

３
日
（
金
）
ま
で
に
左
記
問
い
合
わ
せ

へ　

問

特
定
非
営
利
活
動
法
人
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
く

ろ
う 

（
０
８
５
９
）
32-

７
３
３
８

は
つ
ら
つ
交
流
教
室

　

元
気
で
、
は
つ
ら
つ
と
し
た
生
活
を

送
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、「
は
つ
ら
つ

交
流
教
室
」
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
運
動
機
能
の
低
下
や
閉
じ
こ
も
り

の
傾
向
が
見
ら
れ
、
要
介
護
・
要
支
援

認
定
で
非
該
当
と
認
定
さ
れ
た
虚
弱
な

人
な
ど　

容

転
倒
骨
折
予
防
・
失
禁

予
防
・
筋
力
向
上
に
効
果
的
な
運
動
や
、

音
楽
に
よ
る
心
身
の
健
康
回
復
・
向
上
、

参
加
者
同
士
の
交
流
な
ど
、半
年
間（
１

回
２
時
間
、
12
回
）
の
教
室　

※
送
迎

あ
り　

料
５
０
０
円
／
回　

募
３
月

13
日
（
金
）
ま
で　

問

市
役
所
駅
南

庁
舎
高
齢
社
会
課 

（
０
８
５
７
）

20-

３
４
５
３
／
各
総
合
支
所
市
民
福

祉
課
（
14
ペ
ー
ジ
参
照
）

予
備
自
衛
官
補

　

必
要
な
教
育
訓
練
を
受
け
、
終
了
後

に
予
備
自
衛
官
と
な
り
ま
す
。
予
備
自

衛
官
と
は
、
仕
事
（
学
業
）
を
し
な
が

ら
定
期
的
に
訓
練
を
受
け
、
有
事
の
際

に
後
方
の
警
備
や
後
方
支
援
、
国
民
の

保
護
な
ど
の
任
務
に
あ
た
る
非
常
勤

の
特
別
職
国
家
公
務
員
で
す
。

容

一
般
公
募
お
よ
び
技
能
公
募　

※

技
能
公
募
は
、
衛
生
・
語
学
・
整
備
・

情
報
処
理
・
通
信
・
電
気
・
建
設
の
国

家
資
格
を
有
す
る
も
の　

▽
教
育
訓

練
：
一
般
公
募
＝
50
日
／
３
年
以
内
、

技
能
公
募
＝
10
日
／
２
年
以
内　

時

▽
試
験
日
：
４
月
18
日
（
土
）・
19
日

（
日
）
の
い
ず
れ
か
１
日
（
女
性
お
よ

び
技
能
公
募
は
19
日
）　

▽
合
格
発

表
：
５
月
22
日
（
金
）　

所

▽
試
験

場
：
一
般
公
募
＝
陸
上
自
衛
隊
米
子
駐

屯
地
、
技
能
公
募
＝
陸
上
自
衛
隊
伊
丹

駐
屯
地
ま
た
は
海
田
市
駐
屯
地　

条

▽
一
般
公
募
：
18
歳
以
上
34
歳
未
満　

▽
技
能
公
募
：
18
歳
以
上
で
、
保
有
す

る
技
能
に
応
じ
て
53
〜
55
歳
未
満 

額

▽
教
育
訓
練
招
集
手
当
：
日
額
７
９
０

０
円　

募

４
月
13
日
（
月
）
ま
で　

問

自
衛
隊
鳥
取
募
集
案
内
所
（
日
通

ビ
ル
１
階
・
永
楽
温
泉
町
） 

・
（
０

８
５
７
）
26-

４
０
１
９

歩
こ
う
会
３
月
例
会

時
３
月
８
日
（
日
）
８:

30
〜
15:

00 

容
鳥
取
駅
《
集
合
》 

 

列
車 

 

由

良
〜
コ
ナ
ン
大
橋
〜
お
台
場
公
園
〜
由

良
川
〜
Ｊ
Ｒ
由
良
駅
《
解
散
》（
歩
行

距
離
４
・
０
㌖
）
料
１
６
４
０
円
（
交

通
費
）　

※
弁
当
や
水
筒
、
雨
具
は
各

自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。　

問
歩
こ
う

会
事
務
局 

（
０
８
５
７
）
23-

７
９

３
０
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コース 曜日 講師（敬称略） 内容 回数 定員

書道 火（午前）稲
いながき

垣  晴
せいうん

雲 楷書・行書
手紙文 12 回 45 人程度

社会 水（午前）
藤
ふ じ た

田 安
やすかず

一、谷
たにぐち

口 
肇
はじめ

、森
もりはら

原 昌
ま さ と

人
政治・経済

時事・世界史
12 回

100 人程
度

彫刻
水（午前）山

やまもと

本 竜
りゅう

門
もん

仏像彫刻 12 回 15 人程度

水（午後）山
やまもと

本 竜
りゅう

門
もん

仏像彫刻 12 回 15 人程度

民芸 木（午前）渡
わたなべ

辺 栄
さか

枝
え

小物手芸 12 回 25 人程度

健康 木（午後）
鈴
す ず き

木 恵
けいいち

一、市保
健師・栄養士ほか

講話・実技 12 回 75 人程度

郷土 金（午前）
濱
はまだ

田 英
えいいち

一、岩
いわたに

谷 
東
はるつぐ

亜、須
すさき

崎 博
ひろみち

通
郷土史 12 回 100 人程

度

絵画 金（午後）谷
たに

口
ぐち

 俊
たかし

水彩画 12 回 35 人程度

街
な
か
居
住
推
進
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

「
な
ぜ
、
い
ま
街
な
か
居
住
な
の
か
!?
」

時
３
月
29
日
（
日
）
13:

30
〜
16:

30 

所

と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
（
県
民
文
化

会
館
）
第
１
会
議
室　

料
無
料　

容

基
調
講
演
や
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
に
よ
り
、
街
な
か
居
住
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
や
推
進
方
法
に
つ
い
て
探
る
。

▽
講
師
：
小こ
ば
や
し林
秀ひ
で
き樹
さ
ん（
千
葉
大
学
）

ほ
か　

問

市
役
所
本
庁
舎
市
街
地
整

備
室 

（
０
８
５
７
）
20-
３
２
７
６

２
０
０
８
用
瀬
川
遊
び
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

「
ラ
フ
ト
で
流
し
び
な
み
た
い
な
気
分
」

　

千
代
川
随
一
の
急
流
を
ラ
フ
ト
（
ゴ

　鳥取の新鮮な農林水産物や、手
づくりの無添加加工品などを詰め
合わせた「とっとり・ふるさと宅
配便」の申し込みを受け付けてい
ます。新鮮な野菜や果物、日本海
の香りのする海産物、無添加の加
工食品などを、四季折々、年４回お届けします。
　ただいま４月便を受付中！
料金　１便当たり 4500 円
　　　（４個以上の申し込みは 4 個ごとに 1000 円割引）

お届け時期（申込締切日） お 届 け す る 品 物

４月便
4 月 10 日 発送予定

（申込締切　3 月 27 日）

・そば千兵衛・草餅・白ハタの一夜干し
・牛バラ焼き肉・山椒の実の味噌
・柿ジャム・花丸きゅうり
・らっきょうドレッシング
・きゃらぶき（山椒の実入り）

※お届けする品物は天候などにより、変更になる場合があります。

申し込み先　トットリ・アフトピア協会（市役所第 2 庁
舎農業振興課内） （0857）20-3237
※鳥取市ホームページからも申し込みできます。

ふるさとの味をあの人へ
とっとり・ふるさと宅配便

平成 21 年度尚徳大学受講生
対　象　市内在住のおおむね 60 歳以上の人
期　間　4 月〜 12 月　　ところ　鳥取市文化センター
受講料　無料（教材費などは自己負担）　
申込期限　3 月 31 日（火）必着
申込方法　往復はがき（１人
１枚限り）による申し込みのみ

　 ▽往信用はがきの裏面に 
右記の必要事項を記入　

　 ▽返信用はがきの表面に 
応募者の住所、氏名を記入

申し込み・問い合わせ先
〒 680-0841　吉方温泉三丁目
701（文化センター内）生涯学
習課「尚徳大学」係  （0857）20-3362

募
集
中

①氏名（ふりがな）
②郵便番号
③住所
④年齢（平成21年4月1日現在）
⑤性別
⑥電話番号
⑦受講年数       年目
　（初めての人は「初めて」と記入）
⑧受講希望コース
  　 （　　　　）コース

【往信用はがき裏面記入事項】

ム
ボ
ー
ト
）
で
楽
し
く
川
下
り
！

時

３
月
21
日
（
土
）・
22
日
（
日
）

10:

00
〜
12:

00
、
13:

00
〜
16:

00　

所

用
瀬
町
用
瀬
（
千
代
川
と
佐
治
川

の
合
流
点
下
〜
福
本
石
油
跡
前
・
約
８

０
０
㍍
）　

▽
受
付
場
所
：
用
瀬
地
区

保
健
セ
ン
タ
ー
駐
車
場　

料

小
中
学

生
２
０
０
円
、
大
人
５
０
０
円　

持

濡
れ
て
も
よ
い
服
装
、マ
リ
ン
ブ
ー
ツ
、

レ
イ
ン
ウ
ェ
ア
、
カ
イ
ロ　

対

小
学

４
年
生
以
上　

※
３
年
生
以
下
が
乗
船

の
場
合
、
保
護
者
が
責
任
を
持
っ
て
同

乗
す
る
こ
と　

受

９:

00
〜
11:

30
、

13:

00
〜
15:

30　

※
事
前
予
約
は
受

け
付
け
ま
せ
ん
。
受
付
先
着
順
に
４
人

ま
た
は
５
人
を
１
グ
ル
ー
プ
に
し
て
ラ

フ
ト
に
乗
り
込
み
ま
す
。 

問
用
瀬
支

所
地
域
振
興
課 

（
０
８
５
８
）
87-

２
１
１
１

使
用
し
な
く
な
っ
た
鯉
の
ぼ
り
を 

譲
っ
て
く
だ
さ
い

　

用
瀬
の
「
瀬せ
ど
が
わ

戸
川
」
の
豊
か
な
流
れ

で
、
み
な
さ
ん
が
愛
用
し
た
鯉
の
ぼ
り

を
泳
が
せ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

５
月
１
日

（
金
）
〜
５
日
（
火
・
祝
）
に
行
う
「
鯉

の
ぼ
り
の
泳
ぐ
瀬
戸
川
」
で
使
用
し
ま

す
。

募

４
月
20
日
（
月
）
ま
で
に
、
左
記

に
郵
送
ま
た
は
宅
配
、
持
参
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。な
お
、

来
年
以
降
も
使
用
す
る
た
め
、
返
却
は

い
た
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ

い
。 

問
用
瀬
町
ま
ち
な
み
活
用
推
進

会
（
〒
６
８
９-

１
２
０
１ 

用
瀬
町
用

瀬
８
３
２ 

用
瀬
支
所
地
域
振
興
課
内
） 

（
０
８
５
８
）
87-

２
１
１
１

※彫刻コースについては、希望するコース（「午前」ま
たは「午後」）を明記してください。
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　用瀬流しびなの歴史は、江戸時代にさかのぼります。
旧暦3月3日、男女一対の紙

かみびな

雛を桟
さんだわら

俵にのせ、菱
ひしもち

餅や桃
の小枝を添えて無病息災を祈りながら千代川に流します。

し流
用瀬

行事
びな

と　き　3 月 29 日（日）10:00 〜 16:00
ところ　「流しびなの館」および用瀬町用瀬の町内一円

申し込み・問い合わせ先　用瀬流しびな実行委員会（流
しびなの館内） （0858）87 ー3222（水曜日休館）

観光客のひな流し…………11:00 〜 14:00
　どなたでも自由にひな流しできます。
幼な子のひな流し…………14:00 〜 14:45
　着飾った子どもたちがひなを流します。
歴史を受け継ぐひな流し…14:45 〜 15:00
　地元のみなさんによる昔ながらのひな流しです。

　「幼な子のひな流し」に参加してみませんか。
対象者　5 〜 6 歳の保育園・幼稚園児
　　　　（必ず保護者同伴でお願いします）
服　装　できれば着物で参加ください。
　　　　（平服でも参加できます）
定　員　先着 20 人
申し込み期限　3 月 13 日（金）
　　　　下記申し込み先まで

　そのほかにも「ひな飾り公開」「流しびな製作実演」「茶席」「ひ
なのお焚

た

きあげ」など、さまざまなイベントを用意しています。

◎鳥取市にお住まいで次に該当するご夫婦が対象です

▼金　婚
　　結婚 50 周年を迎えるご夫婦（昭和 34 年中に結婚）

▼ダイヤモンド婚
　　結婚 60 周年を迎えるご夫婦（昭和 24 年中に結婚）
申し込み・問い合わせ先　市役所駅南庁舎高齢社会課 
（0857）20−3451 ／市社会福祉協議会 （0857）

24−3180 ／各総合支所市民福祉課（14 ページ参照）／
各地区社会福祉協議会

金婚・ダイヤモンド婚合同祝賀式典
居 住 地 域 と　　き と こ ろ

鳥取・国府・福部地域 5 月 27 日（水）
10:00 〜 鳥取市民会館

河原・用瀬・佐治地域 5 月 28 日（木）
10:00 〜

河原町 
中央公民館

気高・鹿野・青谷地域 5 月 28 日（木）
14:00 〜

青谷町農林漁
業者トレーニ
ングセンター

市民のみなさんの自主的
な活動をご紹介します。

※5月号に掲載を希望される人は、必要事項を記入し、3月19日

（木）までに、ハガキかファクシミリ（  0857-21-1594）または電子
メール（  shihou@city.tottori.lg.jp)で秘書課広報室まで。

ハウオリアロハフラダンス教室開講
時：日曜日（月3回）14:00〜15:20 ※4月は5・12・19日／
所：市民会館／容：無理なく楽しく始められるフラダンス
教室／講師：英 佐智子（リマナニアロハフラ鳥取）／対：
60歳以上の女性／料：1回500円 ※要申し込み／
連：リマナニ・アロハフラ鳥取 （0857）21-5777

ユネスコこども英語教室生徒募集
時：4月20日（月）開講〜平成22年3月（毎週月曜）、低学年（1
〜3年）16:15〜17:00・高学年（4〜6年）17:15〜18:00／
所：文化センター2階（吉方温泉三丁目）／講師：オーストラリ
ア人・ジンバブエ人女性／員：各25人／料：月3000円（初回
のみ教材費2000円）／連：鳥取ユネスコ協会事務局 
（0857）24-5009 ※月〜水曜13:00〜17:00のみ

　第29回定期演奏会
時：3月22日（日）14:00／所：とりぎん文化会館（県民文
化会館）梨花ホール／容：ミュージカル「しらゆき姫」ほ
か／料：一般1000円、高校生以下無料／連：財田 
（0857）23-0417

鳥取市少年少女合唱団

「布遊のつどい」第4回パッチワーク展
時：4月3日（金）〜5日（日）9:00〜18:00／所：淨宗寺本堂

（瓦町）／容：メインテーマは着物とパッチワークのコラボ
レーションです。／連：淨宗寺（瓦町） （0857）22-5744

「白雪姫」〜グリム童話「白雪姫」より〜
時：3月20日（金・祝）〜22日（日）、27日（金）〜29日（日）開
演14:00／所：鳥の劇場（鹿野町鹿野）／料：子ども（4歳以
上高校生まで）1000円、大人2000円／他：予約は下記連
絡先まで。託児サービス、JR浜村駅から会場までの送迎あ
り（いずれも無料）／連：鳥の劇場 （0857）84-3268

鳥の劇場08年度プログラム〈創るプログラム〉

第55回 つばき展
時：4月4日（土）9:00〜17:00、5日（日）9:00〜15:00／所：文化
センター（吉方温泉三丁目）／募：今年は市民出展コーナー
を設けます。出展希望の人は3月29日（日）までに連絡先まで 
※1人1鉢、10人まで／連：鳥取椿の会代表 池本 （0857）
23-7955

募
集
！

ひ
な
流
し

前夜祭…3 月 28 日（土）18:00 〜 21:00
　三

さ ん ば そ う

番叟・麒
き り ん じ し

麟獅子舞の上演（流しびなの館）、ライ
トアップ（瀬戸川沿いなど）を行います。

第5回　照明編　エコ替えしませんか？
　54Wの白熱電球から12Wの電球型蛍光ランプに交
換した場合、年間に・・・

エコできます。
※「家庭の省エネ大辞典」2008年版より

問い合わせ先 市役所本庁舎環境政策課 （0857）20-3176

さいふにエコして
地 球 温 暖 化 防 止

電気を 84.00kwh
CO2 を 34.4 ㎏

財布に約 1850 円
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市民総合相談　　　  予約は （0857）20-3158 まで
■法律相談【電話予約制】
内　容： 法律全般（弁護士応対）
と　き： 4/15（水）・30（木）13:00 〜 16:00（定員各 5 人ずつ）
ところ： 4/15 ＝市役所本庁舎、4/30 ＝市役所駅南庁舎
予　約： 4/8（水）8:30 〜
■公正証書作成、定款・私署証書の認証など相談【電話予約制】
内　容： 遺言や任意後見、不動産賃貸借、金銭貸借、離婚にとも

なう養育費・慰謝料の支払等契約などの公正証書作成
および私署証書の認証などに関すること（公証人応対）

と　き： 4/22（水）13:00 〜 16:00（定員 5 人程度）
ところ： 市役所本庁舎
予　約： 4/20（月）17:30 まで
■年金制度・労働・社会保険に関する相談【電話予約制】
内　容： 採用から退職までの労働および社会保険、老後の年金を

含む生活設計などに関すること（社会保険労務士応対）
と　き： 4/8（水）13:00 〜 16:00（定員 5 人）
ところ： 市役所本庁舎
予　約： 4/1（水）17:30 まで
■土地境界に関する相談【電話予約制】
内　容： 土地境界などに関すること（土地家屋調査士応対）
と　き： 4/16（木）13:00 〜 16:00（定員 5 人）
ところ： 市役所本庁舎
予　約： 4/9（木）17:30 まで
■くらし 110 番相談【予約不要】
内　容： 日常生活の中での疑問、困り事など（専門相談員応対）
ところ： 市役所本庁舎
と　き： 平日 8:30 〜 17:30（面談・電話相談）

　 （0857）20-4894
平日 17:30 〜 22:00（電話相談）
　 （090）8715-9280
土日祝日 8:30 〜 22:00（電話相談）
　 （090）8715-9280

ところ： 市役所駅南庁舎
と　き： 毎週月・金曜日 13:00 〜 17:00（面談相談）
問い合わせ先 市役所市民総合相談課 （0857）20-3158
※左記相談以外にも、市役所各担当課で、人権、福祉、税、健康

などの各種相談業務を随時行っていますので、お気軽に相談く
ださい。

女性なんでも相談
内　容： 一般（人権・教育など）、法律（弁護士応対）
と　き： 一般＝ 4/9（木）・11（土）13:00 〜 15:00

法律＝ 4/6（月）13:00 〜 16:00、 
4/22（水）9:00 〜 12:00

ところ： 4/6・11・22 ＝男女共同参画センター（西町二丁目）
4/9 ＝鳥取市解放センター（幸町 151）

予　約： 3/19（木）8:30 〜　※電話などにて先着順

問い合わせ先 男女共同参画センター （0857）24-2704
行政相談
内　容： 行政機関の仕事や手続きやサービスなど
と　き： 4/2（木）・8（水）・27（月）13:30 〜 16:00、4/21（火）

13:00 〜 15:00
ところ： 4/2 ＝市役所本庁舎 1 階市民談話室、4/8 ＝輝

き

なん
せ鳥取、4/21 ＝さざんか会館、4/27 ＝トスク本店
インフォメーションルーム

問い合わせ先 鳥取行政評価事務所 （0857）24-5542
緑の相談
内　容： 植物に関する疑問、管理・育成など
と　き： 4/9・23（木）
ところ： 市役所駅南庁舎 1 階入口ホール（新日本海新聞社側）
問い合わせ先 県造園建設業協会東部支部 （0857）24-5221
特設人権相談
内　容： 人権問題全般（人権擁護委員応対）
と　き： 4/20（月）13:00 〜 16:00
ところ： さざんか会館（富安二丁目）
問い合わせ先 鳥取地方法務局人権擁護課 （0857）22-2289
※法務局においても平日（8:30 〜 17:15）は毎日相談に応じています。

4月無料相談

問い合わせ先　中央保健センター （0857）20-3192

と　き：4 月〜平成 22 年 3 月の毎月第 3 月曜日（祝
日の時は第 4 月曜日）13:00 〜 15:00

ところ：さざんか会館 3 階 成人・母子コーナー

　弁護士などの専門家による無料相談会です。※要申し込み
と　き：3 月 25 日（水）13:00 〜 16:00
ところ：県庁議会棟 3 階 第 13 会議室（東町一丁目）

問い合わせ先　鳥取県生活環境部消費生活センター東部消
費生活相談室（県庁第 2 庁舎 2 階） （0857）26-7605

多重債務・ヤミ金融など相談会

　交通事故にあって困っている人のために専門の相談員が
無料で相談に応じています。電話でもお受けしますのでお
気軽に相談ください。
と　き：月曜日〜金曜日（祝日を除く） 
　　　　9:00 〜 12:00、13:00 〜 17:00
弁護士相談：毎月第 1 水曜日 13:00 〜 16:00（要予約）

問い合わせ先
（社）日本損害保険協会鳥取自動車保険請求相談センター
（今町一丁目・住友生命鳥取ビル 3 階） （0857）24-4233

交通事故無料相談
　日本貸金業協会では、貸金業に係るさまざまな相談など
について公正中立な立場で問題解決を支援します。
支援内容：多重債務・ヤミ金融などの相談／貸付自粛登録

申請の受け付け／生活再建支援のカウンセリン
グ／他相談機関の紹介　など

受付時間：9:00 〜 17:30（土・日・祝日を除く）

貸金業に関する苦情・相談など

※ 3 月分の無料相談は市報 2 月号を参照ください。

　「市民総合相談窓口」では、市民のみなさんが、本庁舎、駅南庁舎、各総合支所のどこにおいで
になられても迅速に相談をお受けできるよう、施設間にテレビ電話などを配置し、担当職員と直
接お話しができるようにしています。そのほか、市役所各課から取り寄せた資料などをその場で
お渡しするなど、サービスの充実に努めています。

問い合わせ先　日本貸金業協会鳥取県支部 （0570）051-051

栄養相談日の開設
　離乳食、肥満・骨粗しょう症・糖尿病などの生活習慣病
予防のための食生活などについて、お気軽に相談ください。
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問い合わせ先　因幡万葉歴史館（国府町町屋 726）
（0857）26-1780・ （0857）26-1781

〜仁風閣からの
お知らせ〜

問い合わせ先　仁風閣・宝扇庵（東町二丁目 121） ・ （0857）26-3595

3 月の休館日

2・9・16・23・30 日（月）

みんなの手で守ろう
市民の宝！

問い合わせ先　わらべ館（西町三丁目 202） （0857）22ー7070

　キラキラ☆楽団による迫力満点のブラスの響き♪△

と　き　3 月 8 日（日）11:00 〜・14:00 〜△

ところ　わらべ館 いべんとほーる　※要入館料

キラキラ☆キッズコンサート

おもちゃづくり体験（通常編・春編）

やまびこ館への招待

3 月の休館日

18 日（水）

　いろんな絵や形を組み合わせたしおり作りに挑戦！△

と　き　3 月 7 日（土）10:30 〜 11:30△

ところ　わらべ館 2 階 ライブラリー△

料　金　1 枚 50 円

世界に一つだけの私のしおりを作ろう！

　新春特別展「参宮・遷宮・伊勢神宮」は 3 月 1 日（日）
で終了です。たくさんのご来館ありがとうございました。
やまびこ館は今年 7 月で開館 10 年目に入ります。これか
らもどうぞご期待ください。△

入館料　一般 500 円
　　　　　小中学生・高校生・70 歳以上無料

3 月の休館日

2・9・16・23・30（月）

　わらべ館オリジナル木工キットから選んでみよう！△

と　き　3 月1・8・15 日（日）、20 日（金・祝）〜 4 月 5 日（日）
　　　　　9:00 〜 17:00（最終受付 16:00）△

ところ　わらべ館 2 階 おもちゃ工房　
※要入館料・キット代

3 月の休館日

2・9・16・23・30 日（月）

福
ふ く だ

田典
のりたか

高絵画教室作品展
　福田典高さんが指導された因幡万葉歴史館カルチャー教室
生徒のみなさんの作品を約 50 点紹介します。△

と　き　3 月 6 日（金）〜 29 日（日）△

ところ　因幡万葉歴史館　民俗展示室　
※作品展のみの入館は無料です。

唱歌教室
　春を呼ぶ懐かしの唱歌を歌いましょう♪△

と　き　3 月 21・28 日（土）11:00 〜・14:00 〜△

ところ　わらべ館 1 階 木造教室　※要入館料

　　　　　「団
だんらん

欒のカード＆ボードゲーム」
　昔の絵双六などボード＆カードゲームを紹介します。△

と　き　3 月 19 日（木）〜 6 月 16 日（火）
　　　　　9:00 〜 17:00　※要入館料△

ところ　わらべ館 3 階 ギャラリー童夢（おもちゃの部屋内）

　家族や友達みんなで遊べるおもちゃが大集合！△

と　き　3 月 14 日（土）〜 31 日（火）9:00 〜 17:00△

ところ　わらべ館 いべんとほーる　※要入館料

おもちゃワールド

ギャラリー童夢
企画展

仁風閣 夜間撮影会
　普段は観ることのできない「夜の仁風閣」。その魅力をあ
なたのカメラで表現してみませんか？△

と　き　3 月 14 日（土）
　　　　　18:30 〜 20:30△

定　員　30 人（要予約）△

参加費　1 人 1000 円（入館料含む）△

申し込み　氏名・住所・電話番号を電話または FAX にて下
記問い合わせまで。定員になり次第閉め切ります。

〜撮影に関してのお願い〜
　・館内での三脚利用にあたっては、敷物などを傷つけな

いようご注意ください。
　・当日撮影したものを商業目的で使用することは、原則

お断りします。

問い合わせ先　やまびこ館（上町88） （0857）23ー2140

問い合わせ先　さじアストロパーク（佐治町高山 1071 ー 1）
　　　　　　　　　 （0858）89 ー 1011

さじアストロパーク

宇宙ふしぎ探検「土星を見よう」
　土星本体の周りに薄い環を見ることができます。△

と き　3 月 20 日（金・祝）、21 日（土）、28 日（土）
　　　　　19:00 〜・20:00 〜、27 日（金）19:30 〜△

参加費　一般 600 円、高校生 300 円、小中学生 200 円
　　　　　（入館料・観望料）
※雨天曇天時は中止、プラネタリウム

の投影になります。

3 月の休館日
2・9 日（月）、10 日（火）、16 日（月）、17
日（火）、23 日（月）、24 日（火）、30 日（月）

プラネタリウム春番組「ガリレオ物語」
　ガリレオ・ガリレイが望遠鏡を夜空に向けて 400 年目に
あたる今年は「世界天文年」と定められています。今回は
そのガリレオ・ガリレイについて紹介します。△

と き　3 月 12 日（木）〜 6 月 21 日（日）△

参加費　一般 600 円、70 歳以上・高校生 300 円、小中
学生 200 円（入館料・プラネタリウム観覧料）

☆ 3 月 8 日（日）までは、秋・冬番組「宇宙の中の M って
なーに？〜メシエ天体ガイド〜」を上映しています。

万葉集講座
　今年度最後の万葉集講座です。△

と　き　3 月 18 日（水）10:00 〜△

ところ　国府町中央公民館　　

△

参加費　300 円

巡回展「電気をつくろう」
　原子力発電を軸に発電のしくみなどを紹介します。△

と き　〜 4 月 5 日（日）△

参加費　一般 300 円（入館料）、
　　　　　70 歳以上・高校生・小中学生無料

・・・おはなしとわらべうたあそび・・・

8 日（日）13:00 〜 13:30、15・22 日（日）14:00 〜 14:30

14・28 日（土）14:30 〜 15:10
・・・夢兎とロビットの楽しい紙芝居・・・
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※日程が変更になる場合があります。
　必ず会場にご確認ください。　

[　] は開演時間
（有）は有料　

C onvention
コンベンション施設の催し案内

3月
イベント／展示／会議

■【市民会館】掛出町・ （0857）24-9411
1 日（日）わらべ館ファミリーコンサート「栗コーダーカル

テット " 春のたより " コンサート」［13:30］（有）
6 日（金）鳥取おやこ劇場第 207 回例会 プレジャー B「コメ

ディ・クラウン・サーカス」公演［18:30］（会員制）
7日（土）・8日（日）梨花ステーション ピティナピアノステップ
14 日（土）安来節・どじょうすくい踊りワークショップ〔10:00・13:00〕
15 日（日）第 18 回 ANA 歴史シンポジウム 新・日本海文化の

創造ー「世界の鳥取」へ向けてー［12:30］（有）
20日（金・祝）2008 年度 鳥取環境大学 学部・大学院学位授与式［10:00］

22 日（日）第 34 回鳥取西高等学校吹奏楽部定期演奏会［14:00］
29 日（日）和太鼓・篠笛ワークショップ［13:30］（有・見学無料）

鼓童 アンサンブルライブ［17:00］（有）
■【文化ホール】吉方温泉三丁目・ （0857）27-5181
20日（金・祝）とってもアート 2009「アルティッシモ」［14:00］
29 日（日）第 41 回 日本海カラオケ芸能チャリティーショー［12:30］
■【視聴覚ライブラリー】吉方温泉三丁目・ （0857）20-3362
19 日（木）ふるさとの映像を見る会「特別シリーズ日本の地

理〜鳥取砂丘地農業〜」［10:00・14:00］
■【パレットとっとり市民交流ホール】弥生町・ （0857）39-2555
13日（金）〜15日（日）小さな世界のいやし展 〜古民家・水車小屋とねんど

細工の作品展〜［9:30］
21日（土）〜22日（日）佐々木のおじちゃんとあそぼう♪ 〜アイヌ伝統工芸

作品展示と体験会〜［10:00］
29 日（日）鳥取市若者会議報告会［15:00］
■【福祉文化会館】西町二丁目・ （0857）24-6766
27日（金）〜29日（日）第74回 春の洋らん展［9:00-17:00、最終日9:00-16:00］

鳥取城フォーラム2009
ー鳥取城調査・研究の最前線ー

　平成 20 年度の調査成果を、実際に担当している文化財専
門員がじっくり報告します。

▽と　き　3 月 22 日（日）13:30 〜 17:00

▽ところ　やまびこ館 特別展示室　

▽ 定　員　120 人（満席の場合、お座りいただけないこと
があります）

▽参加費　無料　※常設展示の見学には入館料が必要です。

▽内　容　
テーマ 講師

①「鳥取市の文化財の現状」文化財課長 平
ひらかわ

川 誠
まこと

②「平成 20 年度 調査速報」文化財専門員 坂
さ か た

田邦
くにひこ

彦

③「鳥取城の石垣修復工事
　について」 文化財専門員 細

ほ そ だ

田隆
たかひろ

博

 コーディネーター
 　鳥取城整備推進係長・文化財専門員 佐

さ さ き

々木孝
たかふみ

文

◆神
かみたに

谷佳
よしとも

友さん製作「ペーパークラフト・鳥取城」
　　神谷さんの労作、紙で再現された鳥取城は大迫力です。
　ぜひ併せてご覧ください。

　 ▽と　き　同日11:00 〜 17:00

　 ▽ところ　やまびこ館 ロビー
問い合わせ先　市役所本庁舎文化財課   　(0857)20-3367

マジックショー
　こども科学館マジック教室の生徒 21 人と先生による楽
しいステージマジック発表会

▽ と　き　3 月 8 日（日）14:00 〜 15:30

▽ ところ　文化ホール

こども科学館

第 27 回マジックショー＆教室パネル展

教室パネル展
　こども科学館の教室活動を写真・作品などで紹介

▽ と　き　3 月 1 日（日）〜 31 日（火）9:30 〜 22:00

▽ ところ　文化センター 1 階 ギャラリー
問い合わせ先 鳥取市こども科学館 （0857）27-5181

入場無料

第 22 回

もちがせ流しびな

と 　 き　5月17日（日）10:00 スタート 
と こ ろ　大会主会場 「流しびなの館」周辺
種 　 目　　　　　  …男子40歳以上・39歳以下、女子
　　　　　　　　　  …男子、女子  各40歳以上・39歳以下
　　　　　　　　　  …ゆっくり走る人
　　　　　　　　　　　　　　 …歩く人
参 加 費　10 キロ /5 キロコース：高校生以上 1000 円、
　　　　　そのほかのコース：高校生以上 300 円
　　　　　※中学生以下は無料
申込方法　市役所本庁舎総合案内所、市役所駅南庁舎総合窓口、

または各総合支所に配置してある申込書に記入のう
え、持参・郵送のいずれかで

申込期限　4 月 17 日（金）必着
申込・問い合わせ先　〒689-1201 用瀬町用瀬 832
用瀬町総合支所教育委員会分室 （0858）87-3787

今年もゼッ
ケン抽選会
を行います！

10 キロ

5 キロ

3 キロ

ウォーク 3 キロ・5 キロ

マ ラ ニ ッ ク 大 会

青谷上寺地遺跡
展示館

問い合わせ先　青谷上寺地遺跡展示館（青谷町青谷 4064）
　　　　　　　 （0857）85-0841

3月の休館日

2・9・16・23・30 日（月）

　　　「2008 青谷上寺地遺跡発掘調査速報展」
　平成 20 年度発掘調査の成果をパネルで紹介します。△
と　き　〜 3 月 29 日（日）△
ところ　青谷上寺地遺跡展示館ロビー　※入館無料

ロビー展示

あおや郷土館だより

問い合わせ先　あおや郷土館（青谷町青谷 2990-4） （0857）85-2351

　弁護士として、妻として、母として、どのような人生を
歩み鳥取と関わりを持っていったのか展示紹介します。△

と　き　3 月 20 日（金・祝）〜 4 月12 日（日）9:00 〜 17:00△

入場料　無料　
◆ギャラリートーク　 △

と　き　3 月 20 日（金・祝）13:30 〜 14:30　 △

ところ　あおや郷土館 展示室

巡回展「日本初の女性弁護士 中
な か た

田正
ま さ こ

子」

3 月の休館日

2・9・16・23・30 日（月）

　常設展示展示替えのため、3 月 24 日（火）〜 27 日（金）
まで臨時休館となることがあります。くわしくは下記まで。

25 Tottori City News Letter  2009.03



図書館だより
■中央図書館 （0857）27-5182 開館時間 9:00 〜 19:00
　　　　　　　　　　　　　　　　（土・日曜は 17:00 まで）
■気高図書館 （0857）37-6036 開館時間 10:00 〜 18:00
■用瀬図書館 （0858）87-2702 開館時間 10:00 〜 18:00
※休館日は、毎週火曜日、毎月最終の木曜日、祝日の翌日（中

央図書館は除く）

　5 台分の巡回予定を本誌にとじ込んでいます。コー
ス、時間帯などに変更がありますのでご確認ください。

鳥取大学・とっとり駅南教室 ☆講話とおしゃべり

とき 講師・演題

第 31 回
4 月 4 日（土）

鳥取大学・野村證券連携講座 第 1 回（全 6 回）
「私たちの暮らしとお金を考える」
ー自己責任時代のマネープランと人生設計ー
　①私たちを取り巻く環境の変化

時  間  13：30 〜15：00　　ところ　中央図書館　
参加費  無料 ※定員 40 人程度。事前予約は必要ありません。

平成 21 年度の移動図書館車の巡回日程

△

と　き　3 月 14 日（土）13:30 〜 15:00△

ところ　中央図書館　多目的ホール△

演　題　「豊かさって何だろう？！」
　　　　　　　　　〜田んぼから考える〜△

講　師　三
み つ の

野　徹
とおる

さん（鳥取環境大学教授）△

定　員　60 人　※申し込み不要△

参加費　無料　
問い合わせ先　中央図書館  上記・ （0857）27-5192

鳥取環境大学との連携講演会

鳥取市勤労青少年ホーム

教養講座 春 編 受講生募集

教室名 開催日時 定員

書 道 教 室
4 月 13 日〜 6 月 22 日
18:30 〜 20:30（月曜日／計 10 回）

20 人
程度

茶 道 教 室
4 月 17 日〜 6 月 26 日
18:30 〜 20:30（金曜日／計 10 回）

20 人
程度

華 道 教 室
4 月 16 日〜 6 月 25 日
18:00 〜 20:00（木曜日／計 10 回）

20 人
程度

バランストレーニング教室
（ボクササイズ）

4 月 16 日〜 6 月 25 日
18:30 〜 20:30（木曜日／計 10 回）

20 人
程度

開催場所　鳥取市勤労青少年ホーム
対 象 者　市内に在住または勤務する 35 歳までの人
募集期間　3 月 1 日（日）〜 20 日（金・祝）17:00まで
受 講 料　無料（要教材費） 
　　※ただし利用者協議会加入のこと。年会費 1000 円
そ の 他　●申し込み多数の場合は抽選となります。 

●受講日程は変更になる場合があります。
申し込み・問い合わせ先　鳥取市勤労青少年ホーム（吉
成三丁目） （0857）24-1702・ （0857）24-2944 

鳥取市雇用創造協議会
◎ 3 月開催講座受講者募集中◎

日時 講座内容 会場 定員 申込
期限

3/14（土）、15（日）
  9:30 〜 16:30

創業・起業者
育成講座

文化
センター 20 人 3/9

（月）
3/18（水）
  9:30 〜 16:30

販路開拓・
拡大支援講座

県民ふれ
あい会館 15 人 3/13

（金）
3/23（月）、24（火）
13:00 〜 17:00

デザイン力
養成講座

鳥取産業
会館 20 人 3/13

（金）
3/26（木）
  9:30 〜 16:30

ブランド化
推進講座

とりぎん
文化会館 30 人 3/23

（月）

▽受 講 料　無料

▽申し込み　電話・FAX・電子メールのいずれかで下記ま
で、または公式ホームページにて。
ホームページアドレス http://www.tottori-koyou.com

問い合わせ先　鳥取市雇用創造協議会（市役所第 2 庁
舎地域経済戦略室内） （0857）20-3214・ （0857）
20-3046・ tottori-koyou@city.tottori.tottori.jp

TOTTORI UNIVERSITY OF ENVIRONMENTAL STUDIES

鳥取環境大学 学生募集
■応募要領・問い合わせ先　
鳥取環境大学入試広報課 （0857）38-6720
※詳しくは募集要項およびホームページ（http://
www.kankyo-u.ac.jp）をご覧ください。

学　　科 募集人員 選　考　方　法 入学願書
受付期間 合格発表 入学手続

環境政策経営学科　　　　☆ 1 若干名
　本学独自の試験などは課さない。

（大学入試センター試験利用教科・科
目は、募集要項で確認してください）

3/12（木）

〜

3/24（火）
【必着】

3/27（金）
1 次手続きおよ
び 2 次手続き

とも 3/31（火）

環境マネジメント学科　　☆ 2 若干名
建築・環境デザイン学科　☆ 1 若干名
情報システム学科 若干名
☆ 1・・・平成 21 年 4 月名称変更　　☆ 2・・・平成 21 年 4 月開設

【大学入試センター試験利用入試（3 期）】

　鳥取環境大学は学生支援制度をさらに充実します！！
　鳥取環境大学では、平成 21 年度から、学業や学内外の活動および学生生活を支援する制度を、さらに充実させます。
授業料などの減免制度に加え、環境活動や文化・スポーツ活動への積極参加者、成績優秀者などへの奨学金のほか、「兄
弟姉妹施設費免除」などを新設。
　学生支援制度に関する問い合わせは鳥取環境大学学務課（学生担当） （0857）38-6712 まで。

　一般の人を対象に科目等履修生（単位取得あり）と聴講
生（単位取得なし）を募集しています。

▽受講科目　環境法の基礎、地球と環境、地域生活文化論、
　　　　　　環境センシングシステムなど約 70 科目

▽受講期間　4 月 9 日（木）〜 8 月 6 日（木）

▽条 件　高等学校を卒業（卒業同等）した人で通学可
　　　　　　能な人

▽募集期間　3 月 9 日（月）〜 3 月 16 日（月）

鳥取環境大学
　科目等履修生・聴講生募集

■問い合わせ先　鳥取環境大学学務課 （0857）38-6710・
電子メール：gakumu@kankyo-u.ac.jp
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鳥取市の人口

　男　：  95,648人 ［-33］

　女　：102,906人 ［-81］

合　計：198,554人 ［-114］

世帯数： 76,091       ［-38］

　　平成21年2月1日現在［　］内は前月比

鳥取市役所　
（0857）22ー8111㈹
（0857）20ー3040

〒680ー8571
　（郵便物は郵便番号と課名のみで届きます）

本 庁 舎　尚徳町116番地　
第2庁舎　上魚町39番地
駅南庁舎　富安二丁目138番地4

鳥取市ホームページアドレス　
http://www.city.tottori.lg.jp/
音声読み上げなどの支援機能があります

ホームページ抜粋版
（携帯電話対応アドレス）
http://www.city.tottori.lg.jp/mobile/

電子メール　
kouhou@city.tottori.lg.jp
※平成20年12月1日からホームページアドレ

ス、メールアドレスが変更になりました。パ
ソコンなどの登録の変更をお願いします。

各総合支所　
国府 （0857）39ー0555
福部 （0857）75ー2811
河原 （0858）76ー3111
用瀬 （0858）87ー2111
佐治 （0858）88ー0211
気高 （0857）82ー0011
鹿野 （0857）84ー2011
青谷 （0857）85ー0011

編集・発行
鳥取市企画推進部秘書課広報室
（0857）20ー3159

印刷／日ノ丸印刷株式会社

とっとり市報 No.983

PUBLIC INFORMATION

※住民登録人口と外国人登録人口を合計した
ものです。

お持ち帰り用の市報を、地区公民館などに
設置しております。どうぞご利用ください。

最終回

市長からの手紙

安全な水道水をできるだけ安く！
　市民生活にとって欠くことのできない飲料水や生活用水の
確保に、水道事業は重要な役割を担っています。本市は、よ
り安全な水道水をできるだけ安く市民のみなさんへお届けす
るため、水道管の耐震化などの設備改善や事業運営の効率化
に努めています。
　本市の水道事業で、特に大きな課題となっている病原生物
クリプトスポリジウムなどの除去については、現在建設中の

「江山浄水場」の計画的な整備により、水道局だより（2009.3.1
付）で明らかなように、平成 22 年度には計画区域の全域に
おいて膜ろ過による安全で上質な水の供給を開始します。
　また、水道事業の運営については、浄水施設のろ過方式
の見直しにより建設費や維持管理費などの事業費の大幅な
縮小を図るとともに、平成 17 年度に策定した「鳥取市水
道事業長期経営構想」に基づき、平成 17 年度から 19 年度
の 3 年間に 1 億 5,567 万 8,000 円の経費削減を実現しまし
た。さらに、上水道建設に係る減価償却の特例を活用して、
平成 20 年度から平成 26 年度までの 7 年間で 9 億 6,822 万
9,000 円の経費圧縮を図ります。
　本市は、浄水施設の整備による水道水の質の向上にともな
い、水道料金の見直しを平成 22 年度に計画していましたが、
経費削減等の成果を踏まえて、料金改定を平成 23 年度の夏
以降に先送りしたいと考えています。これにより、他都市
に比べて安い本市の水道料金をできる限り維持し、厳しい経
済情勢の中での市民や企業のみなさんの負担を軽減いたしま
す。料金改定の具体的な内容・時期については、今後、市民
のみなさんのご意見を踏まえ、鳥取市水道事業審議会の審議
や市議会の議決を経て決定いたします。また、河原地域の水
道料金については、他の地域に比べると高額なので、一足早
く 22 年度中に第 1 段階の料金値下げを実現したいと考えて
います。
　私は、日本一おいしい安全な水をできるだけ安く供給する
ことが水道事業の最大の使命であると考えておりますので、
引き続き市民のみなさんの立場に立って、全力でこの課題に
取り組んでまいります。

　　　　　　　　　　　　　　鳥取市長

※このコーナーは、4 月号から新しい企画で連載を始めます。

（有）タンクテックから寄贈された給水車
（H20.7.17 市役所本庁舎横にて）
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 読者プレゼント

応募方法　ハガキまたは電子メー
ルに住所・氏名・電話番号・年齢を
明記のうえ、「とっとり市報」を読
んだ感想やご意見を添えて右記ま
でお送りください。※同じ名前での
応募は 1 通として受け付けます。
締切 3 月 25 日（水）（当日消印有効）

応募先 〒 680-8571 鳥取市役所秘書課広報室
　　　 shihou@city.tottori.lg.jp
　　　「とっとり市報読者プレゼント」係
※本市ホームページからもご応募いただけま
す（トップページの「市報・公告」から入ります）。
※当選者の発表は発送をもってかえさせてい
ただきます。

〒 680-8571 市役所本庁舎秘書課広報室
　 (0857) 20-3159　 (0857) 21-1594
　  kouhou@city.tottori.lg.jp

◆実は、先月の「つぶやき」を書いたときは、イ
ンフルエンザにかかっていました。熱があった
のでそれなりにつらくて大変だったのですが、
それよりも周りの人にうつしてしまうのでは
ないかということの方が心配でした。そもそ
も、インフルエンザにかかってしまったら仕事
に出るなんて言語道断なんですが、この欄の
原稿だけは「余人をもって代えがたい」もので

（笑）。幸い職場の人にも、家族にも、インフ
ルエンザをうつした気配はありませんでした。
最近はタミフル耐性の型もあったり、予防接
種を受けてもかかったり、なんて話も聞きます
が、それでも、エチケットとして予防接種、マス
ク、早めの受診は大事ですね。新型インフル
エンザのパンデミック防止のためにも。（拓）

「とっとり市報」へのご意見、ご感想をお寄せください。
抽選で 5 名様にプレゼントします。

イナサ醤油のさしみ醤油

メタボリックシンドローム予防メニュー編 Vol.８

1. 白菜はまず縦半分に切り、それを 3cm 幅に切る。鶏ささみ
は一口大に切る。ニンジンはいちょう切りにする。ブロッ
コリーは小房に分けて色よくゆでておき、茎の方は皮をむ
いて、短冊切りにする。

2. 鍋に白菜、鶏ささみ、ニンジン、ブロッコリーの茎、水、コ
ンソメスープの素を入れ、柔らかくなるまで煮る。

3. ゆでたブロッコリーを加え、牛乳とよく溶いた A を入れて
よく混ぜ、弱火で煮る。

4. ふつふつとしてきたら火を止め、器に盛りつける。

１ 

人 

分

白菜（中）
鶏ささみ
ニンジン
ブロッコリー

簡単にできるメタボリックシンドローム予防 
メニューの一品を、９回シリーズで紹介します。

食生活改善推進員連絡協議会鹿野支部食し
ょ
く

白菜のクリーム煮

400ml
2 個

200ml
大さじ 2
大さじ 4

水
コンソメスープの素
牛乳
　コーンスターチ
　水

一口メモ…食材を油で炒めたりせ
ず、また肉も鶏ささみを使っている
ので、エネルギー控えめになってい
ます。コーンスターチがない場合は、
片栗粉で代用してください。

毎月 19 日は「食育の日」です。
「うれしいな  笑顔満点  食満点」

エネルギー 141kcal、
たんぱく質 16.1g、脂質 2.7g、
塩分 1.4g 

1/4 個（500g）
200g
80g

1/2 株（150g）

材料（4 人分）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 公共交通で訪れる鳥取の美景
鹿野城下町（鹿野町）

第 12 回

　格子戸と鷲
じゅうぼうやま

峰山が美しい鹿野城下町の 4km。水曜日はいろ
んなところが定休日なので要注意。7:32 鳥取駅から JR で米
子行きの普通列車に乗って浜村駅まで。7:59 浜村駅到着。駅
前に待っている鹿野行きの日ノ丸バスに乗り、8:03 出発。終
点の鹿野町営業所前バス停に 8:23 到着。街なかの道を行く。
しばらく歩くと舗装がカラーに。城下町一帯は景観形成の事
業で、格子戸のまちなみ、カラー舗装と縁石の道など、美し
いまちなみが保たれている。駐車場を左折し、城跡公園方面へ。
お堀を眺め、城山の頂上へ登る。いろいろ寄り道しつつ 15 分
ほどで到着。四方が一望。9:20 下山。お堀端の「しかの心

ごころ

」
で一息。10:00 出発。幸盛寺の大イチョウを眺めた後は、ゆ
め本陣、夢こみちへ。水曜定休で中には入れず。南側に歩き、
街の外に出て鷲峰山を眺める。また先ほどの道を戻り、西側
へ。格子戸が美しい。土手に出たら、小学校方面へ。再び鷲
峰山を眺める。鹿野大橋を渡り、三たび鷲峰山を眺め、撮影。
11:00 ホットピア鹿
野到着。温泉に入る。
周辺で食事。県道を
北へ。珍しい 4km の
直線道路。12:55 温
泉口バス停で日ノ丸
バ スに 乗 る。13:55
鳥取駅バスターミナ
ル到着。「美景」の有
終の美を飾る気持ち
のいい旅だった。

古紙配合率 100%再生紙を使用しています

A {

さしみ醤油（360ml）2 本セット

　素材にこだわり、木おけで 2 年間じっく
りと発酵・熟成させた本格派醤油です。お
さしみ用に、また、料理にかけてお召し上
がりください。まろやかで濃厚な味で、一
度使えばくせになる、漁師さん御用達の一
品です。

【賞品提供】山崎醸造本舗
　　　　　 ・ (0857)85-0939

（最終回）

河内川

水谷川

美景ポイント

鹿
野
営
業
所
前
バ
ス
停鹿野城跡

至三朝町

温泉口バス停

ホットピア鹿野

運賃　往路：690 円
　　　復路：780 円

しかの心

ゆめ本陣

鹿
野
中
学
校

鳥の劇場

至宝木

至浜村

幸
盛
寺

夢
こ
み
ち

鹿
野
町

総
合
支
所

鹿野
そば道場

鹿
野
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学
校
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