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世界砂像フェスティバル開催中！
トップアーティストの技を堪能してください。多彩なイベントや世界のグルメも楽しめますよ。5月31日まで毎日オープン！
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問い合わせ先　中央保健センター（さざんか会館内）
　　　　　　　 （0857）20-3191

新型インフルエンザに備える！
対策のポイントは ①せきエチケット ②手洗・うがい ③備蓄

　

こ
れ
ま
で
も
何
度
か
市
報
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
た
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て
、

最
近
の
情
勢
と
、
予
防
に
関
す
る
情
報
を
ま

と
め
ま
し
た
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
冬
期
に
な
る
と
世

界
各
地
で
流
行
す
る
病
気
で
す
。
高
熱
を
発

し
、
肺
炎
な
ど
を
併
発
す
る
重
い
病
気
で
す

が
、
す
で
に
流
行
し
た
こ
と
の
あ
る
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
型
に
つ
い
て
は
、
人
は
免
疫
を

持
っ
て
い
る
た
め
、
多
く
の
人
が
同
時
に
感

染
す
る
と
い
う
事
態
に
は
至
り
ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
が
、
現
在
発
生
が
危き

ぐ惧
さ
れ
て
い

る
の
は
、
人
に
ほ
と
ん
ど
感
染
し
な
い
鳥
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
変
異
し
て
、
世
界
中
の
人

に
爆
発
的
に
感
染
す
る
可
能
性
の
あ
る
「
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
で
す
。

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
問
題
点
は
、
鳥

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
持
つ
重
篤
な
症
状
が
そ

の
ま
ま
引
き
継
が
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
多
く

の
死
者
が
出
る
恐
れ
が
あ
る
こ
と
、
そ
し
て

何
よ
り
も
、
免
疫
が
な
い
た
め
、
通
常
の
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
比
較
で
き
な
い
く
ら
い
多

く
の
人
が
感
染
し
て
し
ま
い
、
社
会
経
済
活

動
へ
の
影
響
が
出
る
恐
れ
が
あ
る
こ
と
で
す

（
表
１
参
照
）。

　

現
在
の
と
こ
ろ
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
世
界
的
大
流
行
は
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
人
か
ら
人
へ
の
感
染
が
ひ
と
た
び

起
こ
れ
ば
、
世
界
的
大
流
行
が
発
生
す
る
直

1918 年　スペインかぜ 1957 年アジアかぜ 1967 年香港かぜ
2000 万〜 4000 万人死亡 100 万〜 400 万人死亡 100 万〜 400 万人死亡

世界的大流行を
懸念する段階

動物から人への感染の可能性は低い 第 1 段階
動物から人への感染の可能性が高い 第 2 段階

世界的大流行を
警告する段階

新型インフルエンザの人から人への
感染はないものの警戒が必要 第 3 段階（←現在はこの段階）

人から人への感染が目立ってくる 第 4 段階
新型インフルエンザの人から人への
感染が拡大する 第 5 段階

世界的大流行 新型インフルエンザの世界的大流行 第 6 段階

前
の
段
階
に
あ
る
と
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
対
策
を

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
世
界
的
大
流
行

（
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
と
も
言
い
ま
す
）
は
、
こ

れ
ま
で
も
数
度
起
こ
っ
て
い
ま
す
（
表
２
参

照
）。
な
か
で
も
、
１
９
１
８
年
の
ス
ペ
イ

ン
か
ぜ
は
、
発
生
の
規
模
な
ど
か
ら
対
策
の

参
考
に
な
り
ま
す
。

　

発
生
当
時
、
ア
メ
リ
カ
の
セ
ン
ト
ル
イ
ス

で
映
画
館
・
学
校
・
会
議
場
な
ど
の
閉
鎖
を

行
い
、「
人
混
み
」
を
作
ら
な
い
よ
う
に
し

た
結
果
、
類
似
都
市
の
フ
ィ
ラ
デ
ル
フ
ィ
ア

よ
り
も
非
常
に
低
い
死
亡
率
に
と
ど
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
を
中
心
と
し

た
専
門
機
関
が
発
生
状
況
を
観
測
し
て
お

り
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
「
発
生
宣
言
」
を
行
っ
た
ら
、

国
・
県
・
市
を
通
じ
て
迅
速
に
情
報
提
供
な

ど
を
行
い
ま
す
。
本
市
と
県
で
連
携
し
、
す

で
に
策
定
し
た
対
策
計
画
に
基
づ
い
て
、
医

療
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
、
食
料
、
生
活
必
需
品

の
確
保
と
、
状
況
把
握
、
情
報
提
供
に
務
め

ま
す
。

　

な
お
、
本
市
に
お
い
て
も
、
市
民
の
生
活

に
密
接
に
関
わ
る
部
署
で
は
、
感
染
の
拡
大

に
よ
っ
て
職
員
が
少
な
く
な
っ
て
も
、
必
要

最
小
限
の
業
務
を
行
え
る
よ
う
に
、「
事
業

継
続
計
画
」
の
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。
例

え
ば
、
本
市
広
報
室
で
は
、
即
時
性
の
低
い

と
っ
と
り
市
報
の
制
作
を
中
断
し
、
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
や
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
を
通
じ
た
広
報

に
重
点
を
置
く
予
定
で
す
。

　

事
前
の
準
備
に
よ
っ
て
感
染
拡
大
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
民
の
み
な
さ
ん
も
、

ぜ
ひ
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
策
定
し
た
行
動
計
画
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

http://city.tottori.lg.jp/
表 2　過去の新型インフルエンザの世界的大流行

表 1　現在の新型インフルエンザの発生状況

■特集 
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■ 新型インフルエンザに備える！

1　接触感染
　感染した人がくしゃみやせきを手でおさえたり、
鼻水を手でぬぐったりした後に、取っ手やボタン
を触ると、ウイルスが付着することがあります。
そこを健康な人が手で触れ、その手で、目、鼻、
口に再び触れると粘膜や結膜などを通じてウイル
スが体内に入り、感染します。

2　手を洗う・うがいをする
　接触感染を防ぐためには、手洗いが効果的です。「正しい手洗い」の習慣を
身につけ、日ごろから入念に手洗いを行いましょう。

（1）流水でよく手をぬらした後、石けんをつけ、手のひらをよくこすります。
（2）手の甲をのばすようにこすります。
（3）指先・つめの間を念入りにこすります
（4）指の間を洗います。
（5）親指を手のひらでねじり洗いします
（6）手首も忘れずに洗います。
（7）全体で 30 秒程度かけて洗いましょう。洗った後は十分に水で流し、ペー

パータオルや清潔なタオルでよく拭き取って乾かします。
（8）うがいは、口の中にいる細菌やウイルスを洗い流します。日ごろからうが

いを習慣づけましょう。

1　せきエチケット
（1）マスクを着用する

　ほかの人に感染を広げないためには、マスクの着用が効果的とされており、市販の
「不

ふ し ょ く ふ

織布製マスク」が推奨されています。立体型、プリーツ型の 2 種類があります。
いずれも、正しい着用方法でお使いください。
＜注意＞マスクの着脱の際に感染が起こることもありますので、注意が必要です。

（2）せき・くしゃみをするときは、口と鼻をティッシュで覆う
　つばや鼻水が飛び散らないように注意しましょう。ティッシュがない場合は、手で
はなく、袖で口と鼻を覆うようにしましょう。

（3）せき・くしゃみをするときは、周りの人から顔をそむける
　せき・くしゃみによって、ウイルスを含むしぶきは 1 〜 2 ㍍飛びます。周りの人
に当たらないように、顔をそむけてせき・くしゃみをしましょう。

感染経路を知ろう

対策をしよう

3　備蓄する
　新型インフルエンザが流行すれば、感染を避けるために、外出を控える必要があります。
買い物に出かけても、物流に影響が出て、必要な日常品が買えないことも考えられます。
　自分や家族が感染して外出できなくなった場合も考え、2 週間分程度の食料品や日用
品、医薬品を買い置きしておきましょう。

《買い置き品の例》
（1）食糧

米、乾めん類、シリアル類、レトルト食品、缶詰、ペットボトル飲料、育児用調
製粉乳各種調味料など長期保存可能なもの

（2）日用品・医薬品
トイレットペーパー、洗剤、常備薬（胃薬、痛み止め）、水枕、氷枕など

（3）インフルエンザ対策物品
不織布製マスク（一人当たり 20 〜 25 枚）、ゴム手袋、消毒用アルコール、ビニー
ル袋（汚染されたごみを密封する）など

あなたにできる新型インフルエンザ対策
〜あなたとあなたの家族を守るのは、正しい知識と冷静な行動です〜

2　飛
ひ ま つ

沫感染
　感染した人のせき、くしゃみの際に、つばなど
の飛沫とともに放出されたウイルスを、健康な人
が吸い込むことによって感染します。
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譲与税・交付金

県支出金

国庫支出金

市債

地方交付税

財産収入・寄付金

分担金・負担金

使用料・手数料

諸収入

その他

固定資産税

法人市民税

個人市民税

※ (　　)…対前年度比

平
成
21
年
度
当
初
予
算

市
民
生
活
を
守
り
、
地
域
経
済
を
支
え
ま
す

※各グラフの構成比は、端数処理の関係で合計が 100%にならない場合があります。

一般会計　
804 億 2000 万円 （102.2％）

特別会計　
478 億 7290 万円 （94.9％）

企業会計　
155 億 4197 万円 （93.5％）

合　　計　
1438 億 3487 万円 （98.7％）

一般会計

問
い
合
わ
せ
先　

市
役
所
本
庁
舎
行
財
政
改
革
課

 

（
０
８
５
７
）
20-

３
１
１
１

重点施策

※(　　)…構成比

市税

自主財源

固定資産税
117億6981万円(14.6%)

合計
 804 億

2000 万円
（対前年比 102.2%）

個人市民税
81億3700万円(10.1%)

法人市民税
20億 4100 万円 (2.5%)

その他
22億 5219 万円 (2.8%)諸収入

88 億 3990 万円
(11.0%)

使用料・手数料
15億 3755 万円 (1.9%)

分担金・負担金
14億 0917 万円 (1.8%)

財産収入
1億0389万円(0.1%)

地方交付税
209 億 0606 万円

(26.0%)

市債
91 億 5440 万円

(11.4%)

国庫支出金
60億6422万円(7.5%)

県支出金
47億 6057 万円 (5.9%)

譲与税・交付金
34億 4424 万円 (4.3%)

【歳入】

依存財源

平
成
21
年
度
当
初
予
算
が
２
月
市
議
会
定

例
会
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
の
金
融

不
安
に
端
を
発
し
、
１
０
０
年
に
一
度
と
言
わ

れ
る
ほ
ど
景
気
が
低
迷
す
る
社
会
情
勢
の
中
、

市
民
生
活
を
守
り
、
地
域
経
済
を
支
え
る
た

め
、
新
規
事
業
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
た
こ

と
に
よ
り
、
市
町
村
合
併
以
来
は
じ
め
て
前
年

度
と
比
べ
て
予
算
が
増
額
と
な
り
ま
す
。

予
算
編
成
の
基
本
的
な
考
え
方

平
成
21
年
度
の
当
初
予
算
案
は
、「
市
民
生

活
を
守
り
地
域
経
済
を
支
え
る
“
地
域
力
向

上
”
予
算
」
と
位
置
づ
け
ま
し
た
。
具
体
的
に

は
、
国
が
進
め
る
景
気
回
復
の
た
め
の
施
策
と

連
携
し
た
雇
用
対
策
や
、
建
設
業
な
ど
中
小

企
業
の
経
営
安
定
化
の
た
め
の
公
共
事
業
の

拡
充
、
市
民
を
守
る
安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く

り
の
た
め
の
事
業
に
取
り
組
み
ま
す
。

ま
た
、
鳥
取
・
因
幡
の
祭
典
の
後
を
視
野
に

入
れ
た
観
光
振
興
施
策
の
充
実
や
、
鳥
取
市

の
知
名
度
向
上
の
た
め
の
取
り
組
み
の
継
続
な

ど
、
高
速
道
路
時
代
に
向
け
て
本
市
の
存
在

感
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

こ
れ
ら
と
並
行
し
て
、市
債
発
行
の
抑
制
や
、

定
員
適
正
化
計
画
の
推
進
に
よ
る
人
件
費
削

減
な
ど
、
財
政
健
全
化
に
も
引
き
続
き
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

経済対策・雇用の創出
中小企業経営安定化資金 1329 万円
緊急雇用創出事業 1 億 2305 万円
ふるさと雇用再生特別交付金事業 3 億 0055 万円
スーパープレミアム付き商品券発
行助成事業 (*)

7900 万円

鳥取自動車道を活かした観光振興
山陰海岸ジオパーク推進事業 1074 万円
2009 鳥取・因幡の祭典を盛り上げ
るための交流事業

2491 万円

鳥取市知名度アップ大作戦 3168 万円
観光情報発信ツールの強化 (*) 2914 万円
市民生活の向上と安全の確保
消費生活相談窓口の設置 673 万円
地域コミュニティの充実強化 4 億 3664 万円
妊婦健康診査費助成の拡充 1 億 5995 万円
放課後の児童対策事業 1 億 9725 万円
災害時要援護者支援制度の充実 (*) 902 万円
避難所案内板の修繕 (*) 780 万円
定額給付金 (*) 31 億 0021 万円
子育て応援特別手当 (*) 1 億 0483 万円

※ *印の事業は、事業の効果的な推進を図るため、全部また
は一部を平成21年 2月補正に前倒しで予算計上しています。

当初予算総括

■特集 
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予備費

議会費・災害復旧費

消防費

農林水産業費

総務費

衛生費

商工費

教育費

土木費

公債費

民生費

出資・貸付・積立金

繰出金

補助費等

維持・物件費

投資的経費

扶助費

人件費

公債費

一 般 会 計　通常の行政運営を行うための会計です。
特 別 会 計　下水道や国民健康保険など特定の事業を行う

ための会計です。
企 業 会 計　地方公営企業法の適用のある企業の予算で、

独立採算が原則です。（水道局、市立病院など）
地方交付税　国が国税の一部を税収入額の少ない地方自治

体に交付するものです。
市 債　道路、公園など毎日の生活に欠かせない施設の

整備や市民のみなさんに利用していただく公共
施設の建設などの借入金です。

補 助 費 等　主に補助金、負担金です。
投資的経費　各種施設や道路、公園などの建設事業費と災

害復旧事業費です。
基金繰入金　基金（家庭で言えば預貯金）を取り崩した資金

を一般会計に繰り入れたものです。
繰 出 金　一般会計と特別会計の間で建設費や事務費な

どを補助するために支出する経費です。
出 資 金　法人の設立に際しての出資と財政的な援助や

有利で確実な事業に投資する場合の経費です。
積 立 金　財政運営を計画的に推進するため、福祉設備、

公共施設建設など特定の目的のために設けた
基金などに積み立てる経費です。

公 債 費　主に市債の返済金です。
扶 助 費　生活困窮者の最低限の生活維持を図る目的な

どで支出する経費です。
維持・物件費　施設の維持費と物品購入などの経費です。

※平成 21 年度当初予算の詳しい内容は、鳥取市ホーム
ページに掲載しています。

会 計 区 分 予 算 額

土 地 区 画 整 理 費 4 億 0201 万円
下 水 道 事 業 費 104 億 5214 万円
簡 易 水 道 事 業 費 6 億 9490 万円
公設地方卸売市場事業費 4702 万円
駐 車 場 事 業 費 3925 万円
国 民 健 康 保 険 費 175 億 5679 万円
老 人 保 健 費 6255 万円
高齢者・障害者住宅整備資金貸付事業費 1466 万円
住宅新築資金等貸付事業費 1 億 0186 万円
土 地 取 得 費 1427 万円
墓 苑 事 業 費 3187 万円
集 落 排 水 事 業 費 30 億 9836 万円
介 護 保 険 費 132 億 7919 万円
財 産 区 管 理 事 業 費 1242 万円
温 泉 事 業 費 8901 万円
観 光 施 設 運 営 事 業 費 6940 万円
介護老人保健施設事業費 8181 万円
後 期 高 齢 者 医 療 費 18 億 2539 万円

計 478 億 7290 万円

会 計 区 分 予 算 額

水 道 事 業 63 億 2196 万円
工 業 用 水 道 事 業 2994 万円
病 院 事 業 91 億 9007 万円

計 155 億 4197 万円

特別会計

企業会計

1　市債発行の抑制
　新たに発行する市債の額が、元金償還額を大幅に下
回るように抑制し、市債残高の削減を実現します。

指標 平成 21 年度 前年度からの増減
償還の際に交付税で
100 ㌫補てんされる市
債を除いた市債残高

864 億 6952 万円 ▲ 45 億 4438 万円

2　基金繰入の抑制
　基金の取り崩しを前年度の3分の2以内に抑制します。

指標 平成 21 年度 前年度からの増減

基金からの繰入額 5 億 8281万円 ▲ 2 億 9452 万円

年度当初の基金残高 67 億 6365 万円 3 億 2575 万円

3　人件費総額の抑制
　新規採用者を前年度の定年退職者数の 2 分の 1 以内
にとどめて職員数を削減するとともに、市長などの特
別職の給与削減、一般職員の給与水準の引き下げによ
り、人件費総額を抑制します。

指標 平成 21 年度 前年度からの増減
職員人件費

（退職手当を除く） 95 億 4441万円 ▲ 2 億 8455 万円

4 月1日時点の
職員数 1422 人 ▲ 36 人

財政健全化の取り組み用語解説

義務的経費

消
費的経費

扶助費
102 億 8308 万円
(12.8%)

投資的経費

公債費 
134 億 7373 万円
(16.8%)

人件費
121 億 8725 万円
(15.2%)

投資的経費
73 億 7369 万円
(9.2%)

維持・物件費
102 億 9970 万円

(12.8%)

補助費等
89 億 1097 万円

(11.1%)

繰出金
106 億 3737 万円

(13.2%)

出資・貸付・積立金
72 億 5421 万円 (9.0%)

そ
の

他

の
経費

土木費
88 億 7530 万円
(11.0%)

合計
 804 億

2000 万円
（対前年比 102.2%）

民生費 
　224 億 4361 万円
　　(27.9%)

公債費
134 億 7398 万円
(16.8%)教育費

74 億 3109 万円
(9.2%)

商工費
73 億 0075 万円 (9.1%)

衛生費　
72 億 3158 万円 (9.0%)

総務費
71億3771万円(8.5%)

農林水産業費
36億1281万円(4.5%)

議会費
4億7719万円(0.6%)

消防費
24億3398万円(3.0%)

【歳出】
（費目別内訳）

【歳出】
（性質別内訳）

合計
 804 億

2000 万円
（対前年比 102.2%）

予備費
200万円(0.0%)

■ 平成 21 年度当初予算　市民生活を守り、地域経済を支えます
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問い合わせ先　市役所駅南庁舎市民総合相談センター
　　　　　　　 （0857）20-3863

消
費
者
の
み
な
さ
ん
を
守
り
ま
す

　

マ
ル
チ
商
法
や
架
空
請
求
の
よ
う
な
消

費
者
を
惑
わ
す
商
取
引
な
ど
、
消
費
生
活

を
お
び
や
か
す
事
象
は
絶
え
る
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
日
常
生

活
に
安
心
を
取
り
戻
し
、
安
全
な
消
費
生

活
が
送
れ
る
よ
う
、
従
来
の
消
費
相
談
機

能
を
拡
充
し
て
「
市
民
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー
」
を
開
設
し
ま
す
。

駅
南
庁
舎
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　

相
談
窓
口
は
、
従
来
の
本
庁
舎
か
ら
駅

南
庁
舎
に
移
転
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
公
共
交
通
機
関
や
自
家
用
車

で
来
所
い
た
だ
き
や
す
い
よ
う
に
と
い
う

こ
と
と
、
市
民
生
活
に
密
着
し
た
戸
籍
や

住
民
登
録
、
税
、
国
民
健
康
保
険
や
国
民

年
金
、
福
祉
関
係
を
担
当
す
る
部
署
が
駅

南
庁
舎
内
に
あ
る
た
め
に
連
携
が
と
り
や

す
い
こ
と
を
考
慮
し
た
も
の
で
す
。

　

な
お
、
相
談
セ
ン
タ
ー
の
開
設
に
伴
っ
て

「
く
ら
し
１
１
０
番
相
談
窓
口
」
も
駅
南
庁

舎
に
移
転
し
ま
す
が
、
月
・
金
曜
日
の
午

後
は
従
来
ど
お
り
本
庁
舎
で
も
開
設
し
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
ま
す

　

市
民
の
み
な
さ
ん
の
消
費
生
活
に
関
す

くらし 110 番相談窓口消費生活相談窓口
　消費生活に関する相談を、専任の相談員が受
け付けます。
受付時間　8:30 〜 17:00
休 業 日　土日祝日、年末年始
　 （0857）20-3863
　 （0857）20-3864
　  syohisoudan@city.tottori.lg.jp

　左記に限らず、市民生活の困りごとを相談員が受
け付けます（5 月 7 日以降）。
受付時間　
　平日 8:30 〜 17:30（面談・電話相談）
　　 （0857）20-4894
　　  kurashi110@city.tottori.lg.jp
　平日 17:30 〜 22:00（電話相談）
　土日祝日 8:30 〜 22:00（電話相談）
　　 （090）8715-9280
　　  kurashi110@city.tottori.lg.jp
※月曜日（祝休日の場合は翌開庁日）と金曜日は本庁

舎でも面談による相談を行います（13:00～ 17:00）。

※市政に関する相談は「市民総合相談窓口」へ

どうぞ（25 ページ参照）。

鳥取市市民総合相談センター
市役所駅南庁舎 1 階（富安二丁目 138-4）

　面談、電話、ファクシミリ、電子メールで相
談を受け付けます。面談の際は、相談内容に関
する資料をお持ちください。

総合案内
出入口 出入口

市民総合相談センター
山
白
川

駐車場入口
駐車場出口

JR 鳥取駅

産業道路

さざんか会館

ジャスコ
中央郵便局

さわやか会館国
道
53
号

県民ふれあい会館

鳥取労働局

市役所駅南庁舎

鳥取第一合同庁舎

■特集 
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お気軽にご相談ください！
5 月 7 日、市民総合相談センターオープン



る
ト
ラ
ブ
ル
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
、
専

任
の
相
談
員
が
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

相
談
の
内
容
に
応
じ
て
助
言
を
行
い
ま
す
。

市
民
生
活
全
般
に
関
す
る
困
り
ご
と
に
つ

い
て
も
、
助
言
や
適
切
な
相
談
機
関
の
紹

介
を
行
い
ま
す
。

　

高
度
な
法
的
知
識
が
必
要
な
場
合
に

は
、
県
弁
護
士
会
や
県
司
法
書
士
会
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、
問
題
の
解
決

に
向
け
て
支
援
し
ま
す
。

　

被
害
拡
大
の
お
そ
れ
が
あ
る
案
件
に
つ

い
て
は
、
国
・
県
の
消
費
生
活
相
談
窓
口

に
報
告
し
、
連
携
し
な
が
ら
広
い
エ
リ
ア

で
の
被
害
防
止
を
め
ざ
し
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮

し
、
個
室
で
面
談
を
行
い
ま
す
。
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

こ
ん
な
と
き
は
す
ぐ
に
相
談
を
！

●
し
つ
こ
い
勧
誘
で
困
っ
て
い
る
。

●
悪
質
な
訪
問
販
売
で
い
ら
な
い
も
の
を

買
わ
さ
れ
た
。

●
使
っ
て
い
る
商
品
に
欠
陥
が
あ
る
。
欠

陥
に
よ
る
事
故
に
あ
っ
た
。

●
多
重
債
務
（
借
金
）
で
困
っ
て
い
る
。

●プライバシーに配慮した相談空間です。
●選任の相談員が常駐します。
●みなさんの相談の解決に向けてサポートします。
●弁護士会など各種専門機関と連携して対応します。

相談者

市民総合相談センター

市民団体
消費者団体

国・県などの
関係機関

助言相談

情
報
提
供

相談の流れ

「鳥取市消費者行政活性化基本方針」の検討委員を募集します

　消費者、事業者、行政機関が相互の信頼の基に連携・
協働し、市民の消費生活の安定と向上を図るための
基本方針を策定します。
任期　委嘱の日から平成 22 年 3 月 31 日まで
会議　年 5 回程度　定員　2 人
報酬　出席 1 回につき 5000 円
条件　市内在住の 20 歳以上（平成 21 年 4 月 1 日現

在）で、平日開催の委員会に出席可能な人
応募　5 月 15 日（金）必着で、住所・氏名・年齢・職業・

電話番号を明記し、「鳥取市の消費者行政への

提言」（400 〜 800 字）を添えて、持参、郵送、
FAX、電子メールのいずれかで、市民総合相
談センターまで提出してください。　※応募
多数の場合は、選考のうえ決定します。

応募・問い合わせ先
　市役所駅南庁舎市民総合相談センター
　（〒 680-0845 富安二丁目 138-4）
　 （0857）20-3862　 （0857）20-3864
　  syohisoudan@city.tottori.lg.jp

■ お気軽にご相談ください！　5 月 7 日、市民総合相談センターオープン

情
報
提
供

報
告
・
通
報
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86

間
を
利
用
し
、
戦
友
を
弔
う
た
め

に
小
豆
島
88
カ
所
巡
り
や
四
国
88

カ
所
巡
り
な
ど
、
巡
礼
の
旅
を
始

め
ま
し
た
。

昭
和
38
年
の
こ
と
。
西
国
33
カ

所
札
所
巡
り
を
し
て
、
16
番
札
所

の
京
都
清
水
寺
に
立
ち
寄
っ
た
際

に
、
当
時
の
貫
主
さ
ん
は
高
僧
と

聞
き
、
事
務
所
に
無
理
を
言
っ
て

会
わ
せ
て
も
ら
っ
た
そ
う
で
す
。

「
日
本
の
長
寿
記
録
保
持
者
と
し

も
有
名
な
大お

お
に
し西
良り
ょ
う
け
い
慶
さ
ん
で
す
。

戦
友
を
弔
う
に
は
ど
う
し
た
ら
い

い
だ
ろ
う
か
な
ど
と
相
談
し
た
と

こ
ろ
、
独
特
の
京
都
弁
で
『
高
橋

は
ん
、
あ
ん
さ
ん
、
観
音
さ
ん
の

御
歳
91
の
現
役
墨
彩
画
家

硯す
ず
りで
墨
を
す
り
、
色
紙
に
筆
を

走
ら
せ
る
と
、
墨
一
色
の
百
合
が

あ
っ
と
い
う
間
に
完
成
。
描
く
の

は
、
満
91
歳
の
高た

か
は
し橋
重し
げ
と
も友
さ
ん
で

す
。
高
齢
に
な
っ
て
も
元
気
に
活

動
す
る
姿
が
認
め
ら
れ
て
、
内
閣

府
が
選
定
す
る
平
成
20
年
度
の

「
エ
イ
ジ
レ
ス
・
ラ
イ
フ
実
践
者
」

を
受
章
し
ま
し
た
。

「
ほ
と
ん
ど
毎
日
絵
を
描
い
て

い
ま
す
よ
。
こ
の
書
斎
で
も
描
き

ま
す
し
、
大
き
な
も
の
は
離
れ
の

２
階
で
描
き
ま
す
。
色
紙
に
干え

と支

を
描
い
て
、
ご
近
所
の
人
や
知
人

な
ど
に
毎
年
差
し
上
げ
て
い
ま
す

が
、１
５
０
枚
く
ら
い
配
る
の
で
、

毎
日
１
枚
ず
つ
、
今
か
ら
描
い
て

準
備
し
て
お
き
ま
す
」。
来
年
の

干
支
の
「
ト
ラ
」
が
、
す
で
に
30

枚
ほ
ど
完
成
し
て
い
ま
し
た
。

観
音
様
を
描
き
始
め
て

高
橋
さ
ん
が
生
ま
れ
た
の
は
大

正
６
年
。
鳥
取
二
中
、
鳥
取
高
等

農
業
学
校
で
学
び
、
南
満
州
鉄
道

に
就
職
し
た
後
、
す
ぐ
に
徴
兵
さ

れ
、
第
２
次
世
界
大
戦
は
通
信
兵

と
し
て
経
験
し
ま
し
た
。
終
戦
後

は
高
等
学
校
の
化
学
の
教
師
と
し

て
勤
め
ま
し
た
が
、
夏
休
み
の
期

お
姿
を
描
い
て
み
な
は
れ
』
と
言

わ
れ
て
、
手
本
に
と
自
筆
の
観
音

様
の
掛
け
軸
を
い
た
だ
き
ま
し

た
」
と
絵
を
描
く
よ
う
に
な
っ
た

き
っ
か
け
を
振
り
返
り
ま
す
。

そ
れ
ま
で
は
絵
を
描
い
た
こ
と

も
な
か
っ
た
高
橋
さ
ん
で
す
が
、

毎
日
１
時
間
、
新
聞
紙
に
筆
で
、

縦
の
線
、
横
の
線
、
渦
巻
き
な
ど

を
び
っ
し
り
と
描
い
て
練
習
し
ま

し
た
。１
カ
月
ほ
ど
た
っ
た
こ
ろ
、

よ
う
や
く
筆
が
自
由
自
在
に
動
く

よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の

後
、
画
集
な
ど
を
買
い
、
見
よ
う

見
ま
ね
の
独
学
で
、
墨
彩
画
制
作

に
打
ち
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。

毎日絵が描けることに
幸福を感じています

墨彩画教室 「五彩会」

温かみが画面にあふれる高橋さんの作品

高橋 重友 Shigetomo 
Takahashi 

※墨を使った絵は、墨一色のものを「水墨画」、墨で描いた下絵に彩色を施すのが「墨彩画」と言い分け

ることが多いようです。彩色が中心で、墨も少し使うものを「彩墨画」と表記することもあるそうです。

シリーズ
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退
職
後
も
「
先
生
」
に

高
橋
さ
ん
は
、
昭
和
53
年
に

高
校
教
師
を
退
職
し

ま
し
た
が
、
ち
ょ
う

ど
そ
の
こ
ろ
に
福
祉

文
化
会
館
が
開
館
し
、

そ
こ
を
拠
点
に
活
動

を
始
め
た
「
鳥
取
市

働
く
婦
人
の
家
」
の

文
化
教
室
の
水
墨
画

の
講
師
に
抜ば

っ
て
き擢
。

そ
こ
で
の
講
座
は

１
年
で
終
わ
り
、
そ

の
年
の
生
徒
約
30
人

を
母
体
に
、
墨
彩
画

教
室
「
五
彩
会
」
を

始
め
ま
し
た
。

五
彩
会
の
名
前
は
、
中
国
の
言

葉
「
墨
に
五
彩
あ
り
（
墨
は
あ
ら

ゆ
る
色
を
表
現
す
る
）」か
ら
と
っ

た
も
の
。
高
橋
さ
ん
の
指
導
の
も

と
、
日
本
画
や
墨
彩
画
を
学
び
、

毎
年
10
月
ご
ろ
に
展
覧
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

「
こ
れ
ま
で
教
え
た
生
徒
は
、

だ
い
た
い
３
０
０
人
く
ら
い
に
な

り
ま
す
。
一
人
前
に
な
っ
た
人
も

た
く
さ
ん
お
り
、
５
、６
カ
所
の

公
民
館
で
掛
け
持
ち
で
教
え
る

人
、
絵
手
紙
の
大
家
と
か
、
私
よ

り
も
よ
ほ
ど
活
躍
し
て
い
ま
す
。

素
人
が
始
め
た
絵
が
、
こ
う
や
っ

て
い
ろ
ん
な
人
に
つ
な
が
っ
て
い

く
の
が
、
何
よ
り
も
う
れ
し
い
で

す
ね
」
と
目
を
細
め
ま
す
。

墨
彩
画
教
室
は
、
今
で
も
毎
週

月
曜
日
、
パ
レ
ッ
ト
と
っ
と
り
の

市
民
交
流
ホ
ー
ル
で
行
っ
て
い
ま

す
。

や
は
り
個
展
が
生
き
が
い

今
年
の
１
月
、
高
橋
さ
ん
が
最

後
と
決
め
て
い
た
個
展
を
鳥
取
大

丸
で
行
い
ま
し
た
。

「
個
展
と
い
う
目
標
が
な
く
な

っ
た
と
た
ん
に
、
生
き
る
張
り
合

い
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
。
し

ば
ら
く
元
気
を
な
く
し
て
い
ま
し

た
」
と
高
橋
さ
ん
。
個
展
の
慰
労

会
を
開
い
て
く
れ
た
生
徒
さ
ん
た

今年の１月に開催した新春墨彩画展のようす

ち
が
口
々
に「
や
め
る
な
ん
て
言

わ
ず
に
続
け
ま
し
ょ
う
よ
」、「
小

さ
い
も
の
も
い
い
で
は
な
い
で
す

か
。
小
品
展
を
や
り
ま
し
ょ
う
」

声
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の

声
に
励
ま
さ
れ
、
高
橋
さ
ん
は
も

う
一
度
展
示
会
を
開
く
こ
と
に
。

「
今
度
の
年
末
か
年
始
に
、
小

品
展
を
や
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」

高
橋
さ
ん
は
再
び
気
力
を
取
り
戻

し
ま
し
た
。

「
絵
を
描
く
こ
と
は
、
み
な
さ

ん
の
お
世
話
で
長
生
き
さ
せ
て
も

ら
え
た
こ
と
へ
の
恩
返
し
」
と
語

る
高
橋
さ
ん
。墨
彩
画
の
制
作
に
、

教
室
で
の
指
導
に
、
ま
だ
ま
だ
現

役
は
続
き
ま
す
。

めざせ！Jリーグ！

　ガイナーレ鳥取の挑戦

　現在、J リーグ昇格をめざしている「ガイナー
レ鳥取」は、昭和 58（1983）年に鳥取県教育団
として発足し、SC 鳥取を経て発展したサッカー
チームです。昨年は惜しくも J リーグに昇格で
きませんでしたが、「今年こそは」と選手・監督
およびスタッフらが一丸となって、試合に臨んで
います。また、ガイナーレ鳥取は地域に根ざした
チームづくりを進めています。
　このガイナーレ鳥取を応援する気運を高めよう
と、鳥取市歴史博物館「やまびこ館」では、4 月
22 日から 6 月 21 日までガイナーレ鳥取応援展
示「めざせ！ J リーグ！　ガイナーレ鳥取の挑戦」
を開催しています。
　この展覧会では、ガイナーレ鳥取の歩みや所属
する選手たちについて紹介するとともに、サッカ
ーの歴史や鳥取とサッカーのつながりについても
広く知っていただきます。
　また、ガイナーレ鳥取のチームや選手を身近に
感じてもらえるよう、現役選手と子どもたちとの
交流イベントなども予定しています。
　なお、会期中の 6 月 5 日〜 21 日は、午後 10
時まで開館します。この時期には、やまびこ館の
ある樗

おうちだに

谿公園に無数のホタルが乱舞します。ホタ
ル鑑賞とともに、この展覧会をぜひご覧ください。

※詳細は 27 ページをご覧ください。

問い合わせ先
やまびこ館　上町88 （0857）23ー2140

お
う
ち
だ
に
画
報

3月 15日の開幕戦（とりぎんバードスタジアム）

写真提供：ガイナーレ鳥取
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平成 21 年度健康診査のお知らせ
問い合わせ先　中央保健センター総合健診室  （0857）20-0320
　　　　　　　各総合支所市民福祉課（16 ページ参照）

　糖尿病、高血圧症などの多くの生活習慣病は、進行するまで自覚症状がなく、健
康診査などによって初めて発見されることも多くあります。健診により、自分の生
活習慣の改善すべき点を見つけ、健康でいきいきとした毎日を送りましょう。

●健診期間
7 月 1 日〜平成 22 年 2 月 28 日
　個別健診、集団健診、人間ドックの
いずれかで受診してください（左表参
照）。
●受診券の送付
　健診には受診券が必要です。受診券
には「健康診査」と「がん検診」とが
あります。「特定」および「高齢者健診」
は全対象者に、「がん検診」は過去３年
間に本市の健診を受けたことのある人、
40 〜 70 歳で偶数年齢の人および 20、
25、30、35 歳の女性に 7 月上旬まで
に送付する予定です。
※受診券が送付されていない人で受診

を希望する場合は、ご連絡ください。

●個別健診
　希望する医療機関に予約のうえ、受
診してください。
●集団健診
　受診の日時、場所などについては、
各自治会などの回覧や市報、各総合支
所だよりでご確認ください。
※休日健診も行います。詳しくはとっ

とり市報 6月号をご覧ください。

※鳥取県保健事業団（ （0857）23ー

4841）、中国労働衛生協会（ （0857）

31ー6666）でも受診できます。直接

予約して受診してください。

●人間ドック・脳ドック
　医療機関への予約と本市窓口での受
診手続きが必要です。

▽各医療機関への予約は、6 月 1 日（月）
から電話などで行ってください。受診
券がなくても、対象者であれば予約で
きます。

▽受診手続きは、6 月 24 日（水）以降、
予約日の 1 週間前から、中央保健セン
ター、各総合支所市民福祉課で受け付
けます。その際は、健康保険証、受診
券（届いている人）をご持参ください。

▽平成 21 年度から、人間ドックの対
象者は本市国民健康保険加入者のみと
なりますので、ご注意ください。
●介護予防のための生活機能評価
　介護保険の要介護・要支援認定を受
けていない 65 歳以上の人を対象に、
日常生活を送る際の心身の機能が低下
していないか検査します。特定健診ま
たは高齢者健診などと同時に行いま
す。それ以外の社会保険加入者などに
は個別に行います（無料）。
介護予防に関する問い合わせ先
高齢社会課  （0857）20 ー 3453

種　類
対　象　者
年齢基準日

平成 22 年 3 月 31日
自己負担金 内　容

国 保 特 定 健
康診査 (*)
※人間ドックと
の重複受診不可

40 〜 74 歳
※本市国保加入者

個別：1500 円
集団：　500 円

問診、身体計測、血圧測定、
血液検査など
※65歳以上の人は生活機能評

価も同時実施

高 齢 者 健 康
診査

75 歳以上
※長寿医療の被保険者

個別：　500 円
集団：　500 円

問診、身体計測、血圧測定、
血液検査、生活機能評価など

健康診査
(*)

18 〜 39 歳
※社保本人は除く

個別：1500 円
集団：　500 円

問診、身体計測、血圧測定、
血液検査など

肝 炎 ウ イ ル
ス検査 (*)

40 歳の人と過去に検
査を受けていない 74
歳以下の人

個別：　800 円
集団：　300 円
※70歳以上は無料

C 型肝炎ウイルス検査および
HBs 抗原検査

胃がん検診
(*)

40 歳以上 個別：2000 円
集団：　500 円

個別は直接撮影または内視鏡、
集団は検診車での間接撮影

肺がん・
結核検診
(*)

40 歳以上
※結核検診のみは 65

歳以上

個別：1000 円
集団：　　無料
※喀

かくたん

痰検査の必要な人
は、個別 2000 円、集
団300円

個別は直接撮影、集団は検診
車での間接撮影

大腸がん
検診 (*)

40 歳以上 個別：　500 円
集団：　200 円

便の潜血反応検査

子宮がん
検診 (*)

20 歳以上の女性 個別：1500 円
※体部は2000円

集団：　300 円

個別は頸
け い ぶ

部細胞診（場合によ
り体部も実施）、集団は検診車
での頸部細胞診

乳がん検診
(*)

40 歳以上の偶数年齢
の女性

個別：1300 円
集団：　400 円

視触診とマンモグラフィの併
用　※集団は予約制

骨粗しょう症
予防検診 (*)

25 歳以上の女性 集団：　300 円 超音波を用いたかかとの骨の
骨量測定

歯科検診
(*)

40・50・60・70 歳
（ 国 保 加 入 者 は 45・
55・65 歳も）

個別：　500 円 むし歯、歯周病などの検診

人 間ド ッ ク
（A）
※特定健診との
重複受診不可

40 〜 74 歳の偶数年
齢の人
※本市国保加入者のみ

個別：10900 円
（市民税非課税世帯は
3600 円）
※喀痰検査の必要な人

は11800円（市民税非
課税世帯は3900円）

特定健康診査と胃・肺・大腸
がん検診、肝炎ウイルス・超
音波検査、眼底検査、腫瘍マ
ーカーなど

人 間ド ッ ク
（B）
※特定健診との
重複受診不可

41 〜 73 歳の奇数年
齢の人
※本市国保加入者のみ

個別：8000 円
（市民税非課税世帯は
2600 円）
※喀痰検査の必要な人

は8900円（市民税非
課税世帯は2900円）

特定健康診査と胃・肺・大腸
がん検診、腫瘍マーカー

脳ドック 40・45・50・55・
60・65・70 歳
※社保本人は除く。

個別：7800 円
（市民税非課税世帯は
2600 円）

MRI、MRA などによる脳血管
撮影

▽ * 印の項目は、市民税非課税世帯、生活保護世帯の人は無料です（ただし、特
定健康診査は、国民健康保険の課税判定によります）。

▽この表の自己負担金の額は、鳥取・国府・河原・用瀬・佐治地域の分です。そ
れ以外の地域の人は、各総合支所市民福祉課へお問い合わせいただくか、各総
合支所だよりでご確認ください。

▽平成 20 年度に偶数年齢で乳がん検診を未受診の人で、受診を希望される場合
は、中央保健センターまたは各総合支所市民福祉課にお申し込みください。

（　　　　　　　　　　　）
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「子育て応援特別手当」の申請はもうお済みですか？
問い合わせ先　市役所駅南庁舎児童家庭課  （0857）20-3465

子育て応援特別手当
支給対象　平成 21 年 2 月 1日現在、鳥取市に住民登録し

（外国人を含む）、支給対象児童がいる世帯主
支給要件　① 18 歳未満の児童が 2 人以上いること

②生年月日が、平成 14 年 4 月 2 日〜平成 17
年 4 月 1日に該当する第 2 子以降の子ども

支 給 額　支給要件に該当する児童 1 人当たり 36000 円
申請の受付期限　9 月 25 日（金）

　平成 20 年度限定の国の緊急措置により、「子育て応援特別手当」が支給されます。

　厳しい経済状況の中、幼児期教
育の負担へ配慮から右記のとおり
の特別手当が支給されます。

　対象となる家庭には、3 月下旬にお知らせと
申請書をお届けしました。まだ申請していない
人は、お手元の書類をご確認いただき、申請書
に必要事項をご記入のうえ、添付書類とともに
申請ください。
　対象となるにもかかわらず申請書が届いてい
なかったり、申請書を紛失したりした場合は、
上記へお問い合わせください。

平成 21 年度の国民健康保険料について

　

国
民
健
康
保
険
は
、
病
気
や
け
が
な

ど
の
際
の
医
療
に
必
要
な
費
用
に
つ
い

て
、
加
入
者
の
保
険
料
を
主
な
財
源
と

し
て
相
互
に
扶
助
し
あ
う
、
国
民
皆
保

険
を
支
え
る
社
会
保
障
制
度
で
す
。

　

本
市
の
国
民
健
康
保
険
の
財
政
状
況

は
、
数
年
前
か
ら
毎
年
、
支
出
超
過
と

な
っ
て
お
り
、
現
行
の
保
険
料
率
で
は
、

平
成
21
年
度
に
お
い
て
も
収
入
の
不
足

が
見
込
ま
れ
る
状
況
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
経
済
情
勢
や
雇
用

情
勢
が
厳
し
い
状
況
に
あ
る
こ
と
、
ま

た
、
国
に
お
い
て
こ
の
１
年
間
で
高
齢

者
医
療
制
度
と
国
民
健
康
保
険
制
度
の

運
営
体
制
に
つ
い
て
見
直
す
方
針
を
示

さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
全
体
と
し
て

は
保
険
料
率
の
引
き
上
げ
は
行
わ
な
い

こ
と
と
し
ま
し
た
。
収
入
の
不
足
分
は
、

緊
急
時
の
た
め
に
積
み
立
て
て
お
い
た

基
金
を
取
り
崩
し
て
充
当
す
る
予
定
で

す
。

　

な
お
、
医
療
分
と
後
期
高
齢
者
支
援

金
分
の
保
険
料
率
を
一
部
変
更
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
賦
課
限
度
額
に
つ
い
て
は
、

医
療
分
と
後
期
高
齢
者
支
援
金
分
は
変

更
あ
り
ま
せ
ん
が
、
介
護
納
付
金
分
は
、

国
の
見
直
し
に
合
わ
せ
て
10
万
円
に
引

き
上
げ
ま
し
た
。

保険料率・賦課限度額比較表
平成 20 年度 平成 21 年度

保険料率

区分 所得割（%）資産割（%）均等割（円）平等割（円）所得割（%）資産割（%）均等割（円）平等割（円）

医療分 5.3 16.8 22,100 23,200 5.7 16.8 20,500 23,200

後期高齢者
支援金分 2.7 4.4 5,500 5,700 2.3 4.4 7,100 5,700

計 8.0 21.2 27,600 28,900 8.0 21.2 27,600 28,900

介護納付金分 2.1 4.4 7,700 5,200 2.1 4.4 7,700 5,200

賦課限度額

医療分 47 万円 47 万円

後期高齢者
支援金分 12 万円 12 万円

介護納付金分 9 万円 10 万円

医療分：国民健康保険の加入者全員が負担します。
後期高齢者支援金分：後期高齢者医療制度を支えるため、各医療保険（国保、健保、共済など）の加入者全員が負担します。
介護納付金分：国民健康保険加入者の40～ 64歳の人が負担します。

問い合わせ先　市役所駅南庁舎保険年金課  （0857）20-3485
　　　　　　　各総合支所市民福祉課（16 ページ参照）
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鳥取砂丘

鳥取空港

湖山池

多鯰ヶ池

駟馳山地上散布

空中散布

【お願い】
●薬剤散布した山林に入ると、頭痛やめまいが起き

ることがあります。散布後 1 週間程度は散布区域
への入山を控えてください。

●ヘリコプターの発着場所に近寄らないでください。
●散布区域への駐車は避けてください。
●散布区域での山菜採りは散布前日までにお願いし

ます。
●散布区域付近にお住まいの人は、当日の午前中は

洗濯物を外に干さないようにしてください。
※使用する薬剤は、果樹園や田畑でも広く使用され

るスミパイン乳剤（MEP80）を水で薄めたものです。

松くい虫防除の薬剤散布にご協力を
問い合わせ先　市役所第 2 庁舎林務水産課  （0857）20-3235
　　　　　　　福部町総合支所産業建設課  （0857）75-2814

ごみの収集について
問い合わせ先　市役所本庁舎生活環境課  （0857）20-3217

乾電池・蛍光管の収集
ー 6 月の第 1 週ー

　他のごみと区別し、それぞれ別の透明または半透明な袋
などに入れ、6 月 1日（月）〜 5 日（金）の小型破砕ごみの収
集日にごみステーションに出してください。蛍光管は購入
時のケースに入れるなど、壊れないようにしてください。

5月10日は｢ノーレジ袋デー」
　　　　　毎月 10 日は、「ノーレジ袋デー」です。
　　　　買い物の際に不要なレジ袋を断り、マイ
バッグを持参することは、誰にでもすぐにできる地
球にやさしい取り組みです。
　この日をきっかけに生活習慣を見直し、「毎日が
ノーレジ袋デー」になるよう、環境に配慮したライ
フスタイルに変えていきましょう。

※新市域については総合支所だよりをご覧になるか、各総

合支所市民福祉課までお問い合わせください。

ヘリコプターや散布機による松くい虫防除のための薬剤散布を行います。

散布時期：第 1 回　6 月 2 日（火）5:00 〜 10:00　第 2 回　6 月 23 日（火）5:00 〜 10:00
散布区域：福部町岩戸・細川・海士・湯山地内、賀露町地内

　世界禁煙デーは WHO 参加各国が定めた「21 世紀
たばこのない社会をめざす日」です。

◆本市の現状　ー若い女性・子どもたちの喫煙問題ー
　本市の妊娠前喫煙率は、全国と比べて割合が高く、
妊婦喫煙率も増加傾向となっています。喫煙している
妊婦の多くは喫煙年数が平均約 9 年と長く、未成年で
喫煙を開始しています。喫煙者は、タバコをやめたく
てもやめられない状況にあることがわかりました。こ

れは、タバコに依存性
があるためです。ヘロ
インなどの薬物と同等
かそれ以上に、中止が
困難である性質がある
とされています。

今年のテーマ「タバコの健康警告 Tobacco Health Warnings」
ー世界保健機関（WHO）よりー

世界禁煙デー健康フォーラム
in tottori

「タバコから子どもを守るための大人の役割」
　ータバコを吸わないあなたもできることがあるー
と き　5月30日（土）13:30〜16:00
ところ　さざんか会館５階　大会議室
内 容　 ▽講演　 ▽シンポジウム　 ▽禁煙表彰 

▽卒煙グッズ展示　など

◆親が喫煙すると子どもも喫煙しやすくなる
　小学校での喫煙防止教育事業の中で「親が吸うので
自分も吸うと思う」というような児童の声がありまし
た。子どもたちの健やかな成長のために、あなたも禁
煙を始めてみませんか。

5 月 31 日は世界禁煙デー！
問い合わせ先　中央保健センター（さざんか会館）  （0857）20-3196

妊娠前喫煙率
全国（2006）　22.9%
本市（2007）　38.5%

本市の妊婦喫煙率
2003 年　3.5%
2007 年　8.8%
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informationPickup

とりぎんバードスタジアムでの試合日程
　5 月 17 日（日）13:00　対 ニューウェーブ北九州
　5 月 31 日（日）13:00　対 FC 刈谷
　6 月 14 日（日）13:00　対 流通経済大学
　7 月 11 日（土）19:00　対 ジェフリザーブズ
　7 月 25 日（土）19:00　対 TDK SC
　8 月　8 日（土）19:00　対 佐川印刷 SC
　9 月 27 日（日）13:00　対 横河武蔵野 FC
10 月 25 日（日）13:00　対 アルテ高崎
11 月 15 日（日）13:00　対 Honda FC

　「鳥取」の名前を連呼し、市民が一体となるスタジア
ム空間。そんな夢を乗せて、ガイナーレ鳥取が再び J
リーグをめざす戦いが、今年も始まりました。
　J リーグ参入の願いは地域の願い。より高いステー
ジに臨むことで、鳥取の魅力を日本全国に広く発信す
ることができるのです。市民のみなさん一人ひとりが
ガイナーレ鳥取のサポーターとなって、熱い応援で J
リーグへの道を後押ししましょう。
　ホームゲームは、ぜひとりぎんバードスタジアムへ！

ガイナーレ鳥取を応援しよう！
問い合わせ先　市役所第 2 庁舎体育課  （0857）20-3371
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桜ケ丘中生徒が絵本の読み聞かせ

市役所本庁舎

桜の下で詩吟を楽しむ

鹿野城跡公園

　4 月 9 日（木）、福部町子育て支援センター「スマイル広場」で、
毎月恒例の工作教室が開催されました。この日の題材は、端午の節
句に向けての鯉のぼり作り。参加した子どもたちは、お母さんと一
緒に画用紙で作った胴体に和紙のうろこをはりつけ、ピンク色や水
色など、色とりどりの鯉のぼりを作りました。この鯉のぼりは、そ
れぞれの家庭で端午の節句の飾りとなるそうです。

かわいい鯉
こい

のぼりができました

福部町子育て支援センター

用瀬町

春を告げる「もちがせ流しびな行事」

　桜の名所、鹿野城跡公園で 4 月 5 日（日）、「桜
お う か

花の宴
うたげ

」が開催
されました。桜の木の下に設置された舞台では、吟道翔

しょうふう

風流日本
吟
ぎんしょう

翔会宗家の佐
さ と う

藤翔
しょうふう

風さん（湯所町二丁目）らによる模範吟詠
（詩吟の披露）や、同会鹿野支部、宝木支部、青谷支部による吟詠、
早
はやぶち

渕流剣詩舞道鹿野支部による剣詩舞などが披露され、花見客を
魅了。同会鹿野支部長の吉

よ し だ

田宏
ひろあき

明さんは、「この機会に愛好者を増
やし、次世代に引き継いでいきたい」と語っていました。

　「第 1 回とっとり手づくり絵本コンクール」（市立中央図書館主催）
で 1 等を受賞した桜ケ丘中学校文芸部（吉

よ し だ

田真
ま ゆ

弓部長）の女子生徒
12 人と、顧問の坂

さかもと

本祐
ゆ う こ

子教諭が 3 月 27 日（金）、竹内市長を訪問。
受賞の喜びを報告した後、部を代表して 3 年生の細

ほそかわ

川愛
あい

さんが市
長に読み聞かせを行いました。絵本「あまのじゃくがおとした山〜
大
お お ろ や ま

路山と面
おもかげやま

影山〜」は、力強いタッチで描かれた鮮やかな絵が特長。
500 部出版され、市内の図書館や小中学校、保育園などに置かれて
います。

　旧暦の桃の節句にあたる 3 月 29 日（日）、県の無形民俗文化
財に指定されている、伝統の「もちがせ流しびな行事」が華やか
に行われました。各家庭の通り沿いにひな人形が飾られた風情あ
る町並みは、大勢の観光客でにぎわい、千代川ふれあいの水辺
で行われた「ひな流し」では、晴れ着姿の女の子たちが保護者
と一緒に、さん俵にのった男女一対のひなを川に流し、手を合わ
せて一年間の無病息災を祈りました。
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因幡万葉歴史館

春の訪れを感じながら

佐治町山
さんのう

王地区

おもちゃの病院開設

わらべ館

　4 月 5 日（日）、西町 3 丁目にある童謡・唱歌とおもちゃのミュ
ージアム「わらべ館」に、おもちゃの病院が開設されました。仕事
でおもちゃの修理をしていた人や、おもちゃ愛好家 22 人がお医者
さんとなり、次々に訪れる患者さん（おもちゃ）を手際よく診察。
中には重症の患者さんもいましたが、みんなで知恵を出し合って治
療に当たると、元気になって退院しました。次回の開設は 5 月 24
日（日）午前 10 時〜午後 3 時の予定です。

花いっぱいのキルト展 開催中

　国府町の因幡万葉歴史館では、春から初夏にかけての花の模様を
使ったキルトのタペストリーや敷物、かばんなど約 100 点を展示し
た「花いっぱいのキルト展」が、5 月 10 日（日）まで開催されてい
ます（入場無料）。初日となった 4 月 7 日（火）には大勢の人が訪れ、
手の込んだ作品に思わずため息をついていました。キルトは、基本
的な作り方は同じでも、模様の組み合わせにより多様な作品を生み
だすことができます。

　3 月 14 日（土）と 15 日（日）、五
ご

しの里さじ地域協議会が参加者
を募ったスノーシュー・田舎暮らし体験に、市内の小学生が参加しま
した。体験場所となった佐治町山王地区は、市内有数の豪雪地帯で
すが、3 月中旬にもなるとあちこちで新芽が顔を出し、春の訪れを感
じさせます。子どもたちは、インストラクターを務める協議会メンバ
ーの案内で、雪の上を転がったりツタにぶら下がったりして、大自然
の世界を満喫するとともに、冬の名残を楽しみました。

羊の赤ちゃん こんにちは

気高町宝
ほ う ぎ

木

日本一きれいな砂丘に

鳥取砂丘

　4 月 5 日（日）、
毎年春と秋に行
われている恒例
の鳥取砂丘一斉
清掃が行われま
した。きれいな
砂丘で観光客を
お迎えしようと、
市内の企業や市
民グループなど
約 3600 人 が 参
加。千代川河口
から岩戸海水浴

場まで約 7km の海岸沿いをビニール袋片手に清掃
し、心地よい汗を流しました。この日集まったごみ
は約 1.6 トン。みなさん、おつかれさまでした。

　河
こ う ち

内川の土手で飼われている羊たちにかわいい赤ちゃん
が生まれ、地域の人気者になっています。これは、気高町

宝木で羊毛を紡ぐ活動
をしているグループ「ひ
つじかい」が、景観保全
を兼ねて飼育しているも
のです。4 月 8 日（水）
には、ひかり保育園の子
どもたちが子羊に会いに
きました。園児たちは、

「かわいい」、「モコモコ
している」と言いながら
子羊を優しくなで、ミル
クをいっぱい飲んですく
すく育つよう願っていま
した。
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中央保健センター

　BCG・ポリオなど

（0857）20 ー 3191
　がん検診など

（0857）20 ー 0320
　乳幼児健康診査など

（0857）20 ー 3196
国府町総合支所市民福祉課

（0857）39 ー 0566
福部町総合支所市民福祉課

（0857）75 ー 2813
河原町総合支所市民福祉課

（0858）76 ー 3114
用瀬町総合支所市民福祉課

（0858）87 ー 3781
佐治地区保健センター

（0858）89 ー 1024
気高町総合支所市民福祉課

（0857）82 ー 3157
鹿野町総合支所市民福祉課

（0857）84 ー 2013
青谷町総合支所市民福祉課

（0857）85 ー 0012

※合併地域で行われる健診情報などは、
「総合支所だより」をご覧ください。

※お住まいの地域以外で受診などを希望
の場合は、お住まいの総合支所市民福
祉課または中央保健センターへ連絡く
ださい。

6 月の鳥取地域の健診・予防接種など

受付 13:00 〜 14:00　ところ さざんか会館

区　分 対　象　児 と　き

6カ月児 平成20年11月生 9日（火）〜11日（木）

1歳6カ月児 平成19年11月生 16日（火）〜18日（木）

3 歳 児 平成18年 5月生 23日（火）〜25日（木）

2歳歯科
および

フッ素塗布

平成19年 5月生  4日（木）
 13:00〜14:30受付

　携行品：母子手帳、問診票、
　　歯ブラシ、タオル、コップ

離乳食
講習会

4カ月〜  7カ月 3日（水）
13:30 〜 予約制

8カ月〜12カ月 1日（月）
13:30 〜 予約制

ＢＣＧ接種
対象児 下記および生後６カ月未満で未接種の乳児
受付 13:00 〜 14:00　ところ さざんか会館

と　き 対　象　児

  3 日（水） 平成 21 年   2 月 21 日〜 28 日生

15 日（月） 平成 21 年   3 月   1 日〜 10 日生

26 日（金） 平成 21 年   3 月 11 日〜 20 日生

※生後 6 カ月までに接種できない場合は、中央保
健センターにご相談ください。

乳幼児健康診査

ポリオ生ワクチン投与

6 月

■駐車場について
　さざんか会館の駐車場が満車の場合は、駅南庁舎駐車場（３時間まで無料）をご利用ください。
なお、どちらの駐車場も駐車券が発行されますので、受付で提示してください。

※5月分は市報 4月号に掲載

対象児 下記および生後 90 カ月未満で未接種
　　　 の乳幼児
受付 13:00 〜 14:00　ところ さざんか会館

と　き 対　象　児

5 日（金） 平成 20 年   7 月生（2 回目）

12 日（金） 平成 20 年   9 月生（1 回目）

19 日（金） 平成 20 年   8 月生（2 回目）

30 日（火） 生後 5 〜 90 カ月未満で
未接種の乳幼児

麻しん（はしか）と風しんの
予防接種を受けましょう！

問い合わせ先　　中央保健センター（さざんか会館内）予防係 （0857）20-3191

＜接種する目的＞

＜対象者と通知時期＞

＜実施方法＞
接種内容：原則として麻しん風しん混合ワクチンを 1 回
接種場所：委託医療機関（通知に医療機関名簿を同封）
費　　用：無料（接種券が必要です。また、定められた接種期間以外は有料となります。）

　平成 20 年度から平成 24 年度までの 5 年間、はしか（麻しん）・風しんの予
防接種の対象者が拡大されています。これは、毎年度 13 歳になる人（3 期）、
18 歳になる人（4 期）を対象として行われます。今年度の対象者には個人に通
知していますので、通知内容を確認してなるべく早く予防接種を受けましょう。

① 1 回の接種では十分に免疫がつかない人に免疫を与えるため
② 1 回の接種で免疫がついたにもかかわらず、その後の時間の経過とともに免疫が低下する人に再び

ワクチンを接種して刺激を与え、免疫を強固なものにするため
③ 1 回も受けていない人に、免疫をつけるため

接種対象者 接種時期

第 3 期 平成 8 年 4 月 2 日〜平成 9 年 4 月 1 日生まれの人
平成 21 年 4 月 1 日　　　

　　　〜平成 22 年 3 月 31 日
第 4 期 平成 3 年 4 月 2 日〜平成 4 年 4 月 1 日生まれの人

※対象の人で通知が届かない場合や接種券を紛失した場合などは、下記まで問い合わせください。
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携帯電話カメラのバーコードリーダーで読み込むと市
役所携帯サイトにリンクされます。
トップメニュー→ジャンルから検索→ 2. 夜間・休日
救急診療のあと、ご希望の連絡先を選択してください。

「夜間・休日救急診療」情報は、携帯電話からでもご覧
いただけます。
http://www.city.tottori.lg.jp/mobile/ 

6 月

夜間・休日急患診療所
診療科目　内科、小児科、軽度の外傷
※乳幼児は、小児救急当番病院をご利用ください。
と　き　平　　　　日　19:00 〜 22:00
　　　　日曜・祝休日　  9:00 〜 17:00
　　　　日曜・祝休日　19:00 〜 22:00
ところ　急患診療所 （富安一丁目東部医師会館隣）
問い合わせ先　東部医師会　 （0857）22-2782

夜間小児救急当番病院

曜日 病　院　名 電話番号

日 急患診療所（東部医師会館隣） （0857）22-2782

月 赤 十 字 病 院 （0857）24-8111

火 急患診療所（東部医師会館隣） （0857）22-2782

水 生 協 病 院 （0857）24-7251

木 急患診療所（東部医師会館隣） （0857）22-2782

金 急患診療所（東部医師会館隣） （0857）22-2782

土 急患診療所（東部医師会館隣） （0857）22-2782

日・月・火・木・金・土・祝休日 19:00 〜 22:00
水 18:30 〜翌日 8:30

休日急患歯科診療所
と　き　日曜・祝休日　10:00 〜 16:00
ところ　東部歯科医師会
　　　　（富安二丁目 歯科技工専門学校内）
　　　　 （0857）23 − 3197

休日夜間在宅当番歯科医院

日（曜日） 病　院　名 と　こ　ろ 電話番号

7 日（日） 山 根 歯 科 医 院 東町三丁目 258-1 (0857）38-2118

14 日（日） 山 本 歯 科 医 院 扇町 127 (0857）27-1961

21 日（日） 山 本 歯 科 医 院 的場三丁目 13 (0857）53-7188

28 日（日） ゆ む ら 歯 科 医 院 湖山町南三丁目 217 (0857）39-9950

18:00 〜 21:00

休日当番薬局

営業時間

　 ▲

いなば調剤薬局的場店・たんぽぽ薬局・常田薬局 / 8:30 〜 17:30
　　　　　

▲

その他の薬局 / 9:00 〜 17:00

日（曜日） 薬　局　名 と　こ　ろ 電話番号

7 日（日）
ゆ た に 薬 局 吉成 206-1 （0857）21-1568

常 田 薬 局 西町二丁目 102-1 （0857）22-4792

14 日（日）
サ エ グ サ 薬 局 天神町 31-1 （0857）22-3830

た ん ぽ ぽ 薬 局 西町一丁目 211 （0857）37-1920

21日（日）
ひ ま わ り 薬 局 末広温泉町 574 （0857）21-9691

常 田 薬 局 西町二丁目 102-1 （0857）22-4792

28 日（日）
いなば調剤薬局的場店 的場二丁目 71 （0857）51-7667

た ん ぽ ぽ 薬 局 西町一丁目 211 （0857）37-1920

日（曜日） 病　院　名 電話番号

7 日（日） 中 央 病 院 （0857）26-2271

13 日（土） 市 立 病 院 （0857）37-1522

14 日（日） 赤 十 字 病 院 （0857）24-8111

21日（日） 生 協 病 院 （0857）24-7251

28 日（日） 市 立 病 院 （0857）37-1522

休日救急当番病院
8:30 〜翌日 8:30

赤十字病院　8:30〜17:00

休日小児救急当番病院

※5月分は市報 4月号に掲載

※やむを得ず当番を変更する場
合がありますので、当日の新
聞などでご確認ください。

中 央 病 院　8:30〜17:00

日（曜日） 病　院　名 電話番号

7 日（日） 中 央 病 院 （0857）26-2271

14 日（日） 赤 十 字 病 院 （0857）24-8111

21日（日） 急患診療所（東部医師会館隣） （0857）22-2782

28 日（日） 急患診療所（東部医師会館隣） （0857）22-2782

生 協 病 院　8:30〜17:00

急患診療所　9:00〜17:00
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寝
具
丸
洗
い
乾
燥
サ
ー
ビ
ス 

６
月
実
施
分

対
▽
ひ
と
り
暮
ら
し
で
75
歳
以
上
の

人　

▽
ひ
と
り
暮
ら
し
で
65
歳
以
上
の

身
体
の
虚
弱
な
人　

▽
65
歳
以
上
で
在

宅
の
寝
た
き
り
の
人　

料
▽
掛
け
布

団
：
２
０
０
円　

▽
敷
き
布
団
：
２
０

０
円　

▽
羽
根
布
団
：
３
０
０
円　

▽

毛
布
１
０
０
円　

募
５
月
22
日
（
金
）

ま
で
に
、
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
・
丸
洗
い
す
る
物
と
数
量（
３

枚
ま
で
）
を
電
話
で

問
市
役
所
駅
南
庁
舎
高
齢
社
会
課

（
０
８
５
７
）
20-

３
４
５
３
／
各

総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（
16
ペ
ー
ジ
）

鳥
取
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

（
生
活
援
助
型
）
会
員
募
集

　

高
齢
者
世
帯
や
介
護
の
必
要
な
高
齢

者
と
生
活
し
て
い
る
人
が
、
地
域
の
中

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
簡
単
な

生
活
の
援
助
を
行
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー

で
は
、
援
助
が
必
要
な
人
と
援
助
で
き

る
人
に
会
員
登
録
を
し
て
い
た
だ
き
、

お
互
い
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

対
▽
依
頼
会
員
：
高
齢
者
や
在
宅
で
高

齢
者
の
介
護
を
し
て
い
る
家
族
な
ど 

▽

協
力
会
員
：
依
頼
会
員
の
家
庭
へ
訪
問

し
、
要
望
に
応
じ
て
援
助
が
で
き
る
人　

容
食
事
づ
く
り
、
掃
除
、
病
院
へ
の
付

き
添
い
な
ど
軽
度
で
専
門
性
を
要
し
な

い
も
の　

料
▽
平
日
７:

00
〜
20:

00　

６
０
０
円
／
時
間　

▽
平
日
20:

00
〜
７

:

00
、
土
・
日
・
祝
休
日
お
よ
び
12
月
29

日
〜
１
月
３
日　

８
０
０
円
／
時
間

問
鳥
取
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
（
さ
ざ
ん
か
会
館
１
階
）

（
０
８
５
７
）
22-

７
４
７
４
／
鳥

取
市
社
会
福
祉
協
議
会
／
各
町
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー

老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
助
成

　

高
齢
者
自
身
の
生
き
が
い
を
高
め
、

健
康
づ
く
り
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
地

域
を
豊
か
に
す
る
活
動
を
行
う
老
人
ク

ラ
ブ
の
活
動
費
を
一
部
助
成
し
ま
す
。

条
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
会
員
50
人

以
上
で
組
織
さ
れ
て
い
る
こ
と

問
市
役
所
駅
南
庁
舎
高
齢
社
会
課

（
０
８
５
７
）
20-

３
４
５
３
／
各

総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（
16
ペ
ー
ジ
）

住
宅
用
火
災
警
報
器
設
置
費
助
成

対
「
鳥
取
市
災
害
時
要
援
護
者
支
援

制
度
」に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
の
う
ち
、

生
活
保
護
世
帯
も
し
く
は
中
国
残
留
邦

人
世
帯
、
ま
た
は
市
民
税
非
課
税
世
帯

に
属
す
る
人　

※
く
わ
し
い
対
象
要
件

に
つ
い
て
は
、
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。 

▽
対
象
品
目
：
平

成
21
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
23
年
５
月

31
日
ま
で
に
購
入
お
よ
び
取
り
付
け
さ

れ
た
住
宅
用
火
災
警
報
器　

額
購
入

お
よ
び
取
り
付
け
に
か
か
っ
た
費
用
の

２
分
の
１
（
助
成
限
度
額
８
千
円
）

問
市
役
所
駅
南
庁
舎
生
活
福
祉
課

（
０
８
５
７
）
20-

３
４
７
５
／
各

総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（
16
ペ
ー
ジ
）

殺
虫
剤
の
無
償
配
布

　

ド
ブ
川
、
水
た
ま
り
、
く
み
取
り
式

ト
イ
レ
な
ど
で
の
蚊
や
ハ
エ
の
発
生
を

防
ぐ
た
め
、衛
生
駆
除
薬
剤
（
殺
虫
剤
）

を
窓
口
に
て
無
料
で
お
渡
し
し
ま
す

（
１
世
帯
１
袋
）。
感
染
症
な
ど
の
原
因

と
な
る
蚊
や
ハ
エ
を
こ
の
時
期
に
駆
除

し
ま
し
ょ
う
。

対
主
に
公
共
下
水
道
な
ど
が
未
整
備

の
地
区
の
人 

時
▽
受
け
取
り
期
間
：

５
月
７
日
（
木
）
〜
５
月
29
日
（
金
） 

所
▽
受
け
取
り
窓
口
：
市
役
所
本
庁

舎
１
階
生
活
環
境
課
、
各
総
合
支
所
市

民
福
祉
課

問
市
役
所
本
庁
舎
生
活
環
境
課

（
０
８
５
７
）
20-

３
２
１
６
／
各

総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（
16
ペ
ー
ジ
）

農
村
公
園
に
遊
具
を
整
備

　

江
津
、
上
原
、
高
路

地
区
の
農
村
公
園
に
、

滑
り
台
・
ブ
ラ
ン
コ
・

ス
プ
リ
ン
グ
遊
具
な
ど

を
設
置
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
、（
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
、

宝
く
じ
受
託
事
業

収
入
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
を
支
援
す
る
た

め
に
行
う
「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
支
援
事
業
」

を
活
用
し
て
行
わ

れ
た
も
の
で
す
。

問
市
役
所
第
２
庁
舎
農
村
整
備
課

（
０
８
５
７
）
20-

３
２
４
４

浜
村
海
岸
に
砂
の
オ
ブ
ジ
ェ
出
現

　

気
高
町
の
浜
村
海
岸
で
、
京
都
造
形

芸
術
大
学
の
１
０
０
人
を
超
え
る
学
生
・

教
職
員
が
、
砂
の
オ
ブ
ジ
ェ
を
制
作
し

ま
す
。
ぜ
ひ
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
▽
海
岸
清
掃
：
５
月
22
日
（
金
）
▽

測
量
・
制
作
：
５
月
23
日
（
土
） 

※
23

日
の
夜
間
に
は
オ
ブ
ジ
ェ
を
美
し
く
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
な
お
、
24
日
に

は
取
り
壊
し
ま
す
。

問
気
高
町
総
合
支
所
産
業
建
設
課

福　祉

情報ひろば Inform
ation

お知らせ
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■凡例
対＝対象　容＝内容　時＝日時　募＝募集期間・方法
所＝場所　員＝定員　数＝数量　額＝支給・助成額など
料＝料金　受＝受付　条＝条件　持＝持参するもの
問＝問い合わせ先

（
０
８
５
７
）
82-

３
１
５
５

女
性
の
た
め
の 

再
就
職
マ
イ
ン
ド
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

と
き

内
容

５
／
22

（
金
）

再
就
職
は
じ
め
の
一
歩
ー
心

構
え
と
再
就
職
事
情
を
知
る

５
／
29

（
金
）

好
感
度
ア
ッ
プ
の
面
接
・
自

己
Ｐ
Ｒ
の
コ
ツ
を
身
に
つ
け
る

６
／
６

（
土
）

再
就
職
に
効
く
！
資
格
取
得

と
続
け
ら
れ
る
勉
強
法

６
／
12

（
金
）

書
類
選
考
に
残
る
！
応
募
書

類
作
成
法
と
写
真
の
写
り
方

容
▽
講
師
：
来く

る
た田
裕ゆ
う
こ子
さ
ん
（
再
就
職

ス
キ
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）　

時
10:
00

〜
12:

00　

所
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
「
輝き

な
ん
せ
鳥
取
」（
福
祉
文
化
会

館
内
・
西
町
二
丁
目
）　

対
市
内
に
在

住
ま
た
は
通
勤
、
通
学
し
て
い
る
女
性

　

※
１
歳
か
ら
小
学
校
就
学
前
ま
で
の

幼
児
を
無
料
で
お
預
か
り
し
ま
す
。
申

し
込
み
時
に
予
約
く
だ
さ
い
。 

料
無

料　

員
30
人
（
要
申
し
込
み
・
先
着
順
）

問
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
輝き

な

ん
せ
鳥
取
」（
福
祉
文
化
会
館
内
・
西

町
二
丁
目
）

（
０
８
５
７
）
24-

２
７
０
４

男
女
共
同
参
画
登
録
団
体

　

登
録
さ
れ
た
団
体
に
は
、
各
種
の
支

援
を
行
い
ま
す
。

対
研
修
や
広
報
啓
発
な
ど
、
男
女
共

同
参
画
に
関
わ
る
活
動
を
計
画
し
て
い

る
団
体　

※
営
利
、
宗
教
、
政
治
活
動

な
ど
を
目
的
と
し
た
団
体
は
対
象
外　

容
①
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
事
業

の
補
助
（
対
象
経
費
の
５
分
の
４
、
上

限
10
万
）　

②
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
内
の
研
修
室
な
ど
の
使
用
が
無
料　

③
市
が
指
定
す
る
研
修
会
な
ど
へ
の
参

加
費
用
の
補
助　

④
専
用
文
書
箱
を
利

用
し
た
、
ほ
か
の
団
体
と
の
情
報
交
換

問
男
女
共
同
参
画
課
（
福
祉
文
化
会

館
内
・
西
町
二
丁
目
）

（
０
８
５
７
）
20-

３
１
６
６

糖
尿
病
料
理
講
習
会

時
５
月
20
日
（
水
）
９:

30
〜
13:

00 

問い合わせ先　鳥取社会保険事務所 （0857）27-8311
／市役所駅南庁舎保険年金課 （0857）20-3484

◆保険料を社会人になってから納めることができます
　20 歳から 60 歳までの人は、学生でも国民年金の
保険料を納付することが義務づけられています。
　しかし、下記の学校に在学している学生のうち、本
人の前年所得が 118 万円以下であれば、学生納付特
例制度が利用できます。承認された期間の保険料は納
付が猶予され、万一の事故や病気で障がいが残った時、
要件を満たしていれば障害基礎年金が受けられます。

〈対象となる学校〉
　○大学（大学院）　　○短大　　○高等学校
　○高等専門学校　　○専修学校および各種学校
　※夜間部、定時制課程、通信制課程の学生も対象。
　※各種学校については、修業年限が 1 年以上で都道

府県などの許可を受けている学校が対象。

◆毎年度申請手続きが必要です
　4 月分からの申請をされる人は、5 月末までに申請
してください。

〈申請に必要なもの〉
　○年金手帳　　○認印（本人が署名する場合は不要）
　○申請する年度に証明された在学証明書か学生証
　○会社などを退職して学生になった人は次のいずれ

か（コピー可）
　　・雇用保険被保険者離職票
　　・雇用保険受給資格者証
　　・雇用保険被保険者資格喪失確認通知書

学生納付特例制度の
申請はお済みですか？

ご協力を！千代川市民一斉清掃

テ ー マ　水道について、日ごろ感じていることや広く
伝えたいこと

応募資格　市内在住または通勤・通学している人
応募方法　作品に住所・氏名・年齢・電話番号を記入の

うえ、持参、郵送、FAX のいずれかで 
※様式は問いません。

応募期限　6 月 15 日（月）（必着）
入 賞　特選（1 点）、準特選（3 点）　 

※入賞作品は水道局の広報活動に使用します。

発表方法　入賞者には通知するとともに、市報などで発表
そ の 他　

△

1 人 1 点　

△

入賞作品の著作権は市水道
局に帰属　

△

応募作品は自作・未発表のもの
送 付 先　〒 680-1132　国安 210-3　水道局総務課

標語募集担当 （0857）53-7802

水道の標語を募集します

じゃ口をね
　ぎゅっとひねって　のもう水

水道週間  ６月１日（月）～７日（日）

前回の特選標語　田
た は ら

原爽
そ の こ

乃子さん

問い合わせ先　鳥取市水道局 （0857）53-7811
ホームページ http://www.water.tottori.tottori.jp/

　私たちの大切な水源をきれいに保つため、ご協力を
お願いします。清掃に必要な軍手・ごみ袋は用意します。
と き　6 月 7 日（日）9:00 ～ 10:00 

※雨天の場合は 6月 14 日（日） 
※実施の有無については、当日 7:30 以降に水
道局 （0857）53-7811 へ問い合わせください。

集合場所　千代川倉田スポーツ広場

所
さ
ざ
ん
か
会
館
３
階　

員
20
人　

料
５
０
０
円
（
材
料
費
）　

持
エ
プ

ロ
ン
・
三
角
巾

問
市
立
病
院
栄
養
管
理
室

（
０
８
５
７
）
53-

７
３
２
６

歩
こ
う
会
５
月
例
会

時
５
月
10
日
（
日
）
８:

30
〜
16:

15 

容
鳥
取
駅
《
集
合
》 

 

列
車 

 

名

和
〜
名
和
公
園
〜
神
社
〜
藤
寺
（
住
雲

寺
）
〜
大
山
口
駅 

 

列
車 

 

鳥
取

駅
《
解
散
》（
歩
行
距
離
４
・
７
㌖
）
料

２
５
６
０
円
（
交
通
費
）　

※
弁
当
や
水

筒
、
雨
具
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

問
歩
こ
う
会
事
務
局 

（
０
８
５
７
）
23-

７
９
３
０
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問
鳥
取
市
観
光
協
会

（
０
８
５
７
）
26-

０
７
５
６

鳥
取
地
域
一
斉
清
掃

時
５
月
17
日
（
日
）　

※
ご
み
は
18
日

（
月
）
～
22
日
（
金
）
の
間
に
収
集

【
注
意
事
項
】
▽
ご
み
は
町
内
会
で
決

め
ら
れ
た
一
斉
清
掃
用
の
集
積
場
所
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。　

▽
び
ん
・
缶
・

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど
の
分
別
を
徹
底
し

て
く
だ
さ
い
。　

▽
家
庭
ご
み
や
家
電

製
品
、
大
型
ご
み
、
タ
イ
ヤ
な
ど
は
出

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。 

※
ケ
ガ
を
し

な
い
よ
う
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
実
施

し
て
く
だ
さ
い
。

問
鳥
取
市
市
民
運
動
推
進
協
議
会
（
市

役
所
本
庁
舎
協
働
推
進
課
内
）

（
０
８
５
７
）
20-

３
１
８
２

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

【
出
前
講
座
】　

地
域
や
職
場
、
学
校
な

ど
の
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
研
修
会

に
講
師
を
派
遣
し
ま
す
。
お
気
軽
に
相

談
く
だ
さ
い
。

【
図
書
・
情
報
コ
ー
ナ
ー
】　

男
女
共
同

参
画
に
関
す
る
図
書
や
雑
誌
、
行
政
資

料
、
ビ
デ
オ
な
ど
の
展
示
や
貸
出
し
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
輝き

な

ん
せ
鳥
取
」（
福
祉
文
化
会
館
内
・
西

町
二
丁
目
）

（
０
８
５
７
）
24-

２
７
０
４

第
13
回
因
幡
の
手
づ
く
り
ま
つ
り

　

身
近
な
素
材
を
使
っ
て
、
伝
統
的
な

も
の
づ
く
り
か
ら
最
先
端
の
も
の
づ
く

り
ま
で
技
能
や
知
識
・
も
の
づ
く
り
の

文
化
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

時
５
月
31
日
（
日
）
10:

00
〜
15:

30 

所
智
頭
街
道
商
店
街
（
雨
天
決
行
）　

容
手
づ
く
り
講
座
（
約
50
講
座
）　

▽
講

師
：
青
谷
和
紙
・
木
工
芸
の
職
人
、
建
築
・

板
金
な
ど
の
技
能
士
、
漁
業
士
、
絵
画

作
家
、
商
店
街
の
店
主
な
ど　

料
▽
材

料
費
：
５
０
０
円
で
２
、
３
個
作
成
可
能

問
鳥
取
大
学
産
学
・
地
域
連
携
推
進

機
構
（
橋は
し
め目
）

（
０
８
５
７
）
31-

６
７
７
７

美
保
基
地
航
空
祭

時
５
月
24
日
（
日
）
９:

00
〜
15:

00  

所
航
空
自
衛
隊
美
保
基
地
内
（
境
港

市
小
篠
津
町
）　

※
飛
行
場
南
地
区
と

基
地
の
北
・
西
側
に
無
料
駐
車
場
を
用

意
す
る
予
定
で
す
が
、
混
雑
が
予
想
さ

れ
ま
す
の
で
公
共
交
通
機
関
の
利
用
を

お
勧
め
し
ま
す
。
一
部
の
無
料
駐
車
場

か
ら
は
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
（
有
料
）
が
運

行
さ
れ
る
予
定
で
す
。 

容
航
空
機
地

上
展
示
（
Ｃ-

１
、
Ｙ
Ｓ-

11
、
Ｔ-

４
０
０
な
ど
）、航
空
機
展
示
飛
行
（
ブ

ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
、
Ｆ-

15
、
Ｆ-

２

な
ど
）、
主
要
装
備
品
展
示
（
移
動
式

警
戒
レ
ー
ダ
ー
、
航
空
機
車
輪
の
作
動

展
示
な
ど
）

【
注
意
事
項
】　

①
自
家
用
車
で
の
基
地

内
乗
り
入
れ
は
で
き
ま
せ
ん
。 

②
障

が
い
者
補
助
犬
以
外
の
動
物
を
連
れ
て

の
入
場
は
一
切
で
き
ま
せ
ん
。 

③
飛

行
場
地
区
内
（
コ
ン
ク
リ
ー
ト
地
）
で

の
シ
ー
ト
類
、
椅
子
お
よ
び
脚
立
、
三

脚
な
ど
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
（
グ
ラ
ン

ド
な
ど
の
休
憩
場
所
で
は
使
用
で
き
ま

す
）。 

④
障
が
い
者
の
来
場
は
基
地
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
い
た
だ
く
か
、
左

記
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
航
空
自
衛
隊
美
保
基
地
渉
外
室

（
０
８
５
９
）
45-

０
２
１
１

美
保
基
地
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w

w
.m

od.go.jp/asdf/m
iho/

男
女
共
同
参
画
フ
ェ
ス
タ 

実
行
委
員

容
10
月
に
開
催
の
「
Ｈ
Ｏ
Ｔ
ト
ラ
イ

ア
ン
グ
ル 

男
女
共
同
参
画
フ
ェ
ス
タ
」

の
企
画
・
運
営
な
ど　

対
市
内
を
中

心
に
活
動
す
る
団
体
お
よ
び
個
人　

募
５
月
13
日
（
水
）
必
着
で
、
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

湖
南
学
園
校
章
校
歌
決
定

　

平
成
20
年
４
月
に
小
中
一
貫
校
と
し

て
ス
タ
ー
ト
し
た
湖
南
学
園
の
校
章
と

校
歌
に
つ
い
て
、
市
民
の
み
な
さ
ん
か

ら
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
校
章
に
は
１
４

２
件
、
校
歌
に
は
15
件
の
応
募
が
あ
り

ま
し
た
。
地
域
・
保
護
者
・
学
校
関
係

者
で
構
成
す
る
校
章
校
歌
制
定
委
員
会

で
、
次
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。
詳

し
く
は
、
湖
南
学
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

校
章
原
案　

音お
ん
だ田
弥や
よ
い生
さ
ん

校
歌
作
詞　

伊い
と
う藤　

學
ま
な
ぶ
さ
ん

　
　

作
曲　

新に
い
く
ら倉　

健け
ん

さ
ん

問
市
役
所
第
２
庁
舎
学
校
教
育
課

 

（
０
８
５
７
）
20-

３
３
６
６

い
な
ば
の
〜
ん
び
り
歩
こ
う
や

鳥
取
て
く
て
く
食
べ
歩
き

　

鳥
取
の
老
舗
店
・
有
名
店
を
め
ぐ
り
、

そ
の
味
を
そ
の
場
で
楽
し
み
、
観
光
ガ

イ
ド
の
説
明
で
街
歩
き
も
満
喫
で
き
る

新
観
光
ガ
イ
ド
コ
ー
ス
で
す
。

時
５
月
16
日
（
土
）
10:

00
〜
12:

00 

容
パ
レ
ッ
ト
と
っ
と
り
に
集
合
〜
花

見
橋
〜
川
端
〜
元
魚
町
〜
栄
町
〜
パ
レ

ッ
ト
と
っ
と
り
に
て
解
散　

▽
食
べ
る

も
の
：
た
い
や
き
、
ち
く
わ
、
カ
レ
ー

な
ど　

▽
案
内
人
：
鳥
取
市
観
光
ガ
イ

ド
友
の
会　

員
20
人　

料
千
円
（
食

べ
物
代
含
む
）

Inform
ation

お知らせ

募　集
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は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

記
入
の
う
え
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

問
市
役
所
本
庁
舎
環
境
政
策
課
（
〒

６
８
０-

８
５
７
１ 

尚
徳
町
１
１
６
）

（
０
８
５
７
）
20-

３
１
７
６

地
域
の
産
業
を
応
援
し
ま
す

【
新
製
品
の
ト
ラ
イ
ア
ル
発
注
】

　

市
内
の
中
小
企
業
者
な
ど
が
製
造
す

る
新
規
性
・
独
創
性
の
あ
る
製
品
に
つ

い
て
、本
市
が
試
験
的
に
発
注
し
ま
す
。

対
市
内
の
事
業
所　

額
▽
発
注
金
額

の
上
限
：
１
０
０
万
円

【
産
学
官
連
携
の
取
り
組
み
支
援
】

　

共
同
研
究
に
よ
る
新
技
術
の
研
究
開

発
、
農
商
工
連
携
・
産
学
官
連
携
に
よ

る
市
内
で
の
起
業
な
ど
の
取
り
組
み
を

補
助
し
ま
す
。

対
市
内
の
事
業
所　

額
▽
補
助
率
：

補
助
対
象
金
額
の
３
分
の
２
ま
で
（
上

限
１
０
０
万
円
）

【
食
品
加
工
に
お
け
る
新
た
な
取
り
組

み
の
支
援
】

　

地
元
の
農
林
水
産
物
を
活
用
し
た
新

規
事
業
の
創
出
、
新
商
品
の
開
発
・
改
良

を
推
進
す
る
取
り
組
み
を
補
助
し
ま
す
。

対
市
内
の
事
業
所　

額
▽
補
助
率
：

補
助
対
象
金
額
の
３
分
の
２
ま
で
（
上

限
１
０
０
万
円
）

募
３
事
業
と
も
５
月
29
日
（
金
）
ま
で

問
市
役
所
第
２
庁
舎
経
済
戦
略
課

（
０
８
５
７
）
20-

３
２
４
９

問
男
女
共
同
参
画
課
（
福
祉
文
化
会

館
内
・
西
町
二
丁
目
）

 

（
０
８
５
７
）
20-

３
１
６
６

 

（
０
８
５
７
）
20-

３
０
５
４

名
木
・
古
木
観
察
会

　

市
指
定
の
保
存
樹
木
や
天
然
記
念
物

に
指
定
さ
れ
て
い
る
神
社
の
森
な
ど
を

観
察
し
ま
す
。

時
５
月
15
日
（
金
）
９:

00
〜
15:

30 

容
市
役
所
出
発
〜
倉
田
八
幡
宮
参
道

松
並
木
ほ
か
旧
市
内
を
中
心
に
８
カ
所

程
度
観
察
〜
市
役
所
着　

員
40
人　

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
初
め
て
の
人

を
優
先　

料
無
料　

※
昼
食
・
水
筒
、

雨
具
な
ど
は
各
自
で
用
意　

募
往
復

コース 内　容 対象者
①入門コース
9:00 〜 12:00

パソコンの基礎、ワー
ド、エクセル、電子
メール

パソコンの基本操
作に自信のない人

②中級コース
13:30 〜 16:30

表計算、グラフ機能、
ワークシート、デー
タ ベ ー ス、マ クロ、
便利な機能

エクセルの基本操
作が可能で、表計
算・表作成ができ
る人

講座会場・問い合わせ先
男女共同参画センター（福祉文化会館内・〒 680-0022
西町二丁目 311） （0857）24-2704

男女共同参画センター パソコン講座

日 　 程　6 月 16 日・23 日・30 日（火）
対 　 象　市内在住または通勤、通学している女性 
定 　 員　各 20 人　※定員を超えた場合は5月20日（水）

14:00 ～公開抽選で決定し、5 月下旬にはがき
で結果を通知します。

参 加 費　無料　※ただしテキスト代 2100 円が必要

託 児　1 歳から小学校就学前までの幼児 
※無料・要予約

申込期限　5 月 16 日（土）（当日消印有効）
申込方法　下記の事項を記入し、男女共同参画センター

へ往復はがきで申し込んでください。 
※1人 1コース・1枚に限ります。電話、FAX、
電子メールでの申し込みはお受けできません。

記入事項　 ▽希望されるコース（①か②）　

△

郵便番号・
住所　

△

氏名　

△

電話番号　

△

託児の有無　
※返信用はがきの表面に応募者の住所、氏名
を記入してください。

平成 21 年度 人権とっとり講座
対 象 者　人権について関心のある市内在住の人、また

は本市に通勤、通学している人
定 　 員　20 人程度　※原則全講座に参加できる人

と こ ろ　鳥取市人権交流プラザほか
参 加 費　無料　　
申込期限　5 月 20 日（水）
内 　 容

と き テーマ 講　師

6/9（火）
開講式／
一人芝居「母さん、笑って」 小

こ ば や し

林　泉
いずみ

さん

6/30（火）生きる権利〜障害者の権利条約から〜 東
ひがし

　俊
と し ひ ろ

裕さん

7/16（木）人間の生きる力（ワークショップ）金
き む

香
か ゆ り

百合さん

8/21（木）いのちの電話の現場から 浅
あ さ い

井富
ふ み こ

美子さん

9/1（火）ホームレスと人権 生
い く た

田武
た け し

志さん

9/17（木）格差と学力 志
し み ず

水宏
こ う き ち

吉さん

10/7（水）
無言館が問いかけるもの／
閉講式 窪

くぼしま

島誠
せいいちろう

一郎さん

10/16（金）講演会「命のバトンタッチ」 青
あ お き

木新
し ん も ん

門さん

未定 講演会 調整中

申し込み・問い合わせ先
　市役所本庁舎人権推進課 （0857）20-3224・

（0857）20-3052 ／財団法人鳥取市人権情報センター 
（0857）24-3125・ （0857）24-3444

受講時間　9:30 〜 16:00　※第 1日目は午後のみ

盲
ろ
う
者
通
訳
・
介
助
員
養
成
講
習
会

　

目
と
耳
に
重
複
し
て
障
が
い
の
あ
る

盲
ろ
う
者
に
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・

情
報
獲
得
・
移
動
な
ど
の
支
援
を
行
う

人
を
養
成
し
ま
す
。

対
高
校
生
以
上
で
盲
ろ
う
者
の
福
祉

に
理
解
と
熱
意
の
あ
る
人　

時
６
月

６
日
（
土
）
〜
12
月
19
日
（
土
）（
お

お
む
ね
隔
週
で
計
16
回
）
13:

00
〜

16:

00　

所
県
民
ふ
れ
あ
い
会
館
（
扇

町
21
）　

料
テ
キ
ス
ト
代
の
み
必
要　

員
20
人　

募
５
月
22
日
（
金
）
ま
で

問
鳥
取
盲
ろ
う
者
友
の
会
養
成
事
業

事
務
局

・

（
０
８
５
９
）
35-

０
１
１
９
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市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
役
所
本
庁
舎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
支

援
室（

０
８
５
７
）
20-

３
１
７
１
／
各

総
合
支
所
地
域
振
興
課

女
性
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動 

推
進
助
成
事
業

対
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
な
ど
に
所
属

（
予
定
も
含
む
）
す
る
女
性
団
体
が
主

体
と
な
っ
て
実
施
す
る
、
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
推
進
に
つ
な
が
る
住
民
の
多

数
が
参
加
す
る
事
業　

額
対
象
経
費

の
４
分
の
３
（
上
限
３
万
円
）　

募
６

月
１
日
（
月
）
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先

へ　

※
く
わ
し
く
は
、
各
自
治
会
宛
に

お
届
け
し
て
い
る
資
料
ま
た
は
鳥
取
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
男
女
共
同
参
画
課
（
福
祉
文
化
会

館
内
）

（
０
８
５
７
）
20-

３
１
６
６
／
各

総
合
支
所
地
域
振
興
課

生
涯
学
習
に
関
す
る
各
委
員

【
鳥
取
市
社
会
教
育
委
員
・
公
民
館
運
営

審
議
会
委
員
】
容
社
会
教
育
の
振
興
策

お
よ
び
公
民
館
活
動
に
関
す
る
計
画
な

ど
に
つ
い
て
の
審
議　

▽
任
期
：
委
嘱
の

日
か
ら
平
成
23
年
５
月
31
日
ま
で
（
２

年
間
）　

▽
会
議
の
開
催
：
年
２
回
程
度

　

員
４
人　

額
▽
報
酬
：
９
千
円
／
出

席
１
回
（
平
成
20
年
度
実
績
） 

条
市
内

在
住
の
20
歳
以
上
（
平
成
21
年
４
月
１

日
現
在
）
で
、
平
日
の
会
議
に
出
席
可

能
な
人　

募
５
月
15
日
（
金
）
必
着
で
、

「
鳥
取
市
の
社
会
教
育
の
振
興
な
ら
び
に

今
後
の
公
民
館
に
求
め
ら
れ
る
こ
と
に

つ
い
て
の
意
見
」
を
８
０
０
字
程
度
に

ま
と
め
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
職
業
・

電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、
持
参
ま
た

は
郵
送
で
問
い
合
わ
せ
先
へ　

※
応
募

多
数
の
場
合
は
選
考
の
う
え
決
定

【
鳥
取
市
生
涯
学
習
推
進
協
議
会
委
員
】

容
生
涯
学
習
の
推
進
方
策
や
、
生
涯
学

習
に
関
す
る
計
画
な
ど
の
協
議
・
検
討

　

▽
任
期
：
委
嘱
の
日
か
ら
平
成
23
年

５
月
31
日
ま
で
（
２
年
間
）　

▽
会
議
の

開
催
：
年
２
回
程
度　

員
２
人　

額

▽
報
酬
：
５
千
円
／
出
席
１
回
（
平
成

20
年
度
実
績
）　

条
市
内
在
住
の
20
歳

以
上
（
平
成
21
年
４
月
１
日
現
在
）
で
、

平
日
の
会
議
に
出
席
可
能
な
人　

募
５

月
15
日
（
金
）
必
着
で
、「
鳥
取
市
の

生
涯
学
習
の
振
興
な
ら
び
に
今
後
の
鳥

取
市
の
生
涯
学
習
に
求
め
ら
れ
る
こ
と

に
つ
い
て
の
意
見
」
を
８
０
０
字
程
度

に
ま
と
め
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
職
業
・

電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、
持
参
ま
た

は
郵
送
で
問
い
合
わ
せ
先
へ 

※
応
募
多

数
の
場
合
は
選
考
の
う
え
決
定

問
生
涯
学
習
課
（
文
化
セ
ン
タ
ー
内
・

〒
６
８
０-
０
８
４
１
吉
方
温
泉
三
丁

目
７
０
１
）

（
０
８
５
７
）
20-

３
３
６
１

国
際
交
流
プ
ラ
ザ
外
国
語
講
座

【
ド
イ
ツ
語
（
入
門
）】　

時
５
月
23
日

か
ら
毎
週
土
曜
日
10:

00
〜
12:

00（
全

10
回
）　

容
▽
講
師
：
ミ
ヒ
ャ
エ
ル
・

シ
ュ
ル
ツ
さ
ん
（
鳥
取
市
国
際
交
流
員
）

【
ド
イ
ツ
語
（
中
級
）】　

時
５
月
23
日

か
ら
毎
週
土
曜
日
13:

30
〜
15:

30（
全

10
回
）　

容
▽
講
師
：
ミ
ヒ
ャ
エ
ル
・

シ
ュ
ル
ツ
さ
ん
（
鳥
取
市
国
際
交
流
員
）

【
ハ
ン
グ
ル
（
入
門
）】　

時
５
月
24
日
か

ら
毎
週
日
曜
日
13:

30
〜
15:

30
（
全
10

回
） 

容
▽
講
師
：
韓
チ
ャ
ン
ミ
ン
さ
ん

所
国
際
交
流
プ
ラ
ザ
（
湖
山
町
西
一

丁
目
）　

員
各
20
人　

料
無
料
（
教

材
費
は
自
己
負
担
）

問
鳥
取
市
国
際
交
流
プ
ラ
ザ

（
０
８
５
７
）
31-

３
２
５
３

国
外
・
国
内
交
流
民
間
助
成
事
業

　

民
間
団
体
に
よ
る
姉
妹
都
市
な
ど
で

の
交
流
事
業
に
助
成
し
ま
す
。

対
鳥
取
市
民
が
中
心
と
な
っ
て
構
成

す
る
民
間
団
体
が
、
経
済
・
文
化
・
歴

史
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
分
野
で
行
う
交

流
事
業　

※
国
内
の
場
合
は
、
交
流
先

で
実
施
す
る
事
業　

容
交
流
先　

▽

国
外
：
清
州
市
（
韓
国
）、
ハ
ー
ナ
ウ

市
（
ド
イ
ツ
）、太
倉
市
・
オ
ル
ド
ス
市
・

沙
河
市
（
中
国
）　

▽
国
内
：
県
外
都

市　

募
５
月
１
日
（
金
）
〜
29
日
（
金
）

問
市
役
所
本
庁
舎
企
画
調
整
課

景
観
形
成
審
議
会
委
員

容
景
観
行
政
の
適
正
な
運
営
を
図
る

た
め
、
良
好
な
景
観
形
成
に
関
す
る
事

項
に
つ
い
て
の
調
査
お
よ
び
審
議　

▽

任
期
：
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間　

▽
会

議
の
開
催
：
年
３
回
程
度　

員
３
人

程
度　

額
▽
報
酬
：
９
千
円
／
出
席

１
回　

条
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
（
平

成
21
年
４
月
１
日
現
在
）
で
、
平
日
の

会
議
に
出
席
可
能
な
人　

募
５
月
21

日
（
木
）
必
着
で
、「
鳥
取
市
に
お
け

る
景
観
形
成
に
つ
い
て
思
う
こ
と
」
を

８
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号
を
明
記

の
う
え
、
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
電
子
メ
ー
ル
で
左
記
ま
で　

※
応
募

多
数
の
場
合
は
選
考
の
う
え
決
定

問
市
役
所
本
庁
舎
都
市
計
画
課

（
０
８
５
７
）
20-

３
２
７
１

（
０
８
５
７
）
20-

３
０
４
８

tosikei@
city.tottori.lg.jp

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
支
援
事
業

対
町
内
会
が
主
体
と
な
っ
て
実
施
す

る
、
運
動
会
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
、

文
化
的
な
活
動
な
ど
地
域
内
の
多
く
の

住
民
が
参
加
す
る
事
業　

額
対
象
経

費
の
２
分
の
１
（
上
限
５
万
円
）　

募

６
月
１
日
（
月
）
ま
で
に
問
い
合
わ
せ

先
へ　

※
く
わ
し
く
は
、
各
自
治
会
あ

て
に
お
届
け
し
て
い
る
資
料
か
、
鳥
取

募　集

Inform
ation
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12:

00
、
そ
の
他
部
門
＝
13:

00
～

16:

00　

▽
市
展
開
催
期
間
：
７
月
５

日
（
日
）
〜
12
日
（
日
）　

所
県
立
博

物
館　

※
作
品
搬
入
は
裏
入
口　

問
市
役
所
本
庁
舎
文
化
芸
術
推
進
課

（
０
８
５
７
）
20-

３
２
２
６

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

【
カ
ヌ
ー
】　

時
５
月
16
日
（
土
）、
23

日
（
土
）
14:

00
〜
16:

00　
（
全
２
回
） 

対
中
高
年
の
カ
ヌ
ー
初
心
者　

※
健

康
で
あ
る
こ
と　

員
15
人　

料
千
円

（
保
険
代
・
税
込
み
）

【
ヨ
ッ
ト
】　

時
５
月
17
日
〜
６
月
７

日
の
毎
週
日
曜
日
14:

00
〜
16:

00

（
全
４
回
）　

対
ヨ
ッ
ト
初
心
者　

※

健
康
で
あ
る
こ
と　

員
10
人　

料
３

千
円
（
保
険
代
・
税
込
み
）　

容
▽
１

日
目
：
ヨ
ッ
ト
に
関
す
る
基
礎
知
識
・

基
本
操
作
に
つ
い
て
の
講
習
・
指
導
員

が
同
乗
し
て
の
体
験　

▽
２
日
目
：
タ

ッ
キ
ン
グ
（
風
上
へ
の
方
向
転
換
）
の

練
習　

▽
３
日
目
：
ジ
ャ
イ
ビ
ン
グ

（
風
下
へ
の
方
向
転
換
）
の
練
習　

▽

４
日
目
：
自
在
に
操
縦

（
以
下
両
事
業
共
通
）
持
水
に
ぬ
れ
て

も
よ
い
靴
、
防
寒
服 

所
鳥
取
市
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
（
三
津
）　

募
５
月

１
日
（
金
）
よ
り
受
け
付
け
開
始
。
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

問
鳥
取
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

（
０
８
５
７
）
28-

５
２
５
９

（
０
８
５
７
）
20-

３
１
５
４

第
48
回
鳥
取
市
民
美
術
展
作
品

　

日
本
画（
水
墨
画
、墨
彩
画
を
含
む
）・

洋
画
（
水
彩
画
を
含
む
）・
書
道
・
デ

ザ
イ
ン
・
写
真
・
彫
刻
・
工
芸
・
版
画

の
８
部
門
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

容
▽
出
品
規
定
：
県
内
の
展
覧
会
に

未
発
表
の
作
品
で
、
日
本
画
・
洋
画
・

書
道
・
写
真
は
１
点
の
み
、
デ
ザ
イ
ン
・

工
芸
・
版
画
は
２
点
ま
で
、
彫
刻
は
３

点
ま
で　

条
▽
応
募
資
格
：
高
校
生

以
上
で
県
東
部
に
在
住
も
し
く
は
市
内

に
勤
務
し
て
い
る
人　

時
▽
作
品
搬

入
日
：
６
月
28
日
（
日
）　

※
日
本
画
・

書

道
・

彫

刻
・

工

芸

＝

９:

00

～

食生活改善推進員養成講座

　「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、食
生活についての正しい知識を学習します。講座修了後
は食生活改善推進員として、地域の食生活改善および
健康づくりの実践などボランティア活動を行います。
会　場　第 1 回　さざんか会館（富安）
　　　　第 2 回〜第 9 回
　　　　・さざんか会館（富安）
　　　　・用瀬地区保健センター
　　　　第 10 回　さざんか会館（富安）
　　　　※第 1 回（開講式）5 月 29 日（金）、第 10 回

（閉講式）2 月 26 日（金）は合同で実施。

時間は 9:30 ～ 11:30

第 2 回〜第 9 回までの日程

さざんか
会館①

さざんか
会館②

用瀬地区
保健 

センター
内容

第 2 回（6 月）
9:30 〜 14:30

16 日
（火）

25 日
（木）

17 日
（水） 講義、調理実習

第 3 回（7 月）
9:30 〜 11:30

7 日
（火）

16 日
（木）

15 日
（水） 講義

第 4 回（8 月）
9:30 〜 14:30

4 日
（火）

27 日
（木）

20 日
（木） 講義、調理実習

第 5 回（9 月）
9:30 〜 11:30

15 日
（火）

17 日
（木）

16 日
（水） 講義

第 6 回（10 月）
9:30 〜 14:30

20 日
（火）

8 日
（木）

21 日
（水） 講義、調理実習

第 7 回（11 月）
9:30 〜 11:30

17 日
（火）

5 日
（木）

18 日
（水） 講義

第 8 回（12 月）
9:30 〜 14:30

15 日
（火）

10 日
（木）

16 日
（水） 講義、調理実習

第 9 回（1 月）
9:30 〜 11:30

19 日
（火）

14 日
（木）

21 日
（木） 講義

問い合わせ先
　中央保健センター （0857）20-3192

定　員　各会場 20 人程度 
　　　　※状況により調整する場合があります。

費　用　1000 円程度（資料代）
募集期限　5 月 14 日（木）

アトピーっ子と親の会

　子どものアトピー性皮膚炎などアレルギー疾患に悩
んでいる保護者を対象に、研修・情報交換・親子の交
流などの活動を年 6 回行っています。第 1 回目は小児
科の先生のお話を聞きます。お気軽にご参加ください。
と　き　5 月 28 日（木）13:30 〜 15:00
ところ　さざんか会館 3 階　第 2 会議室
内　容　「アトピー性皮膚炎について」
講　師　平

ひ ら お

尾正
ま さ と

人さん（鳥取赤十字病院小児科医師）
参加費　無料

問い合わせ先　中央保健センター （0857）20-3192

第 51回 鳥取県しいたけ品評会

と　き　5 月 24 日（日）10:00 〜 15:00
ところ　JA 鳥取いなば本店 ( 湖山町東五丁目） 
　　　　駐車場および 3 階会議室　※入場無料

内　容　○原木乾しいたけの出品物の審査・表彰
　　　　○原木しいたけの栽培、経営相談窓口
　　　　○原木乾しいたけの料理（てんぷら・バタ

ー焼き）の試食
　　　　○原木乾しいたけプレゼント（先着 200 人）

問い合わせ先
　鳥取県しいたけ品評会事務局 (0857)27-2736
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申請・問い合わせ先　
　市役所駅南庁舎市民税課 （0857）20-3413
　各総合支所市民福祉課（16 ページ）

市・県民税の住宅借入金等
特別税額控除申告

　申告期限は 3 月 16 日まででしたが、まだの人は次
のとおり受け付けをします。
受付期限　6 月 10 日（水）
※市・県民税から控除される時期は年度の途中になり、

税額変更での対応となります。6 月の当初の税額決

定には間に合いませんので、ご了承ください。

対　　象　次の要件を満たす軽自動車　※ 1台まで 
①身体・精神などに障がいのある人のために使用
　するもの 
②障がいのある人または、同居の家族などが所有
　するもの　
※障害の部位や程度などにより、減免が受けられ

ない場合があります。

受付期限　5 月 25 日（月）
必要書類　 

○身体障害者手帳・戦傷病者手帳・療育手帳・精
　神障害者保健福祉手帳および自立支援医療受給
　者証（精神通院）のうち該当する手帳　※交付

　日が平成 21 年 4 月 1 日以前のもの 

○運転免許証（対象車を運転する人もの） 
○自動車検査証　　　 
○軽自動車税納税通知書 
○常時介護証明書（運転する人が同居の家族など
以外の場合）

受付・問い合わせ先　市役所駅南庁舎市民税課 （0857）
20-3415 ／各総合支所市民福祉課（16 ページ）

軽自動車税の減免手続き

Inform
ation

すずっこ踊り講習会開催決定！

対 象　ダンス、踊りのグループで、すずっこ踊り
を普及していただける人

参 加 費　無料
※詳細はお問い合わせください。

運営ボランティアスタッフ募集

期　　間　6 月上旬〜祭当日
人　　数　約 30 人
内　　容　フリーステージの企画運営、賑わい屋台村

の企画運営、一斉傘踊りの進行管理など
申込方法　住所、氏名、電話番号を明記のうえ、持参、

郵送、FAX で下記問い合わせまで。
申込期限　5 月 29 日（金）必着

しゃん
しゃん 祭

※詳細は鳥取しゃんしゃんまつり公式ホームページをご覧ください。http://www.tottori-shanshan.jp

問い合わせ先　鳥取しゃんしゃん祭振興会（鳥取市観光協会内・〒 680-0035 新町 103）
　　　　　　　 (0857)26-0756・ （0857）29-1000

第
45
回

賑わい屋台村出店者大募集！
出店場所・時間　
　8 月 8 日（土）　場所　袋川右岸（若桜橋〜智頭橋）
　　　　　　　　時間　16:30 〜 21:00

　8 月 9 日（日）　場所　千代川河川敷
　　　　　　　　時間　17:00 〜 21:00

申込期限　5 月 29 日（金）

　しゃんしゃん祭をいっしょに盛り上げていただくみ
なさんを募集します！

第 29回 ふれあい広場
　毎年 5 月 23 日から 29 日までの「鳥取市障がい者
福祉週間」にあわせて開催しています。障がいのある
人との交流を通し、障がいや障がいのある人への理解
を深めましょう。ぜひ家族そろってご参加ください。
と　き　5 月 24 日（日）13:00 〜 16:00
ところ　県民体育館（コカ・コーラウエストスポーツ

パーク（布勢総合運動公園）内）　※昨年と開催場

所が違いますのでご注意ください。

内　容　模擬店、もちつき、くしろゆび相撲、レクリ
エーションなど

◆くしろゆび相撲とは？
　本市と姉妹都市の釧路市
で「誰もが一緒に楽しめる
スポーツ」として生まれた
ゆび相撲です。できるだけ
体力的なハンディをなくす
ため、専用の競技台を使って行われます。手と手のふ
れあいを大切にしたバリアフリースポーツをこの機会
に試してみてください。
問い合わせ先
　市役所駅南庁舎生活福祉課 (0857)20-3475

定額給付金に関する
個人情報は厳正に管理します

問い合わせ先　
　市役所駅南庁舎定額給付金チーム  （0857）20-3860
　　　　本庁舎総務課  （0857）20-3102

　定額給付金の手続きに関して、本人確認のための
公的証明書や振込口座番号などを提出いただきます
が、これらに記載された市民のみなさんの個人情報
は、定額給付金の給付の目的のみに利用し、本市で
厳正に管理し、業務委託先以外の第三者に開示・提
供することはありません（法令などにより開示を求
められた場合を除く）。

鳥取
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市民総合相談　　　  予約は （0857）20-3158 まで
■法律相談【電話予約制】
内　容： 法律全般（弁護士応対）
と　き： 6/15（月）・29（月）13:00 〜 16:00（定員各 5 人ずつ）
ところ： 6/15 ＝市役所第 2 庁舎、6/29 ＝市役所駅南庁舎
予　約： 6/8（月）8:30 〜
■公正証書作成、定款・私署証書の認証など相談【電話予約制】
内　容： 遺言や任意後見、不動産賃貸借、金銭貸借、離婚にとも

なう養育費・慰謝料の支払等契約などの公正証書作成
および私署証書の認証などに関すること（公証人応対）

と　き： 6/24（水）13:00 〜 16:00（定員 5 人）
ところ： 市役所本庁舎
予　約： 6/22（月）17:30 まで
■年金制度・労働・社会保険に関する相談【電話予約制】
内　容： 採用から退職までの労働および社会保険、老後の年金を

含む生活設計などに関すること（社会保険労務士応対）
と　き： 6/10（水）13:00 〜 16:00（定員 5 人）
ところ： 市役所本庁舎
予　約： 6/3（水）17:30 まで
■土地境界に関する相談【電話予約制】
内　容： 土地境界などに関すること（土地家屋調査士応対）
と　き： 6/18（木）13:00 〜 16:00（定員 3 人）
ところ： 市役所本庁舎
予　約： 6/11（木）17:30 まで
■くらし 110 番相談【予約不要】
内　容： 日常生活の中での疑問、困り事など（専門相談員応対）
ところ： 市役所本庁舎
と　き： 平日 8:30 〜 17:30（面談・電話相談）

　 （0857）20-4894
平日 17:30 〜 22:00（電話相談）
　 （090）8715-9280
土日祝日 8:30 〜 22:00（電話相談）
　 （090）8715-9280

※5/6までの時間・場所です。5/7からについては6ページをご覧ください。

ところ： 市役所駅南庁舎
と　き： 毎週月・金曜日 13:00 〜 17:00（面談相談）
問い合わせ先 市役所市民総合相談課 （0857）20-3158
※左記相談以外にも、市役所各担当課で、人権、福祉、税、健康

などの各種相談業務を随時行っていますので、お気軽に相談く
ださい。

女性なんでも相談
内　容： 一般（人権・教育・健康など）、法律（弁護士応対）
と　き： 一般＝ 6/11（木）・13（土）13:00 〜 15:00

法律＝ 6/10（水）13:00 〜 16:00、 
6/24（水）9:00 〜 12:00

ところ： 6/10・13・24 ＝男女共同参画センター（西町二丁目）
6/11 ＝鳥取市人権交流プラザ（幸町 151）

予　約： 5/20（水）8:30 〜　※電話などにて先着順

問い合わせ先 男女共同参画センター （0857）24-2704
行政相談
内　容： 行政機関の仕事や手続きやサービスなど
と　き： 6/4（木）・9（火）・29（月）13:30 〜 16:00、

6/16（火）13:00 〜 15:00
ところ： 6/4 ＝市役所本庁舎 1 階市民談話室、6/9 ＝輝

き

なん
せ鳥取、6/16 ＝さざんか会館、6/29 ＝トスク本店
インフォメーションルーム

問い合わせ先 鳥取行政評価事務所 （0857）24-5542
緑の相談
内　容： 植物に関する疑問、管理・育成など
と　き： 6/10・24（木）
ところ： 市役所駅南庁舎 1 階入口ホール（新日本海新聞社側）
問い合わせ先 県造園建設業協会東部支部 （0857）24-5221
特設人権相談
内　容： 人権問題全般（人権擁護委員応対）
と　き： 6/1（月）・20（土）13:00 〜 16:00
ところ： 6/1 ＝トスク本店、6/20 ＝さざんか会館
問い合わせ先 鳥取地方法務局人権擁護課 （0857）22-2289
※法務局においても平日（8:30～ 17:15）は毎日相談に応じています。

6 月無料相談

　弁護士などの専門家による無料相談会です。
と　き：5 月 27 日（水）13:00 〜 16:00
ところ：県庁議会棟 3 階 第 13 会議室（東町一丁目）
※事前に下記問い合わせに申し込みください。

問い合わせ先　県くらしの安心局消費生活センター（東部
消費生活相談室・県庁第 2 庁舎 2 階） （0857）26-7605

多重債務・ヤミ金融など相談会
と　き：6 月10 日（水）13:00 〜 16:00
ところ：市役所駅南庁舎 1階 入口ホール（新日本海新聞社側）
内　容：不動産取り引きに関する一般相談やトラブルなど 

（民法、借地借家関係、宅建業法、登記、物件に関する相談）

不動産こまりごと相談

※ 5 月分の無料相談は市報 4 月号を参照ください。

　「市民総合相談窓口」では、市民のみなさんが、本庁舎、駅南庁舎、各総合支所のどこにおいで
になられても迅速に相談をお受けできるよう、施設間にテレビ電話などを配置し、担当職員と直
接お話しができるようにしています。そのほか、市役所各課から取り寄せた資料などをその場で
お渡しするなど、サービスの充実に努めています。

問い合わせ先
　鳥取地方法務局人権擁護課 （0857）22-2289

憲法週間行事 5 月 1 日〜 7 日は 
憲法週間です

裁判所見学会
と き　5 月 7 日（木）　13:00 〜 15:30
と こ ろ　鳥取地方・家庭裁判所　　定 員　50 人
申し込み　鳥取地方・家庭裁判所 （0857）22-2171

鳥取県弁護士会による無料法律相談
と き　5 月 13 日（水）　10:00 〜 15:00
と こ ろ　鳥取地方・家庭裁判所
定 員　25 人程度（当日受付順）
問い合わせ　鳥取県弁護士会 （0857）22-3912

▽ 開催日当日：鳥取地方・家庭裁判所 （0857）
22-2171

特設人権相談所の開設
と　き ところ

5/7
（木）

9:00 〜 12:00 岩美町社会福祉協議会
13:00 〜 15:00 鳥取市佐治町老人福祉センター

問い合わせ先　社団法人鳥取県宅地建物取引業協会東部
支部 （0857）27-1844・ （0857）26-5799
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　劇団「おひさまとあおぞら」の新作舞台！
と　き　5 月 9 日（土）、10 日（日）
　　　　① 11:00 〜 ② 14:00 〜
ところ　わらべ館 いべんとほーる　※要入館料

ふれあいステージ「ゆらゆらばしのうえで」

昔あそび

　子どもたちの「今」を手形・足形で残しましょう。
と　き　5 月 5 日（火・祝）14:00 〜 15:00
ところ　わらべ館 滝の広場　※要入館料

成長の記録を残そう

　お手玉やあやとり、竹がえしで遊びましょ！
と　き　5 月 2 日（土）15:00 〜 16:00
ところ　わらべ館 2 階 ライブラリー　※参加無料

なつかしのわらべ倶
く ら ぶ

楽部
　懐かしい名曲とレクリエーションで心晴れ晴れ♪
と　き　5 月 15 日（金）13:00 〜 15:00
ところ　わらべ館 いべんとほーる　※参加無料

対　象　60 歳以上 

おもちゃの病院
　壊れたおもちゃを修理します。　※入場・診察無料

と　き　5 月 24 日（日）10:00 〜 15:00
ところ　わらべ館 いべんとほーる
※修理不可などくわしくは問い合わせください。

2009 因幡の国の星まつり
　毎年 8 月上旬頃に行っていた

「星まつり」を、今年は大型連休
中に行います。本館だけでなく、
佐治町内で広く楽しんでいただ
けるイベントです。
と き　5 月 2 日（土）14:00 〜 21:30
参加費　一般 600 円、高校生以下 300 円
内 容　☆観望会
　　　　　世界天文年「みんなで見よう土星の環！」 

☆プラネタリウムの投影 
☆工作教室　☆星空屋台　☆クイズラリー 
☆かみんぐさじでの手すき和紙体験 
☆その他各種体験メニュー

5 月の休館日　7（木）、8（金）、11（月）、12（火）、18（月）、19（火）、25（月）

特別観望会「月と土星を見よう」
　地球から見て土星の環が真横になるため環が薄く見
える 15 年ぶりの現象と、迫力ある月面を観望します。
※雨天曇天時は中止、プラネタリウムの投影に変更

と き　5 月 1 日（金）〜 6 日（水・振） 
1 日・6 日　20:00 〜、21:00 〜 
3 日〜 5 日　20:00 〜、20:40 〜、21:20 〜 
※時間が変更になることがあります。

入館料　一般 300 円、70 歳以上・高校生以下無料 
※プラネタリウム観覧は別途料金が必要

・・・おもちゃづくり体験・・・・・・・・・・・・

　5 月 2 日（土）〜 6（水・振）11:00 〜、14:00 〜

　〜 5 月 6 日（水・振）、毎週日曜日　 
9:00 〜 17:00（最終受付 16:00）

佐治町高山 1071-1
（0858）89-1011

さじアストロパーク

5 月の休館日　20（水）

わらべ館 西町三丁目 202
（0857）22-7070

　　　　　　「たのしく作ろう 勾
まがたま

玉づくり」
　勾玉と小さい玉で首飾りを作ってみませんか？
と き　5 月 6 日（水・振） 

10:00 〜 12:00、14:00 〜 16:00
参加費　無料　　　対 象　小中学生
定 員　午前・午後　各 20 人　※要予約

5 月の休館日　7（木）、11・18・25（月）

ロビー展示「木の道具〜農と漁〜」
　優れた木工技術を施した木製品の中から、日々の生
活を支えた農具と漁の道具を写真で紹介。
と き　〜 7 月 5 日（日） 

9:00 〜 17:00（最終入館 16:30）※入館無料

※展示解説を随時受け付けます。団体は予約ください。

青谷町青谷 4064
（0857）85-0841

青谷上寺地遺跡展示館

　〜 5 月 6 日（水・振）9:00 〜 17:00

・・・唱歌教室・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・おもちゃワールド・・・・・・・・・・・・・

特別観望会「昼間の星を見よう」
　望遠鏡を使って、肉眼では見ることができない昼
間の明るい星を観望します。　※雨天曇天時は中止、

大型望遠鏡の仕組み説明などに変更

と き　5 月 1 日（金）〜 6 日（水・振） 
☆金星ほか　11:15 〜、12:45 〜 
☆ベテルギウスほか　14:15 〜、15:15 〜、
　　　　　　　　　　16:15 〜、17:15 〜 
※時間が変更になることがあります。

入館料　一般 300 円、70 歳以上・高校生以下無料 
※プラネタリウム観覧は別途料金が必要

5 月の休館日　7（木）、11・18・25（月）

青谷町青谷 2990-4
（0857）85-2351

あおや郷土館

　毎週日曜日 11:00 〜 12:00
　（3 日のみ 15:30 〜 16:30）

・・・ゲーム・サンデー・・・・・・・・・・・・・・

観望会の様子

「絵本の世界へようこそ」
　「くまくんシリーズ」などで人気の絵本作家おおとも  
やすおさんが中央図書館に寄贈した原画 18 点に加え、   

第 1回とっとり手作り絵本コンクール
優秀作品「あまのじゃくの落とした山
〜大路山と面影山〜」などを展示。
と き　5 月 23 日（土）〜
　　　　　6 月 21日（日）

　5 月 2 日（土）〜 6 日（水・振）は、開館時間
を 19:00 まで延長します（入館は 18:30 まで）。
　日替わりで、しおりづくり・からくり玩具体験・
フォイリッヒピアノの試し弾きなど、夕方イベン
トを開催します！ ゴールデン

ウィークイベント

桜ヶ丘中文芸部生徒作品

ニューキット
登場！
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※日程が変更になる場合があります。
　必ず会場にご確認ください。　

[　] は開催時間
（有）は有料　

Convention
コンベンション施設の催し案内5 月

イベント／展示／会議

【市民会館】掛出町・ （0857）24-9411
17（日）　2009 年 鳥取シティバレエ発表会［11:00 〜］
23（土）　劇団アルティスタ第 6 回公演 ビゼー作曲オペ

ラ「カルメン」［17:30 〜］（有）
24（日）　鳥取おやこ劇場 第 208 回例会「ファーブル

昆虫記」公演［18:30 〜］（会員制）
【文化ホール】吉方温泉三丁目・ （0857）27-5181
3（日・祝）　社会福祉チャリティー 第 34 回 鳥取県大

衆音楽祭［10:00 〜］
10（日）　邦楽演奏会［13:00 〜］
23（土）　車椅子贈呈チャリティー 光る道披露コンサー

ト［14:00 〜］（有）
【視聴覚ライブラリー】吉方温泉三丁目・ （0857）20-3362
21（木）　ふるさとの映像を見る会「てっぽんかっぽん

の咲く分校」ほか［10:00 〜・14:00 〜］
【パレットとっとり市民交流ホール】弥生町・ （0857）39-2555
6（水・振）　山本外科内科ふれあいコンサート ー沖縄民

謡ゆいま〜る・リハビリ体操ー［13:15 〜］
10（日）　因幡バンド天国 2009［17:00 〜］（有）

万葉集講座（第 1 回目です）
　前年度から継続の講座ですが、万葉集を学んでみた
いという人の参加もお待ちしています。
と き　5 月 20 日（水）10:00 〜
会 場　国府町中央公民館 第 2 研修室
講 師　因幡万葉歴史館学芸員　※要資料代

5 月の休館日　7（木）、11・18・25（月）

国府町町屋 726
（0857）26-1780

因幡万葉歴史館

5 月の休館日　7（木）、11・18・25（月）

東町二丁目 121
（0857）26-3595

仁風閣・宝扇庵

■福祉文化会館
　

△

春の山草展　9（土）、10（日）［9:00 〜］
　

△

春の山草・野生ラン展　9（土）、10（日）［9:00 〜］
■文化センター 1階 ギャラリー文団協（旧文化活動ひろば）
　

△

第 63 回彩展　16（土）〜 21（木）［9:00 〜］
■県立博物館
　

△

第 33 回鳥取書道連盟展　20（水）〜 24（日）［9:00 〜］

市 民 文 化 祭

問い合わせ先
　鳥取市文化団体協議会 （0857）20-0515

5 月の休館日　7（木）、11・18・25（月）

上町 88
（0857）23-2140

やまびこ館

めざせ！ J リーグ！ガイナーレ鳥取の挑戦
と き　〜 6 月 21 日（日）9:00 〜 17:00
　　　　※入館無料。ただし、常設展示は有料です。

ところ　やまびこ館 1 階　特別展示室
◆関連イベント
・「ガイナーレの選手に応援メッセージを書こう！」
　　横断幕に応援メッセージを書こう！ 5 月 31 日
（日）に行われるホームゲームの試合前にガイナー
レへ贈呈します。　※参加無料・予約不要 
と き　〜 5 月 6 日（水・振） 
ところ　やまびこ館 1 階　ロビー

・公園遊び「ガイナーレの選手と遊ぼう！」
　　選手と一緒に「おにごっこ」や「めんこ」をして

遊ぼう！　※参加無料・予約不要 

と き　5 月 19 日（火）16:00 〜 17:00 
　　　　※16:00にやまびこ館 1階ロビーに集合 
ところ　樗谿公園（やまびこ館前） 
　　　　※雨天時は博物館内で遊びます。

・「ガイナーレをスタジアムで応援しよう！」
　　試合前にスタジアム内を見学！ピッチ上で練習も

見学！そして、来館者に書いてもらった応援メッセ
ージをガイナーレに進呈。ほかにもビッグなプレゼ
ントがあるかも…！？　 

と き　5 月 31 日（日）10:30 〜 15:30　※午前は

　　　　スタジアムツアー、午後は試合観戦 
ところ　とりぎんバードスタジアム（蔵田） 
　　　　※現地集合・現地解散 
定 員　30 人（要申し込み・先着順）　※小学生は

　　　　保護者同伴、申し込みはやまびこ館まで 
参加費　大人 2500 円、小中学生・高校生 1200 円 
　　　　（スタジアム入場料・VIP エリア）

・ギャラリートーク（展示解説） 
と き　5 月 2 日・30 日（土）14:00 〜 14:30 
話し手　当館学芸員

ガーデンカフェ仁風
と き　5 月 10 日（日）10:00 〜 16:00
ところ　仁風閣裏庭　宝扇庵
料 金　コーヒー・紅茶・ジュース 300 円、お菓子

セット 500 円　※数に限りがあります。

　山陰海岸ジオパークは、昨年 12 月 8 日に国内の
他の 6 地域とともに国内初の「日本ジオパーク」の
認定を受け、現在ユネスコが支援する世界ジオパー
クネットワークの加盟に向けて取り組みを進めてい
ます。
　山陰海岸ジオパークの魅力を知っていただく
フォーラムを開催します。みなさんの来場をお待ち
しています。
と　き　5 月 9 日（土）13:30 〜 16:30 

※ 5月 10 日は地質の日です。

ところ　アグリセンター大宮
　　　　（京都府京丹後市大宮町口大野）
内　容　・基調講演　尾

お い け

池和
か ず お

夫さん
　　　　　（日本ジオパーク委員会委員長）
　　　　・パネルディスカッション　ほか　
問い合わせ先
　市役所本庁舎企画調整課 （0857）20-3153

山陰海岸ジオパークフォーラム
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図書館だより
■中央図書館 （0857）27-5182 開館時間 9:00 ～ 19:00
　　　　　　　　　　　　　　　　（土・日曜は 17:00 まで）
■気高図書館 （0857）37-6036 開館時間 10:00 ～ 18:00
■用瀬図書館 （0858）87-2702 開館時間 10:00 ～ 18:00
※休館日は、毎週火曜日、毎月最終の木曜日、祝日の翌日（中
央図書館は除く）

鳥取大学・とっとり駅南教室 ☆講話とおしゃべり

とき 講師・演題

第 33 回
5 月 9日（土）

田
た な か

中　仁
ひとし

さん（鳥取大学地域学部教授）
「『無

む

駄
だ

安
あ

留
る

記
き

』に描かれた因幡国の名勝旧跡」
時  間  13：30 〜15：00　　ところ　中央図書館　
参加費  無料 ※定員40人程度。事前予約は必要ありません。

さいふにエコして
地 球 温 暖 化 防 止

問い合わせ先 市役所本庁舎環境政策課 （0857）20-3176

協議内容　市立図書館の運営について
募集人数　3 人
任 期　委嘱の日から平成 23 年 7 月 31 日まで
会議の開催　年 3 回程度
報 酬　9000 円／出席 1 回
応募資格　市内在住の 20 歳以上（平成 21 年 4 月現在）

で、平日開催の会議に出席できる人
応募方法　「市立図書館の運営について」を 800 字程

度にまとめ、住所・氏名・年齢・電話番号
を明記のうえ、持参・郵送・FAX・電子メ
ールのいずれかで

応募期限　5 月 31 日（日）必着 
※応募多数の場合は選考の上決定

応募・問い合わせ先
　市立中央図書館（〒 680-0845 富安二丁目 138-4）
　 （0857）27-5182・ （0857）27-5192・
　電子メール all@lib.city.tottori.tottori.jp

鳥取市図書館協議会委員を募集します！

市民のみなさんの自主的
な活動をご紹介します。

※6月号に掲載を希望される人は、必要事項を記入し、5月18日

（月）までに、ハガキかファクシミリ（  0857-21-1594）または電

子メール（  shihou@city.tottori.lg.jp)で秘書課広報室まで。

市の鳥「オオルリ」探鳥会
容：5月10日〜16日の愛鳥週間を機会に「オオ
ルリ」を探し、その姿とさえずりを楽しみませんか？
その他の野鳥たちも期待できます！ ※小雨決行／
時：5月10日（日）7:00〜11:00／所：樗谿神社鳥居
前集合〜樗谿神社境内〜大宮池周辺の遊歩道／
料：無料／持：ハイキングスタイル、雨具 ※双眼鏡
は少数準備しています。／連：NPO法人日本野
鳥の会鳥取県支部 担当 福田紀生 （0857）
27-7947

問い合わせ先　鳥取環境大学企画広報課　 （0857）38-
6704・ （0857）38-6709・  kouryu@kankyo-u.ac.jp

鳥取環境大学 公開講座
テ ー マ　「地球環境を診断する 

　ー温室効果ガスのモニタリングー」 
講師：藤

ふじぬま

沼康
や す み

実さん 
　　　（環境マネジメント学科 教授）

と き　5 月 16 日（土）10:30 〜 12:00
と こ ろ　県立図書館 2 階 大研修室（尚徳町）
申込方法　講座の前日までに、電話・FAX・電子メー

ルのいずれかで問い合わせ先に申し込み
参 加 料　無料

リファーレンいなば
リサイクルファクトリー

5 月スケジュール
内容 日時 定員 費用

さき織り 5 月 9 日（土）、26 日（火）
10:00 〜 15:00 3 人 実費

木工工作
ティッシュケース

5 月 12 日（火）
10:00 〜 12:00 10 人 100 円

ガラス工芸
　ガラス絵

5 月 14 日（木）
10:00 〜 15:00 20 人 実費

マイバッグ 5 月 20 日（水）
10:00 〜 15:00 10 人 無料

オリジナルコース
ターを作ろう

5 月 21 日（木）
10:00 〜 12:00 20 人 100 円

※くわしくは電話で問い合わせください。
※上記以外の体験講座や外部出張も行います。お気
軽に相談ください。

申し込み・問い合わせ先
　リファーレンいなば（伏野 2220） (0857)59-6026

第7回　料理編　野菜の下ごしらえは電子レンジで
　果菜（ブロッコリー・カボチャ）の場合、年間で
　　●ガスコンロ使用＝ガス9.10㎥・約1410円
　　●電子レンジ使用＝電気15.13kwh・約330円
となり・・・

エコできます。
※「New 家庭の省エネ大辞典」より

CO2 を 13.9 ㎏
財布に約 1080 円

能楽喜多流 謡曲と仕舞の会
第38回「春の会」　「高砂」を一緒に謡おう♪
時：5月10日（日）11:00〜16:00／所：とりぎん文
化会館（県民文化会館）小ホール／料：無料／連：
喜多流鳥取県連合会事務局（角田） （0857）
22-2506

文部科学省・経済産業省認可
きものコンサルタント養成講座 21年度生説明会
時：6月7日（日）13:30〜／所：米村みゆき礼法きも
の学院（湖山町東三丁目52）／料：無料／連：米村
みゆき礼法きもの学院 （0857）30-2177 
ホームページアドレス http://www.hal.ne.jp/
miyuki/ ※説明会に来られない場合は随時お問
い合わせください。
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※住民登録人口と外国人登録人口を合計した
ものです。

お持ち帰り用の市報を、地区公民館などに
設置しております。どうぞご利用ください。

鳥取市の人口

　男　：  94,989人 ［-601］

　女　：102,485人 ［-365］

合　計：197,474人 ［-966］

世帯数： 75,816   　［-253］

　　平成21年4月1日現在［　］内は前月比

鳥取市役所　
（0857）22ー8111㈹

（0857）20ー3040

〒680ー8571

（郵便物は郵便番号と課名のみで届きます）

本 庁 舎　尚徳町116番地　

第2庁舎　上魚町39番地

駅南庁舎　富安二丁目138番地4

各総合支所　
国府 （0857）39ー0555
福部 （0857）75ー2811
河原 （0858）76ー3111
用瀬 （0858）87ー2111
佐治 （0858）88ー0211
気高 （0857）82ー0011
鹿野 （0857）84ー2011
青谷 （0857）85ー0011

鳥取市ホームページアドレス　
http://www.city.tottori.lg.jp/
音声読み上げなどの支援機能があります

ホームページ抜粋版
（携帯電話対応アドレス）
http://www.city.tottori.lg.jp/mobile/

電子メール　
kouhou@city.tottori.lg.jp

編集・発行
鳥取市企画推進部秘書課広報室
（0857）20ー3159

印刷／株式会社鳥取平版社

「鳥取因幡の祭典開幕！」

Vol.2

　2009 鳥取・因幡の祭典がいよいよ
開幕。世界砂像フェスティバルは砂の
彫刻の魅力満載。みんなでこのイベン
トを盛り上げましょう！

さ
ん
を
喜
ば
せ
た
い
で
す
ね
。

委
員
長　

春
は
智
頭
町
、
夏
は

岩
美
町
、
秋
は
八
頭
町
、
冬
は

若
桜
町
と
、
季
節
ご
と
に
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
地

域
の
人
が
楽
し
み
、
熱
い
郷
土

愛
で
も
て
な
す
こ
と
が
大
事
で

す
。
但
馬
方
面
、
京
阪
神
な
ど

と
の
県
境
を
越
え
た
連
携
も
大

切
で
す
。
自
動
車
道
の
整
備
と

と
も
に
、
ペ
ガ
サ
ス
が
羽
を
広

げ
る
よ
う
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ

く
り
が
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。

市
長　

但
馬
と
の
連
携
に
よ
る

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
、姫
路
・

岡
山
・
鳥
取
の
三
都
市
連
携
な

ど
の
広
域
観
光
に
、
今
取
り
組

ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
来
年

度
以
降
に
つ
な
げ
る
た
め
に

も
、
全
力
で
２
０
０
９
鳥
取
・

因
幡
の
祭
典
を
盛
り
上
げ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

 ゲスト：2009 鳥取・因幡の祭典実行委員長 瀧
たきもと

本 覚
さとる

さん

市長日記

こ
の
対
談
の
模
様
は
、
５
月
１
日

（
金
）・
２
日
（
土
）、
ぴ
ょ
ん
ピ

ョ
ン
チ
ャ
ン
ネ
ル
「
こ
ん
に
ち
は

鳥
取
市
で
す
」
で
放
送
し
ま
す
。

対談
平成 21 年 4 月 7 日（火）晴れ

市
長　

ま
も
な
く
２
０
０
９
鳥

取
・
因
幡
の
祭
典
が
開
幕
し
ま

す
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

で
あ
る
世
界
砂
像
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
は
、「
世
界
の
童
話
」
を

テ
ー
マ
に
、
鳥
取
砂
丘
を
活
か

し
た
砂
の
彫
刻
を
競
う
す
ば
ら

し
い
も
の
に
な
り
そ
う
で
す

ね
。
昨
年
度
に
開
催
し
た
砂
の

美
術
館
に
は
、
32
万
人
の
お
客

様
を
お
迎
え
し
ま
し
た
。
こ
の

祭
典
を
ぜ
ひ
と
も
地
域
の
活
性

化
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

委
員
長　

世
界
砂
像
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
は
、
世
界
10
カ
国
か
ら

ト
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
招

き
、「
世
界
選
手
権
」
と
し
て

開
催
し
ま
す
。
す
ば
ら
し
い
で

き
ば
え
で
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を

と
お
し
て
鳥
取
の「
砂
の
文
化
」

を
全
国
発
信
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
目
標
は
来
場

者
20
万
人
で
す
が
、
も
っ
と
た

く
さ
ん
来
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

リ
ピ
ー
タ
ー
に
も
期
待
し
て
い

ま
す
。

市
長　

こ
の
祭
典
は
１
年
を
通

じ
た
イ
ベ
ン
ト
で
、
４
町
と
と

も
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
美

し
い
海
や
山
、
温
泉
な
ど
地
域

の
魅
力
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
因
幡
の
「
よ
う
こ
そ
」
精

神
を
発
揮
し
て
、
多
く
の
み
な

対談

広
域
連
携
に
取
り
組
み
、

因
幡
を
全
国
に
ア
ピ
ー
ル

世
界
砂
像
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
の
魅
力

2009 鳥取・因幡の祭典 瀧本実行委員長との対談の様子

2009 鳥取・因幡の祭典プレ・イヤー開幕式典に出席しました。
（H20.4.12　智頭町民グラウンド）
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応募方法　ハガキまたは電子メ
ールに住所・氏名・電話番号・年
齢を明記のうえ、「とっとり市報」
を読んだ感想やご意見を添えて
右記までお送りください。
※同じ名前での応募は1通として

受け付けます。
締切 5 月 25 日（月）（当日消印有効）

応募先 〒 680-8571 鳥取市役所秘書課広報室
　　　 shihou@city.tottori.lg.jp
　　　「とっとり市報読者プレゼント」係
※本市ホームページからもご応募いただけます（トップ

ページの「市報・公告」から入ります）。
※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※応募されたみなさんの個人情報は、プレゼントの発送

にのみ使用します。

〒 680-8571 市役所本庁舎秘書課広報室
　 (0857) 20-3159　 (0857) 21-1594
　  kouhou@city.tottori.lg.jp

◆市報3月号のこのコーナーで、インフルエン
ザにも関わらず職場に出てしまったことを書
き、「軽率」とお叱りの言葉をちょうだいしまし
た。大変申し訳ありませんでした。今回の新
型インフルエンザ特集にも掲載したとおり、
感染を防ぐためには人混みに出ないことが一
番です。幸いなことに、現代では電話や電子メ
ールによって、直接会わずとも、要件を伝え、
業務を行うことができるようになりました。こ
の「つぶやき」の記事など、メールで送れば済
むことだったと反省しております。このシーズ
ンは例年になく身近でインフルエンザに感染
する人が多かったような気がします。ウイルス
の感染力の増大？人間の気の緩み？感染爆
発を起こさぬよう、万全に備えましょう。（拓）

「とっとり市報」へのご意見、ご感想をお寄せください。
抽選で 5 名様にプレゼントします。

二十世紀梨チューハイ

おやつメニュー編 Vol.1

1. ホウレンソウはゆでてみじん切りにし、水気をよく切る。
2. 卵は卵黄と卵白に分け、卵黄はよく溶き、卵白は泡立てる。

A の白玉粉は、かたまりをあらかじめくずしておく。
3.ホウレンソウ、しらす干し、卵黄とAの材料を混ぜ合わせ、

最後に泡立てた卵白を加えてさっくりと混ぜ合わせる。
4. フライパンを熱してサラダ油を薄く敷き、3 を広くの

ばして両面を焼く（2 枚）。
5. イチゴは縦 4 つに切る。バナナは長さを半分にしてから縦

4 つに切る。B と C をそれぞれ混ぜてソースを作る。
6. クレープ 2 枚をそれぞれ 4 等分してイチゴとバナナ

を包み、ソースをつけていただく。

１ 

人 

分

簡単にできるおやつメニューの一品を、 
９回シリーズで紹介します。

食生活改善推進員連絡協議会 気高支部食し
ょ
く

一口メモ…ホウレンソウやしらす干
し、乳製品を入れることでカルシウ
ムの補給量アップにつながります。
軽食にもなるので、少食の人、青菜
嫌いのお子さんにもおすすめです。

毎月 19 日は「食育の日」です。
「うれしいな  笑顔満点  食満点」

エネルギー 212kcal
たんぱく質 7.6g
脂質 6.1g
塩分 0.3g

材料（4 人分）

古紙配合率 100%再生紙を使用しています

二十世紀梨チューハイ（6 本セット）

　果汁比率が 11㌫と、鳥取県産の二十世紀梨
をたっぷりと使った、梨の風味たっぷりのチュ
ーハイです（通常は果汁 1〜 3 ㌫）。さわやか
な飲み口で、どなたにも気に入っていただける
味です。ちょっとレトロなラベルが目印です。

【賞品提供】株式会社林兼太郎商店
  (0857)31-1255  (0857)31-1251

読者プレゼント

鳥取童謡・おもちゃ館「わらべ館」
第 2 回

　平成 7 年 7 月に開館した「わらべ館」は、
鳥取市制 100 周年記念事業として平成元
年に開催された「鳥取世界おもちゃ博覧会」
を顕彰する施設として、県立鳥取童謡館と
あわせて設置されました。
　専門員の長

ながみね

嶺泉
も と こ

子さんに案内していただ
きました。わらべ館は、1
階の「童謡の部屋」と、2、
3 階の「おもちゃの部屋」
からなります。長嶺さん
によれば、「お客様の思い
出に残るよう、体験型プ
ランにも力を入れていま

す」とのこと。1 階の木造教室で定期的に開催する、大き
な声を出して元気に歌う唱歌教室（市報イベント情報でも
紹介しています）はもちろん、2 階の手作りおもちゃ工房
も人気。名器フォイリッヒ・ピアノの試し弾きも始めまし
た。「常設展はひんぱんな展示替えはできませんが、おも
ちゃの企画展を行う『ギャ
ラリー童

ど う む

夢』や鳥取のおも
ちゃ作家コーナーもありま
す。企画展のおもちゃで遊
ぶイベントやレクチャーコ
ンサートもあるんですよ」
と長嶺さん。
　わらべ館は「子ども」と

「子どもの心を持ちつづける
大人」ためのミュージアム。
わらべ館で " 無垢 " な自分を
取り戻してみませんか。

西町三丁目 202 （0857）22-7070

ホウレンソウ
しらす干し
卵
　　牛乳
　　小麦粉
　　白玉粉
　　砂糖

120g
20g
1 個

140ml
50g
15g

大さじ 1

小さじ 2
中 6 個
中 1 本

大さじ 1
大さじ 1
大さじ 1
大さじ 1

サラダ油
イチゴ
バナナ
　イチゴジャム
　プレーンヨーグルト
　ブルーベリージャム
　プレーンヨーグルト

A { {
C {
B

至浜坂

鳥取県庁

鳥取市役所

至松並町

至鳥取駅

53
鳥取童謡・おもちゃ館

「わらべ館」

鳥取城跡

仁風閣

至瓦町
至行徳

鳥取市100円循環バス
「くる梨」青コースわらべ館バス停

M
useum

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
を訪

ね
て

ポパイクレープ
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