
旬のおいしい地元食材を毎月紹介していきます。

今月は気高町酒ノ津で水揚げされている「わかめ」です。

令和７年５月号

鳥取市立第二学校給食センター食育だより

気高町酒ノ津では、漁師さんが海

に潜り、わかめを１本

ずつカマで刈り取って

収穫します。酒ノ津の

海で育った天然のわか

めは養殖のものより肉

厚で、歯ごた

えがあるのが

特徴です。

わかめ

制作 鳥取市教育委員会（栄養教諭・学校栄養職員部会）

さけのつ

気高町

さ け の つ

食育コーナー連休明けからスッキリと！

「食事のマナーについて知ろう」

①食事のときの姿勢 ③箸の持ち方②交互食べ

今年度も給食時間に栄養教諭・学校栄養職員が各クラス

を訪問し、栄養やマナーについての指導を行います。５月

の指導内容は、小学校１年生「食事のマナーについて」、

中学校１年生「カルシウムについて」です。今回は、小学

校1年生の指導内容より、食事のときに気を付けたいポイン

トを紹介します。一緒に食べる人が気持ちよく食べられる

ように次の３つを実践してみましょう。
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ポイント①
ポイント②

ポイント③

５月から食に関する訪問指導がはじまります！
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旬のわかめを使った
レシピをご紹介します。
右のＱＲコードからレ
シピ動画もご覧いただ
けます。
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