
山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
ツ
ア
ー

時
８
月
23
日
（
日
）
９:

30
～
15:

15 

※
悪
天
候
の
場
合
は
30
日
（
日
）
に
順

延
し
ま
す
。 

所
山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー

ク
内
（
山
陰
海
岸
西
部
） 

対
因
幡
地

域
住
民 

員
▽
散
策
コ
ー
ス
：
１
０
０

人
▽
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
コ
ー
ス
：
20
人

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
） 

料
▽

散
策
コ
ー
ス
：
大
人
千
円
、
小
学
生
以

下
５
０
０
円
▽
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
コ
ー

ス
：
大
人
４
千
円
、
小
学
生
以
下
３
千

円（
各
コ
ー
ス
と
も
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
、

税
込
み
） 

※
小
学
生
以
下
の
参
加
は
保

護
者
も
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。 

持
各

コ
ー
ス
に
あ
わ
せ
て
弁
当
、
飲
み
物
、

手
袋
、
着
替
え
な
ど　

※
動
き
や
す
い

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

募
代
表

者
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、住
所
、年
齢
、

性
別
、
連
絡
先
、
参
加
人
数
、
希
望
コ

ー
ス
を
明
記
の
う
え
、フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・

電
子
メ
ー
ル
で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

問
社
団
法
人
鳥
取
青
年
会
議
所

（
０
８
５
７
）
24-

１
６
０
８

torijc@
hal.ne.jp

鳥
取
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会 

警
備
業
務
補
助
講
習

容
高
齢
者
の
再
就
職
を
支
援
す
る
た

め
の
講
習　

時
９
月
９
日
（
水
）
～

18
日
（
金
） 

※
土
日
を
除
く
８
日
間
の

講
習
で
す
。 

所
社
団
法
人
鳥
取
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
富
安
二
丁
目

１
０
４-

１
） 

対
60
歳
代
前
半
で
、
就

職
・
就
業
を
希
望
さ
れ
る
人　

員
20

人　

料
無
料　

募
８
月
28
日
（
金
）

必
着
で
、
申
込
書
を
問
い
合
わ
せ
先
ま

で　

※
申
込
書
は
、
鳥
取
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鳥
取

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
社
団
法
人
鳥
取
県
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
連
合
会

（
０
８
５
９
）
37-

２
５
３
１

社
団
法
人
鳥
取
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
０
８
５
７
）
22-

０
０
５
０

第
16
期
「
鳥
取
い
の
ち
の
電
話
」 

相
談
員
養
成
講
座
受
講
生
募
集

容
「
い
の
ち
の
電
話
」
は
、
電
話
を

通
し
て
心
の
危
機
に
直
面
し
て
い
る
人

た
ち
の
相
談
相
手
に
な
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動　

条
23
歳
以
上
で
、
研
修
修

了
後
に
相
談
員
と
し
て
積
極
的
に
参
加

で
き
る
人  

員
30
人　

時
10
月
５
日

か
ら
毎
週
月
曜
日
18:
30
～
20:

30

（
約
１
年
５
カ
月
間
） 

所
さ
ざ
ん
か
会

館
（
富
安
二
丁
目
）
料
３
万
円
（
一

泊
研
修
費
な
ど
を
含
む
） 

募
８
月
31

日
（
月
）
ま
で
（
当
日
消
印
有
効
）　

※
養
成
講
座
の
一
環
と
し
て
、
一
般
向

け
の
公
開
講
座
も
開
催
し
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
法
人
「
鳥
取
い
の
ち
の

電
話
」
事
務
局
（
月
～
金
曜
日
12:

00

～
16:

00
）

・

（
０
８
５
７
）
29-

６
５
５
６

平
成
21
年
度
「
家
庭
の
日
」
作
文

対
市
内
の
小
学
生
、中
学
生
（
全
児
童
、

生
徒
に
案
内
配
布
） 

容
①
家
族
で
大

切
に
し
て
る
事
柄
や
言
葉
、
約
束
事
な

ど
を
話
し
合
い
、
仲
良
く
力
を
合
わ
せ

て
い
る
様
子
の
作
文　

②
「
私
の
家
庭

像
」「
親
に
な
る
自
分
、
そ
の
理
想
と

決
意
」
な
ど
自
分
の
将
来
を
想
像
し
て

書
く
作
文　

※
小
学
生
は
①
、
中
学
生

は
①
・
②
の
い
ず
れ
か
１
点
を
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。 

募
10
月
23
日
（
金
）

ま
で
に
、
原
稿
用
紙
３
枚
程
度
（
小
学

校
低
学
年
は
２
枚
程
度
で
も
可
）
の
作

文
に
、
題
名
、
学
校
名
、
学
年
、
名
前

を
記
入
し
て
在
学
中
の
学
校
ま
た
は
青

少
年
育
成
鳥
取
市
民
会
議
事
務
局
ま
で

問
生
涯
学
習
課
（
吉
方
温
泉
三
丁
目 

文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

（
０
８
５
７
）
20-

３
３
６
３

青
年
海
外
研
修
団
員

容
経
済
・
観
光
・
国
際
交
流
を
テ
ー
マ

に
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
を
担
う

国
際
的
視
野
を
も
っ
た
人
材
を
育
成
す

る
た
め
の
海
外
研
修
事
業　

時
派
遣

時
期
：
10
月
頃
（
１
週
間
程
度
） 

所

派
遣
先
：
ロ
シ
ア
（
ウ
ラ
ジ
オ
ス
ト

ク
）、
韓
国
（
東ト
ン
へ
ー海
） 

※
Ｄ
Ｂ
Ｓ
ク
ル

ー
ズ
フ
ェ
リ
ー
を
利
用
し
ま
す
。　

員
６
人
程
度　

料
自
己
負
担
金
：
６

万
円
（
予
定
） 

条
市
内
に
１
年
以
上

在
住
の
満
18
～
44
歳
（
平
成
21
年
４
月

１
日
現
在
）
の
青
年　

※
学
生
は
除
き

ま
す
（
会
社
な
ど
に
籍
を
置
き
な
が
ら

大
学
な
ど
に
通
う
学
生
は
可
）。 

募

８
月
３
日
（
月
）
～
24
日
（
月
）
必
着

で
、
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
住
民
票
、
健
康
診
断
書
、
推
薦

書
（
会
社
勤
務
の
場
合
）
を
添
え
て
問

い
合
わ
せ
先
ま
で 

※
応
募
用
紙
は
市

役
所
本
庁
舎
、
駅
南
庁
舎
、
各
総
合
支

所
に
設
置
し
て
い
る
ほ
か
、
本
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
鳥
取
市
人
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
基

金
運
営
委
員
会
事
務
局（
協
働
推
進
課
内
）

（
０
８
５
７
）
20-

３
１
８
２

男
性
の
た
め
の
男
性
の
料
理
講
習
会

時
９
月
16
日
（
水
）
９:

30
～
13:

00 

所
さ
ざ
ん
か
会
館
３
階　

員
20
人　

料
５
０
０
円
（
材
料
費
） 

持
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾
、
手
ふ
き
タ
オ
ル　

対

市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
、
通
学
し
て

い
る
男
性

問
市
立
病
院
栄
養
管
理
室

（
０
８
５
７
）
53-

７
３
２
６

ス
ポ
レ
ク
祭
記
念 

歩
こ
う
会
９
月
例
会

時
９
月
27
日
（
日
）
７:

30
～
14:

00 

容
鳥
取
駅
《
集
合
》 

 

列
車 

 

河

募　集 Inform
ation
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原
～
最
勝
寺
～
霊
石
山
～
出
合
橋
～ 

鳥

取
駅
前
《
解
散
》（
歩
行
距
離
10
・
５
㌖
）

料
７
４
０
円
（
交
通
費
） 

※
弁
当
や
水

筒
、
雨
具
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

問
歩
こ
う
会
事
務
局 

（
０
８
５
７
）
23-

７
９
３
０

市
民
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
教
室

所
市
民
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
吉

成
三
丁
目
１-
１
） 
募
８
月
７
日
（
金
）

～
24
日
（
月
）
の
間
に
、
受
講
料
を
添

え
て
直
接
問
い
合
わ
せ
先
ま
で　

※
動

き
や
す
い
服
装
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
ヨ
ガ
体
操
教
室
】　

時
９
月
２
日
～

10
月
14
日
の
毎
週
水
曜
日
（
９
月
23
日

は
休
み
）
10:

00
～
11:

15
（
計
６
回
） 

対
一
般
男
女　

員
35
人
（
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
） 

料
２
１
０
０
円

（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
、
税
込
み
） 

持
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
も
し
く
は
大
き
な
タ
オ
ル

【
卓
球
教
室
】　

時
９
月
３
日
～
10
月
22

日
の
毎
週
木
曜
日
９:

45
～
11:

45
（
計

８
回
） 

対
初
級
か
ら
中
級
程
度
の
一
般

男
女　

員
30
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
） 

料
２
５
０
０
円
（
ス
ポ
ー
ツ

保
険
料
、
税
込
み
） 

持
卓
球
ラ
ケ
ッ
ト 

【
わ
ん
ぱ
く
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室
】　

時

９
月
５
日
（
土
）
10:

00
～
12:

00  

対
小
学
１
～
３
年
生　

員
35
人
（
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
） 

料
１
０

５
０
円
（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
、税
込
み
）

問
市
民
体
育
館

（
０
８
５
７
）
24-

５
２
２
２

鳥
取
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー 

ス
ポ
ー
ツ
教
室

所
鳥
取
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
体

育
館
（
三
津
１
０
７
２
） 

料
各
３
千

円
（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
、
税
込
み
） 

【
テ
ニ
ス
教
室
】　

時
▽
初
心
者
コ
ー
ス
：
９
月
７
日
～

11
月
９
日
の
毎
週
月
曜
日
10:

00
～

12:

00（
全
８
回
）▽
中
級
者
コ
ー
ス
：

９
月
３
日
～
10
月
22
日
の
毎
週
木
曜
日

10:

00
～
12:

00
（
全
８
回
） 

員
各
コ

ー
ス
20
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
） 

持
ラ
ケ
ッ
ト
、
体
育
館
シ
ュ
ー

ズ　

募
８
月
１
日
（
土
）
か
ら
受
付

開
始

【
大
人
の
初
心
者
ヨ
ッ
ト
ス
ク
ー
ル
】

時
９
月
13
日
～
10
月
４
日
の
毎
週
日

曜
日
14:

00
～
16:

00
（
全
４
回
） 

対

ヨ
ッ
ト
初
心
者　

※
健
康
で
あ
る
こ
と 

員
10
人　

持
水
に
ぬ
れ
て
も
よ
い
靴
、

防
寒
服　

容
▽
１
日
目
：
ヨ
ッ
ト
に

関
す
る
基
礎
知
識
・
基
本
操
作
に
つ
い

て
の
講
習
、
指
導
員
と
同
乗
▽
２
日

目
：
タ
ッ
キ
ン
グ
（
風
上
へ
の
方
向
転

換
）
の
練
習
▽
３
日
目
：
ジ
ャ
イ
ビ
ン

グ
（
風
下
へ
の
方
向
転
換
）
の
練
習
▽

４
日
目
：
自
在
に
操
縦

問
鳥
取
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

（
０
８
５
７
）
28-

５
２
５
９

鳥取市雇用創造協議会
8 月開催講座受講者募集中

日時 講座内容 会場 定員
8/18（火）、19（水）
  9:30 ～ 17:00

おもてなしマ
ナー向上講座

県民ふれあ
い会館 20 人

8/20（木）、21（金）、
24 日（月）～ 26（水）、
13:30 ～ 16:30

韓国語講座 文化
センター 20 人

受 講 料　無料
申し込み　各講座の初回開催日の 1 週間前までに、電

話・ファクシミリ・電子メールのいずれかで下記まで。
ホームページアドレス http://www.tottori-koyou.com

問い合わせ先　鳥取市雇用創造協議会（市役所第 2 庁
舎経済戦略課） （0857）20-3214　 （0857）
20-3046　 tottori-koyou@city.tottori.tottori.jp

問い合わせ先　市役所駅南庁舎保険年金課 （0857）
20-3482/ 各総合支所市民福祉課（16 ページ）

　長い間会社などに勤めた人が退職して、
その職場の健康保険から国民健康保険に加
入する場合、「退職者医療制度」が適用さ
れます。この財源は、加入者の保険料のほか、会社な
どの健康保険からの拠出金が充てられます。そのため、
この制度の対象となる人が正しく加入することで、国
民健康保険の財政的負担を軽減することができます。
◆対象者　60 歳～ 64 歳までの人で、国民健康保険
に加入していて、被用者年金の加入期間が 20 年以上
または 40 歳以降の加入期間が 10 年以上の人
◆持参するもの　国民健康保険証、年金証書、印鑑
◆届出場所　市役所駅南庁舎 21 番窓口、または各総

合支所市民福祉課

退職者医療制度

内容 日時 定員 費用
木工工作（きつつ
きのドアノッカー）

8 月  1 日（土）
10:00 ～ 12:00 20 人 無料

ガラス工芸
（ガラスの壁飾り）

8 月  7 日（金）
10:00 ～ 15:00 20 人 実費

余り布で
マイバッグ

8 月  9 日（日）
10:00 ～ 15:00 10 人 無料

裂き織り 8 月 18 日（火）
10:00 ～ 15:00 3 人 実費

健康布ぞうり 8 月 20 日（木）
10:00 ～ 15:00 10 人 100 円

飾りうちわ 8 月 21 日（金）
10:00 ～ 12:00 20 人 無料

余り布の
ランチョンマット

8 月 26 日（水）
10:00 ～ 12:00 10 人 無料

※詳しくは電話でお問い合わせください。
※上記以外の体験講座や外部出張も行います。お気
軽にご相談ください。
申し込み・問い合わせ先
　リファーレンいなば（伏野 2220） (0857)59-6026
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