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鳥取市内の小中高校の理科教員で構成する「科学遊び広場」は、工作を通して科学を楽しく学ぶ「親子科学教室」を開催しています。
この日は、コイルと磁石でミニ発電機を作り、発光ダイオード（LED）に光をともしました。（2010/1/30　片原五丁目「サルーテ」）

「ミニ発電機でランプがついた！」



鳥取市の未来は
若者の力

パ ワ ー

で！

若
者
た
ち
が
夢
を
か
な
え
る

　
「
鳥
取
市
は
私
た
ち
に
と
っ
て

面
白
い
ま
ち
な
ん
だ
ろ
う
か
」「
楽

し
く
す
る
に
は
私
た
ち
自
身
が
行

動
し
な
い
と
い
け
な
い
」「
同
じ

世
代
の
人
た
ち
は
、
ど
ん
な
こ
と

を
考
え
て
い
る
ん
だ
ろ
う
か
」

　

こ
ん
な
思
い
を
胸
に
、
平
成
19

年
１
月
に
始
ま
っ
た
鳥
取
市
若
者

会
議
。
そ
の
元
気
な
活
動
は
、
３

年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

取
り
組
む
テ
ー
マ
を
自
分
た
ち

で
見
つ
け
、
研
究
や
視
察
な
ど
で

知
識
を
深
め
、
実
際
に
ま
ち
に
飛

び
出
て
活
動
を
し
た
り
、
成
果
を

参
加
者
の
み
な
さ
ん
に
楽
し
ん
で

も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

楽
し
み
な
が
ら
議
論

　

若
者
会
議
の
主
人
公
は
、
鳥
取

市
内
に
在
住
す
る
30
歳
未
満
の
若

者
た
ち
で
す
。
大
学
や
商
工
会
議

所
な
ど
の
団
体
か
ら
の
推
薦
と
、

公
募
で
約
30
人
が
集
ま
り
、
10
人

ず
つ
く
ら
い
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
議
論
し
ま
す
。

　

所
属
団
体
は
そ
れ
ぞ
れ
ま
ち
ま

ち
。
今
年
度
か
ら
途
中
参
加
し
た

松ま
つ
お尾
慶け
い
す
け輔
さ
ん
は
「
意
外
と
す
ん

な
り
と
け
込
め
ま
し
た
。
仕
事
で

は
出
会
え
な
い
人
た
ち
と
同
じ
目

的
を
共
有
で
き
た
こ
と
は
、
何
物

に
も
代
え
が
た
い
で
す
ね
」
と
話

す
よ
う
に
、
同
じ
目
標
を
持
つ
み

な
さ
ん
が
、
構
え
る
こ
と
な
く
つ

き
あ
い
、
楽
し
み
な
が
ら
議
論
し

て
い
ま
す
。

　

会
長
の
山や
ま
ぐ
ち口
奈な

お

こ
穂
子
さ
ん
は
、

発
足
当
初
か
ら
の
参
加
者
で
す
。

「
普
段
か
ら
志
を
持
っ
て
活
動
し

て
い
る
人
が
多
い
で
す
ね
。
私
は

ま
だ
ま
だ
。
本
当
に
『
ゼ
ロ
』
の

所
か
ら
考
え
始
め
る
ん
で
す
が
、

面
白
い
意
見
が
た
く
さ
ん
出
て
、

気
楽
に
参
加
で
き
ま
し
た
」
と
、

活
動
を
振
り
返
り
ま
す
。

特
徴
的
な
取
り
組
み

　

若
者
会
議
の
活
動
が
進
む
中

で
、
実
践
的
な
取
り
組
み
も
生
ま

れ
ま
し
た
。

　
「
使
わ
れ
な
く
な
っ
た
議
場
を
、

市
民
が
楽
し
む
場
に
で
き
な
い

か
」。
こ
ん
な
発
想
で
生
ま
れ
た

の
が
、「
鳥
取
議
場
シ
ネ
マ
」
で

す
。
議
場
に
残
る
議
席
を
そ
の
ま

ま
観
客
席
と
し
て
使
い
、
鳥
取
で

は
な
か
な
か
見
ら
れ
な
い
ミ
ニ
シ

ア
タ
ー
系
の
映
画
を
上
映
し
ま
し

た
（
平
成
19
年
11
月
）。
こ
の
取

り
組
み
は
、
全
国
的
に
も
メ
デ
ィ

鳥取市の未来は
若者の力

パ ワ ー

で！

結成されて丸 3年の鳥取市若者会議。
ますます元気に活動する若者たちの活動を紹介します。

問い合わせ先　市役所本庁舎企画調整課 （0857）20-3153問い合わせ先　市役所本庁舎企画調整課 （0857）20-3153

平成 22 年 1月 24 日に行われた鳥取市若者議会のようす
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ア
を
通
じ
て
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
鳥
取
特
産
の
と
う
ふ

ち
く
わ
を
使
っ
た
新
し
い
メ
ニ
ュ

ー
が
作
れ
な
い
か
」
と
悩
ん
だ
末

に
生
ま
れ
た
の
が
「
と
う
ふ
れ
〜

く
パ
フ
ェ
」。
豆
腐
と
と
う
ふ
ち

く
わ
を
使
っ
た
ユ
ニ
ー
ク
な
ス
イ

ー
ツ
（
お
や
つ
）
で
す
。
昨
年
10

月
に
開
催
さ
れ
た
鳥
取
Ｂ
級
グ
ル

メ
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
９
で
販
売
さ

れ
、６
０
０
食
を
完
売
し
ま
し
た
。

若
い
発
想
を
市
政
へ

　

１
月
24
日
（
日
）
に
は
、
市
庁

舎
の
議
場
を
使
っ
て
「
鳥
取
市
若

者
議
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
市

長
な
ど
執
行
部
に
対
し
「
鳥
取
ブ

ラ
ン
ド
の
創
出
」「
鳥
取
砂
丘
の

利
活
用
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
提

言
を
行
い
ま
し
た
。

　

日
本
全
国
で
活
力
の
低
下
が

「
地
方
」
を
覆
い
尽
く
そ
う
と
し

て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
中
、
将
来

を
担
う
若
い
世
代
の
発
想
や
提
案

を
市
政
に
活
か
し
、
再
び
活
力
あ

る
地
域
を
取
り
戻
す
こ
と
が
急
務

に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

も
、
本
市
は
今
後
も
鳥
取
市
若
者

会
議
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　　第 2 期の会長を務めた

　　山
やまぐち

口奈
な お こ

穂子さん

　若者会議が発足した当初か
ら参加しました。何かの役に
立てればと思って参加したん
ですが、最初は何も見えず苦
労しました。
　私のグループはスイーツを
テーマにしました。どこで PR するか、どこで食べら
れるかというところまで間に合わなかったので、この
テーマを次の代に引き継いで、まだまだ続けてほしい
ですね。もう若者という年代ではないですが、これ以
降もサポート役として何か手伝えたらと思っています。

今年度から新たに参加した

松
ま つ お

尾慶
けいすけ

輔さん

　婚活イベントを企画しまし
たが、営利を目的としたイベ
ントではないので、予算に限
りがあるのに苦労しました。
どうやったら盛り上がるかと
いうことで、「共同」をテーマ

にしました。1回目は地引き網、2回目はピザづくりと、
一緒に作業をする内容にしたんです。
　「時間」がとられるという負担や苦労は仕方ありま
せん。それより、若者会議の活動で得たものの方が大
きいですね。

　市政の諸課題をテーマにグループ会議や視
察などを行う若者会議の第3期メンバーを募集します。
　3 月 31 日（水）必着で「私の考える鳥取市の将来像」
をテーマに意見・提案などを 400 字程度にまとめ、住
所、氏名（フリガナ）、生年月日、性別、電話番号を
明記のうえ、下記までお送りください。 ※書類選考の
うえ、面接を行います。 
定 員　15 人程度
条 件　市の取り組みに関心を持ち、地域活動などま
ちづくりに積極的に参加する熱意があり、平成 22 年
４月１日現在、鳥取市に在住する原則年齢 18 〜 30
歳の人（高校生除く）
任 期　４月〜平成 24 年３月（予定）　※会議は月１回程度開催
報償金　3000 円／月（月 1 回以上出席の場合、予定）
応募先　市役所本庁舎企画調整課

（0857）20-3153 （0857）21-1594
 kikaku@city.tottori.lg.jp

若者会議のこれまでの取り組み
●第 1 期メンバーによる活動

（平成 19 年 1 月〜平成 20 年 3 月）
平成 19 年 6 月〜 11 月
　観光振興による鳥取市の活性化について研究し、
市内の各所を視察

平成 19 年 7 月
　ガイナーレ鳥取の支援と地域の活性化について研
究し、（株）SC 鳥取塚

つ か の

野真
ま さ き

樹社長と意見交換

平成 19 年 11 月
　若者が集い、交流する仕組みづくりを研究し、使
わなくなった旧町議会議場を使った「鳥取議場シネ
マ」を開催

●第 2 期メンバーによる活動
（平成 20 年 5 月〜平成 22 年 3 月）
平成 21 年 9 月、12 月
　若者が定住し、交流し
やすい仕組みづくりにつ
いて研究し、婚活イベン
トを 2 回実施

平成 21 年 10 月
　 鳥取の食材を活かした地域づくりに

ついて研究し、とうふちくわを使っ
た新しい「スイーツ」（おやつ）を
開発・試験販売

平成 21 年 10 月
　屋上緑化による環境保護について研究し、兵庫県
三木市のビーンズドームを視察

若者会議第 3 期メンバー募
集
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1

　昭和 61（1986）年から取り組んできた本市の行財政改革は、
平成 22 年度から第 5 次の改革に取り組んでいきます。
　市民のみなさんに満足していただける行政サービスの提供
と、安定した財政基盤の構築のための、改革の取り組みについ
て紹介します。

問い合わせ先　市役所本庁舎行財政改革課 (0857) 20-3164

新たな行財政改革の
取り組み

　昭和 61（1986）年から取り組んできた本市の行財政改革は、
平成 22 年度から第 5 次の改革に取り組んでいきます。
　市民のみなさんに満足していただける行政サービスの提供
と、安定した財政基盤の構築のための、改革の取り組みについ
て紹介します。

問い合わせ先　市役所本庁舎行財政改革課 (0857) 20-3164

第
5
次
大
綱
の
め
ざ
す
と
こ
ろ

　

昭
和
61
年
に
開
始
し
た
第
１
次

行
政
改
革
大
綱
で
は
「
簡
素
で
効

率
的
な
行
政
運
営
」
を
目
標
に
定

め
、
市
民
参
画
の
促
進
に
努
め
、

第
３
次
改
革
ま
で
同
様
の
テ
ー
マ

で
取
り
組
み
ま
し
た
。
平
成
17
年

に
始
ま
っ
た
第
４
次
大
綱
で
は
、

「
市
民
等
と
の
協
働
に
よ
る
都
市

経
営
」
の
た
め
、
協
働
の
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
し
ま
し
た
。

　

来
年
度
か
ら
始
ま
る
第
５
次
大

綱
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
と
の

協
働
を
進
め
、
地
域
の
課
題
対
応

力
を
高
め
ま
す
。
ま
た
、
限
ら
れ

た
財
源
の
中
で
、
事
業
の
選
択
と

集
中
を
一
層
強
化
し
て
、
安
定
し

た
財
政
基
盤
の
構
築
と
、
簡
素
で

効
率
的
な
市
役
所
の
執
行
体
制
づ

く
り
を
進
め
、「
地
域
と
と
も
に
発

展
す
る
自
立
し
た
都
市
経
営
」
を

め
ざ
し
ま
す
。

５
年
間
の
目
標

　

第
５
次
大
綱
は
、
平
成
22
〜
26

年
度
の
５
カ
年
間
を
実
施
期
間
と

し
て
い
ま
す
。
こ
の
間
に
、
次
の

２
点
を
実
現
す
る
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。

①
地
方
債
（
借
入
金
）
の
償
還
や

資
金
不
足
に
備
え
、
安
定
し
た

行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た

め
の
基
金
（
貯
金
）
を
25
億
円

以
上
ま
で
積
み
立
て
ま
す
。

②
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
改
革

意
欲
の
高
い
組
織
風
土
づ
く
り

の
た
め
標
準
的
な
事
務
処
理

を
、
現
在
よ
り
平
均
20
㌫
以
上

ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

３
つ
の
柱

　
　

市
民
等
と
の
協
働
の
推
進

　

市
民
の
み
な
さ
ん
と
と
も
に
、

よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
を
行
う
た

め
、
わ
か
り
や
す
さ
を
重
視
し
た

情
報
提
供
や
、
市
民
ニ
ー
ズ
の
把

本市の行財政改革の歴史

握
な
ど
、
情
報
交
換
を
積
極
的
に

行
い
ま
す
。

　

自
主
的
な
ま
ち
づ
く
り
活
動
や

市
民
・
事
業
者
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
の

連
携
を
支
援
し
た
り
、
市
の
事
業

領
域
の
見
直
し
に
よ
り
民
間
活
力

を
活
用
し
た
り
し
て
、
市
民
の
み

な
さ
ん
と
行
政
と
の
適
切
な
役
割

分
担
を
行
い
、
参
画
と
協
働
の
ま

ち
づ
く
り
を
一
層
推
進
し
ま
す
。

　
　

持
続
可
能
で
安
定
し
た

　
　

財
政
基
盤
の
確
立

　

事
務
事
業
の
「
ス
ク
ラ
ッ
プ
・

ア
ン
ド
・
ビ
ル
ド
」
を
一
層
進
め

な
が
ら
、
優
先
度
の
高
い
事
業
へ

限
ら
れ
た
財
源
を
重
点
配
分
す
る

し
く
み
を
作
り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
有
資
産
の
効
率
的
な

管
理
・
利
活
用
や
、
債
務
の
圧
縮

に
努
め
ま
す
。

　
　

効
率
的
な
業
務
プ
ロ
セ
ス
と

　
　

高
度
な
執
行
体
制
の
確
立

　

あ
ら
ゆ
る
施
策
に
「
計
画
→
実

施
→
点
検
・
評
価
→
見
直
し
」
の

サ
イ
ク
ル
を
組
み
込
み
、
目
標
管

理
型
の
施
策
実
施
に
取
り
組
み
ま

す
。

　

ま
た
、
多
様
な
行
政
ニ
ー
ズ
や

行
政
課
題
に
即
応
で
き
る
改
革
意

識
の
高
い
組
織
風
土
づ
く
り
に
取

り
組
み
ま
す
。

第 1 〜 3 次行政改革
（昭和 61 〜平成 16 年度）

簡素で効率的な行政運営

市
民
参
加

の
促
進

第 4 次行財政改革
（平成 17 〜 21 年度）

市民等との協働による
都市経営

協
働
の

ま
ち
づ
く
り

第 5 次行財政改革
（平成 22 〜 26 年度）

地域とともに発展する
自立した都市経営

地
域
力
の向

上
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行財政の改革に引き続き取り組みます

市民等との協働の推進

持続可能で安定した財政基盤の確立

①参画と協働によるまちづくりの推進
　「鳥取市協働のまちづくり基本方針（仮称）」に沿った取り組みを推進します。
②地域力向上に合わせ進める都市経営の推進
　地域課題をビジネス的発想で解決したり、地産地消の取り組みをネットワーク化したりして、
地域の活力を都市づくりに活かします。
③行政の事務・事業領域の見直しおよび適切な業務分担
　事業の外部委託や民営化を推進します。
④市民ニーズの把握と的確な対応の徹底による市民満足度の向上
　「市民の声」データベースや市民満足度調査などを活用し、市民満足度の向上に努めます。
⑤行政手続・情報公開の適正化および情報提供の推進
　ホームページや市報などを活用し、広報媒体の特性を活かした効果的な情報提供を行います。

①長期的に持続可能な健全財政の堅持
　補助金の適正化や外部団体への負担金の適正化を図ります。
②税・税外収入の収納率の向上および使用料などの適正化
　「コンビニ収納」や効率的な徴収体制を検討します。
③市有資産の効率的な管理と整理・利活用の推進
　公共施設の整理・統廃合を進めるとともに、未利用財産の利活用を図ります。
④成果、優先度などに基づく事業の整理合理化
　事業評価のしくみの強化などを進め、各部が主体的に行う事業の選択と予算配分における説
明責任を高めます。
⑤経費の節減合理化
　入札制度の効果的な運用、環境に配慮した事業執行により経費を節減します。
⑥外郭団体の経営健全化の促進
　外郭団体の経営改善や統廃合の取り組みを進めます。
⑦公営企業などの経営健全化の推進
　水道や病院、下水道などの経営の健全化を進めます。
⑧新たな歳入確保につながる施策の推進
　経済活性化戦略、雇用創出プランなどにより、地域経済の活性化を推進します。

効率的な業務プロセスと高度な執行体制の確立
①総合計画における戦略的な事業執行管理の徹底
　総合計画を戦略的に実行するため、毎年進捗管理を行います。
②電子自治体の推進
　情報化推進方針に基づき、各種事務事業の効率化を進めます。
③業務実施手順の改善と業務執行の適正化による経営品質の向上
　各種事務事業の品質の向上、手順の簡素化などを推進します。
④組織・機構の見直し
　本庁、支所の効率的な組織体制の整備や職員配置などを行います。
⑤人的資源の有効活用
　行政経営感覚の向上、活力ある職場環境づくりのための職員研修を行います。
⑥定員管理の適正化
　定員適正化計画に沿って、職員の採用や組織・機構の見直しを行います。
⑦職員評価制度の見直しおよび給与制度の運用の適正化
　公平性、客観性、透明性のある職員評価制度の運用を図ります。

第 5 次行財政改革大綱の体系と主な取り組み

※詳しくは、本市ホームページをご覧ください。
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か
け
だ
っ
た
の
で
す
。

技
は
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

現
在
事
務
局
長
を
務
め
る
徳と
く
だ田

節せ
つ
こ子
さ
ん
は
、
ち
ょ
う
ど
散
岐
地

区
公
民
館
の
嘱
託
職
員
と
し
て
勤

め
始
め
た
こ
ろ
で
し
た
。
館
長
の

宣
言
に
「
な
ん
で
私
が
こ
ん
な
こ

と
を
せ
な
い
け
ん
だ
ろ
う
」
と
思

い
な
が
ら
も
、
皿
を
頭
や
手
に
ぶ

つ
け
て
あ
ざ
を
作
り
な
が
ら
、
必

死
に
練
習
し
ま
し
た
。「
そ
の
年
の

10
月
に
、
日
本
皿
ま
わ
し
協
会
全

国
大
会
に
、
公
民
館
長
と
役
員
と

私
で
行
き
ま
し
た
。
目
の
前
で
５

枚
同
時
に
回
す
の
を
見
て
『
神
業

だ
』
と
思
い
、
本
気
に
な
り
ま
し

テ
レ
ビ
を
見
て
「
面
白
い
」

「
平
成
６
年
の
11
月
で
し
た
。
テ

レ
ビ
で
皿
回
し
を
紹
介
し
て
い
て
、

『
こ
れ
は
面
白
い
』
と
思
っ
た
ん
で

す
」。
散
岐
皿
ま
わ
し
健
康
づ
く

り
同
好
会
の
会
長
を
務
め
る
山
本

勲
さ
ん
は
、
当
時
、
散
岐
地
区
公

民
館
の
館
長
を
務
め
て
い
ま
し
た
。

公
民
館
で
の
取
り
組
み
に
、
何
か

特
徴
の
あ
る
も
の
が
取
り
入
れ
ら

れ
な
い
か
と
思
案
し
て
い
た
と
こ

ろ
だ
っ
た
の
で
す
。

放
送
局
に
連
絡
先
を
聞
く
と
、

熊
本
県
の
阿
蘇
町
（
現
在
の
阿
蘇

市
）
の
役
場
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

先
方
に
連
絡
を
取
り
、
習
い
た
い

と
依
頼
し
た
ら
、「
５
日
後
に
ほ
か

の
県
か
ら
も
習
い
に
来
ら
れ
ま
す

よ
」。
思
案
し
た
末
、
思
い
切
っ
て

夫
婦
で
習
い
に
行
く
こ
と
に
。

現
地
で
１
時
間
ほ
ど
指
導
を
受

け
ま
し
た
が
、
山
本
さ
ん
は
そ
の

場
で
は
皿
を
回
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

宿
に
帰
り
、
一
晩
中
練
習
を
重
ね

た
と
こ
ろ
、
よ
う
や
く
１
枚
回
せ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

地
元
に
帰
る
と
、
山
本
さ
ん
は

公
民
館
の
役
員
会
で
「
役
員
は
全

員
皿
回
し
を
し
て
く
だ
さ
い
」
と

宣
言
。
翌
１
月
か
ら
練
習
会
を
始

め
ま
し
た
。
こ
れ
が
、
後
に
散
岐

地
区
が
皿
回
し
の
里
と
し
て
名
を

馳は

せ
る
よ
う
に
な
る
、最
初
の
き
っ

た
ね
」
と
徳
田
さ
ん
。

日
本
皿
回
し
協
会
で
は
、
ま
わ

す
皿
の
種
類
や
枚
数
で
段
位
の
認

定
や
師
範
（
指
導
者
）
の
任
命
を

行
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
同
好
会

の
会
員
が
切
磋
琢
磨
し
て
上
達
し
、

今
で
は
山
本
さ
ん
が
８
段
（
全
国

で
３
人
）、
徳
田
さ
ん
が
７
段
（
女

性
で
は
全
国
で
１
人
）
を
有
す
る

な
ど
、
技
は
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。

河
原
町
の
「
顔
」

指
導
で
き
る
人
も
育
ち
、
平
成

７
年
１
月
か
ら
地
域
の
人
も
募
集

し
て
練
習
を
始
め
ま
し
た
。「
最

初
の
日
は
大
雪
だ
っ
た
ん
で
す
が
、

１
㌔
ほ
ど
離
れ
た
村
か
ら
歩
い
て

皿をまわして
地域を元気に

散
さ ん き

岐皿まわし
健康づくり同好会

夢フェスタとっとり・国民文化祭 2002「皿まわし競演会」では、老若男女が、
皿まわしの妙技を全国にアピールしました。（平成 14 年 10 月 20 日）

シリーズ

会長・山本 勲 さん
Isao Yamamoto

事務局長・徳田節子 さん
Setsuko Tokuda
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おカイコさん

　今から約 40 年前まで、鳥取県内では副業とし
てカイコを育て、繭

まゆ

を作る農家が見られました。
また、カイコの餌である桑畑の広がる景色も珍し
くありませんでした。しかし、現在ではこのよう
な養

ようさん

蚕農家や桑畑はほとんどなくなり、「カイコ」
を実際に見たことのない世代が増えてきているよ
うに思います。
　日本の養蚕は、弥生時代中ごろに中国より伝来
し、飛鳥〜奈良時代には日本各地に広まったとい
われています。604 年に聖徳太子が制定した「憲
法十七条」の第十六条には、春から秋までは、農耕・
養蚕などに力を尽くすべき時期であると記されて
いることからも、古くから行われた産業であるこ
とがわかります。江戸時代には全国的にも生糸や
絹
きぬおりもの

織物の需要が増え、養蚕技術も普及しました。
　鳥取藩では、江戸時代後期に養蚕業を奨励しま
すが、庶民は長い間絹を着ることが許されていな
かったこともあり、その需要は少なく、大きな産
業として発達しませんでした。
　鳥取における養蚕業の隆盛は明治維新後のこ
と。養蚕業の発達に伴い、近代的な製糸技術も広
がり、大規模な工場が設立されていきました。製
茶や製紙、製鉄などさまざまな産業がありますが、
鳥取県の広範囲に、しかも短期間で一気に広がっ
た近代産業はこの蚕

さんしぎょう

糸業であり、そこにはさまざ
まな歴史と人々の努力があったのでした。

　鳥取市歴史博物館では 3 月 20 日（土）から
5 月 9 日（日）まで展覧会「カイコ盛衰〜鳥取・
産業ノスヽメ〜」を開催します。ぜひご覧くださ
い。

鳥取市歴史博物館学芸員　奥
おくむら

村寧
や す こ

子
※「おうちだに画報」の連載は、今回で終了しま

す。ご愛読ありがとうございました。

問い合わせ先
やまびこ館　上町88 （0857）23ー2140

お
う
ち
だ
に
画
報

養蚕繁栄之図（鳥取市歴史博物館蔵）

き
て
く
れ
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

も
い
て
。
練
習
会
場
が
い
っ

ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
」
と
徳

田
さ
ん
は
思
い
出
し
ま
す
。

11
月
に
は
散
岐
皿
ま
わ
し

健
康
づ
く
り
同
好
会
と
し
て

立
ち
上
げ
、
技
術
が
向
上
し

て
く
る
と
、
い
ろ
ん
な
舞
台

に
出
演
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
最
初
の
大
き
な
舞
台

は
、
平
成
9
年
に
境
港
市
で

行
わ
れ
た
山
陰
・
夢
み
な
と

博
覧
会
。
市
町
村
の
ス
テ
ー

ジ
で
、
河
原
町
の
代
表
と
し

て
出
演
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
平
成
14
年
の
国

民
文
化
祭
で
は
、
全
国
か
ら
皿
回

し
の
愛
好
家
を
招
き
、
皿
ま
わ
し

大
会
を
実
施
。
当
時
、
大
皿
を
20

枚
同
時
に
回
す
技
は
他
の
地
域
で

は
類
が
な
く
、「
河
原
こ
こ
に
あ
り
」

と
全
国
に
知
ら
し
め
ま
し
た
。

メ
デ
ィ
ア
の
紹
介
も
あ
っ
て
注

目
を
浴
び
、
指
導
の
依
頼
を
受
け

て
、
県
内
各
地
に
指
導
に
行
き
ま

し
た
。「
テ
レ
ビ
で
見
て
、
宮
崎
県

の
延
岡
市
か
ら
指
導
を
受
け
に
き

た
人
も
あ
り
ま
す
よ
」
と
山
本
さ

ん
。「
皿
回
し
の
メ
ッ
カ
」
さ
な
が

ら
で
す
。

大
人
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
小

学
生
や
中
学
生
も
皿
ま
わ
し
に
取

り
組
み
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
演

技
を
披
露
し
て
き
ま
し
た
。
指
導

す
る
徳
田
さ
ん
は
「
子
ど
も
に
し

か
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。

縄
跳
び
し
な
が
ら
と
か
、
一
輪
車

に
乗
り
な
が
ら
回
す
ん
で
す
。
若

さ
に
感
心
し
ま
す
」
と
目
を
見
張

り
ま
す
。

新
し
い
方
法
で
も
う
一
度

最
盛
期
に
は
40
人
を
数
え
た
メ

ン
バ
ー
も
今
は
７
人
。
同
好
会
は

曲
が
り
角
に
来
て
い
ま
す
。

「
皿
回
し
は
脳
を
鍛
え
る
し
、
集

中
力
が
養
わ
れ
る
。先
日
は
、『
リ
ュ

ウ
マ
チ
が
治
っ
た
』
と
お
礼
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
た
だ
、
技
術
の

差
が
気
に
な
る
よ
う
で
、
う
ま
く

回
せ
な
い
人
が
辞
め
て
し
ま
っ
て
」

と
山
本
さ
ん
は
残
念
が
り
ま
す
。

徳
田
さ
ん
は
「
大
人
と
子
ど
も

が
一
緒
に
で
き
る
皿
ま
わ
し
を
作

り
上
げ
て
み
た
い
ん
で
す
。
親
と

子
が
一
緒
に
が
ん
ば
れ
ば
、
次
に

つ
な
が
っ
て
い
く
は
ず
で
す
」
と

夢
を
語
り
ま
す
。

素
晴
ら
し
い
技
術
と
新
し
い
ア

イ
デ
ア
で
、
大
き
な
皿
は
も
う
一

度
回
り
だ
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。

※
２
０
０
９
鳥
取
・
因
幡
の
祭
典
の

「
い
な
ば
絆
ド
リ
ー
ム
」
に
は
散
岐

小
学
校
の
皿
ま
わ
し
ク
ラ
ブ
の
み

な
さ
ん
が
出
演
し
ま
す
（
３
月
22

日
（
月
・
祝
）
久
松
公
園
）。
ぜ
ひ

応
援
に
駆
け
付
け
、
そ
の
勇
姿
を

ご
覧
く
だ
さ
い
（
13
ペ
ー
ジ
参
照
）。

皿まわしの妙技　（左）25 枚同時まわし（右）2 人同時に７枚まわし
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「家族の日」作文コンクール
問い合わせ先　生涯学習課（文化センター内）  （0857）20-3363

informationPickup

　子どもが心豊かに健やかに育つには、家庭や家族の
あり方が何より大切です。青少年育成鳥取市民会議で
は、次代を担う青少年の健全育成を図るため、毎月第
3 日曜日を「家庭の日」として、親子のふれあいや家
族の団らんを推奨しています。
　その一環として、昭和 57 年から毎年、啓発活動推
進のため、家庭や家族に関する作文のコンクールを行っ

ぼ
く
は
、
こ
の
夏
、
水
泳
部
に
入
り
ま
し
た
。

ぼ
く
は
、
泳
ぐ
の
が
下
手
な
の
で
は
じ
め
は

入
部
を
迷
っ
て
い
ま
し
た
。泳
げ
な
い
こ
と
で
、

だ
れ
か
に
い
じ
め
ら
れ
る
の
が
こ
わ
か
っ
た
か

ら
で
す
。

で
も
、
そ
ん
な
と
き
、
お
父
さ
ん
と
お
母

さ
ん
が
こ
う
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
や
っ
て
み
れ
ば
い
い
じ
ゃ
な
い
。
あ
ま
り
泳

げ
な
く
て
も
入
部
し
て
い
い
っ
て
先
生
も

言
っ
て
く
だ
さ
っ
て
た
よ
。
楽
し
い
か
も

し
れ
な
い
し
、
少
し
で
も
上
手
に
泳
げ
る

よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
よ
。」

と
、熱
心
に
す
す
め
て
く
れ
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、

勇
気
を
出
し
て
入
部
し
て
み
ま
し
た
。

入
部
し
て
み
る
と
、
と
て
も
人
数
が
多
く

て
、
ゆ
っ
く
り
教
え
て
も
ら
え
る
感
じ
で
は

な
か
っ
た
け
れ
ど
、
毎
日
が
と
て
も
楽
し
か
っ

た
で
す
。
部
活
が
あ
る
日
は
、
母
が
学
校
に

む
か
え
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
練
習
で
く
た

く
た
の
ぼ
く
は
、と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

家
に
帰
っ
て
も
く
た
く
た
で
、
な
か
な
か
宿

題
に
と
り
か
か
れ
な
か
っ
た
と
き
、
い
つ
も
お

母
さ
ん
は
そ
ば
に
い
て
、

「
が
ん
ば
ろ
う
。
や
ら
な
い
と
い
け
な
い
こ
と

は
、
や
っ
て
し
ま
わ
な
い
と
ね
。」

と
、
は
げ
ま
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、

な
ん
と
か
宿
題
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

他
の
家
族
も
、
い
ろ
い
ろ
な
言
葉
で
ぼ
く

を
は
げ
ま
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
う
る

さ
く
思
っ
た
と
き
も
あ
っ
た
け
ど
、
や
っ
ぱ
り

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
み
ん
な
が
、
ち
ゃ
ん
と

ぼ
く
を
見
て
い
て
く
れ
て
い
る
ん
だ
と
い
う
こ

と
を
感
じ
た
か
ら
で
す
。

結
局
、
ぼ
く
は
、
泳
ぐ
き
ょ
り
が
あ
ま
り

の
び
な
か
っ
た
け
ど
、
家
族
は
と
て
も
喜
ん

で
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
と
き
、
お
母
さ
ん
と

お
姉
ち
ゃ
ん
が
、
同
じ
こ
と
を
言
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

ひ
と
夏
の
ち
ょ
う
戦

美
保
小
学
校
五
年

　

横よ
こ
や
ま山　

拓た
く
ま磨 

さ
ん

「
一
カ
月
が
ん
ば
っ
た
ね
。
一
日
も
休
ん
で
な

い
よ
。
最
後
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
て

す
ご
い
じ
ゃ
な
い
。
泳
げ
る
き
ょ
り
が
の

び
る
こ
と
よ
り
、
続
け
て
く
れ
た
こ
と
が
、

お
母
さ
ん
た
ち
は
う
れ
し
い
よ
ね
。」

そ
の
言
葉
は
、
ぼ
く
に
と
っ
て
一
番
う
れ
し

い
言
葉
で
し
た
。
す
ご
く
、
ほ
め
ら
れ
た
よ

う
な
気
が
し
ま
し
た
。
ち
ゃ
ん
と
が
ん
ば
っ
た

ご
ほ
う
び
の
よ
う
で
し
た
。

ひ
と
夏
の
ぼ
く
の
小
さ
な
ち
ょ
う
戦
に
、

家
族
が
み
ん
な
関
心
を
も
っ
て
く
れ
て
、
ぼ
く

は
、
ち
ゃ
ん
と
愛
さ
れ
て
い
る
気
が
し
ま
し

た
。
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
家
族
の
さ
さ

え
と
、
協
力
が
あ
っ
て
は
じ
め
て
達
成
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
だ
と
い
う
こ
と
も
わ
か
り
ま
し

た
。
今
年
は
、少
し
残
念
な
結
果
だ
っ
た
け
ど
、

来
年
も
ち
ょ
う
戦
し
ま
す
。

「
二
十
五
メ
ー
ト
ル
泳
げ
た
よ
。」

と
、
家
族
の
み
ん
な
に
報
告
し
た
い
か
ら
で

す
。あ

り
が
と
う
、
ぼ
く
の
家
族
。
だ
い
す
き

だ
よ
、
ぼ
く
の
宝
物
。

入選者の紹介

早
は や た

田 明
あ か り

莉さん 稲葉山小学校 2 年

瀧
たき

 理
り さ こ

紗 子さん 湖山小学校 3 年

米
よ ね も と

本 颯
そ ら

来さん 鳥大附属小学校 1年

阪
さかもと

本奈
な つ き

津季さん 大正小学校 5 年

森
も り お

尾 太
だ い す け

輔さん 用瀬小学校 4 年

山
や ま も と

本 梨
り こ

子さん 浜村小学校 6 年

森
もり

　 愛
ま な え

永さん 気高中学校 1 年

田
た む ら

邨みずほさん 福部中学校 3 年

鈴
す ず き

木 優
ゆ う か

加さん 鳥大附属中学校 1年

小
こ は ら

原安
あ ま ね

万音さん 佐治小学校 2 年

石
い し た に

谷 　 強
つよし

さん 青谷小学校 2 年

渡
わ た な べ

邊 稜
り ょ う こ

子さん 末恒小学校 3 年

山
やました

下由
ゆ う か

有花さん 湖山小学校 3 年

竹
た け も と

本 裕
ひ ろ き

稀さん 若葉台小学校 2 年

平
ひ ら お

尾真
ま ゆ こ

結子さん 津ノ井小学校 4 年

田
た な か

中 茉
ま な

奈さん 大正小学校 5 年

田
た な か

中 悠
ゆ う と

斗さん 賀露小学校 6 年

岩
い わ た け

竹 美
み か

香さん 浜坂小学校 5 年

大
お お か わ

川 実
み ゆ う

祐さん 倉田小学校 5 年

沖
お き た

田奈
な ゆ み

由美さん 用瀬中学校 2 年

岩
い わ も と

本 眞
ま や

弥さん 西中学校 1 年

米
よ ね い

井 美
み も り

森さん 南中学校 1 年

加
か が た

賀 田 悠
はるか

さん 用瀬中学校 3 年

福
ふ く も と

元 智
と も こ

子さん 鳥大附属中学校 1年

林
はやし

　 純
じゅんぺい

平さん 用瀬中学校 2 年

佳作

優秀賞

ています。本年度のテーマは、小・中学生共通で、「家
族で大切にしていることがらやことば、やくそくごと
などを話し合い、仲良く力を合わせている様子」、また
中学生には「わたしの家庭像、親になる自分、その理
想と決意など自分の将来像」とし、小中学生から募集
したところ、348 点の応募がありました。その中から、
最優秀賞に選ばれた作文を紹介します。
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体育功労章
海
うみむら

村 信
しんいちろう

一郎 鳥取市相撲連盟
石
いしたに

谷 登
と き お

喜雄 鳥取市体育協会国府町支部
森
も り も と

本 　 栄
さかえ

鳥取市地域体育会連合会
横
よ こ や ま

山 忠
た だ お

男 鳥取市ソフトボール協会
守
も り や ま

山 淑
よ し え

瑛 鳥取市卓球協会
松
ま つ だ

田 　 武
たけし

鳥取市体育協会青谷町支部
小
こ だ に

谷 　 拓
ひろし

鳥取市水泳協会

優秀指導者賞
森
も り も と

本 克
か つ み

巳 鳥取市陸上競技協会
長
は せ が わ

谷 川 宏
ひろし

鳥取市体育協会青谷町支部

わかとり賞
宮
みやもと

本 健
け ん た ろ う

太郎 陸上 湖東中学校
岡
お か だ

田 　 悠
はるか

陸上 鳥大附属中学校
鳥取県中学生相撲選抜チーム
鳥大附属中学校新体操チーム

スポーツ賞（個人）
小
こ ば や し

林 太
た い ち

一 陸上 鹿野小学校
香
か が わ

河 優
ゆ う た

太 陸上 布勢 TC（津ノ井小学校）
内
うちやま

山 美
み お り

桜里 陸上 若葉台小学校
村
む ら か み

上 拓
た く や

哉 陸上 湖山小学校
小
お ぐ ら

倉 陽
は る き

樹 陸上 用瀬小学校
石
い し が

賀 陽
よ う す け

介 陸上 鳥大附属小学校
乾
いぬい

　 迅
は や た

汰 陸上 久松小学校
池
い け も と

本 舞
ま お

桜 水泳 米里小学校
吉
よ し だ

田 百
も も ほ

穂 水泳 若葉台小学校
鎌
か ま だ

田 菜
な な

菜 水泳 世紀小学校
髙
た か し ま

嶋 海
か い と

杜 水泳 福部小学校
若
わ か や ま

山 祐
ゆ み

実 水泳 美保小学校
宮
み や ぎ

城 吏
り お ん

応 バドミントン 米里小学校
田
た な か

中 貴
た か ひ ろ

大 バドミントン 米里小学校
草
く さ か り

刈 真
ま こ

子 バドミントン 若葉台小学校
橋
は し お

尾 佳
か な

那 バドミントン 美保南小学校
徳
とくもち

持 ひかり 卓球 賀露小学校
網

あ じ

師 瑞
み ず き

紀 卓球 賀露小学校
田
た む ら

村 　 涼
りょう

卓球 賀露小学校
津
つ む ら

村 陸
り く と

斗 卓球 世紀小学校
福
ふ く も と

本 卓
た く ろ う

朗 卓球 美保小学校
田
た な か

中 木
こ の は

葉 卓球 明治小学校
堂
ど う し た

下 和
か ず や

哉 柔道 久松小学校
赤
あ か だ

田 尚
な お き

輝 バドミントン 末恒小学校
山
や ま だ

田 　 大
まさる

柔道 日進小学校
村
む ら か み

上 輝
き す け

輔 相撲 富桑小学校
岩
い わ な が

永 　 俊
さとし

相撲 富桑小学校
宮
みやもと

本 健
け ん た ろ う

太郎 陸上 湖東中学校
岡
お か だ

田 　 悠
はるか

陸上 鳥大附属中学校
藤
ふ じ さ き

崎 佳
か ほ

穂 陸上 鳥大附属中学校
森
も り た

田 航
こ う せ い

生 テニス 鳥大附属中学校
大
お お つ

津 勝
ま さ よ し

義 テニス 鳥大附属中学校
田
た な か

中 裕
ゆ う や

也 陸上 桜ヶ丘中学校
黒
く ろ だ

田 剛
つ よ し

志 陸上 福部中学校
中
な か の

野 克
か つ や

哉 バドミントン 湖東中学校
田
た む ら

村 健
け ん と

人 陸上 湖東中学校
灘
なだ

　 桃
も も か

佳 陸上 青谷中学校
村
む ら か み

上 沙
さ き

希 陸上 青谷中学校
岸
き し だ

田 健
け ん た ろ う

太郎 陸上 高草中学校
小
こ ま つ

松 　 拓
たく

弓道 高草中学校
鈴
す ず き

木 　 慧
あきら

卓球 気高中学校

谷
た に ぐ ち

口 里
り な

菜 水泳 西郷小学校
石
いしざき

㟢 啓
け い た ろ う

太郎 水泳 鳥大附属小学校
高
たかはま

浜 梨
り り な

々菜 新体操 醇風小学校
網
あ み た に

谷 季
と し ま さ

昌 相撲 稲葉山小学校
網
あみたに

谷 有
ゆ り こ

里子 相撲 稲葉山小学校
田
た な か

中 風
ふ う た

汰 卓球 美保Jr卓球クラブ（明治小学校）
尾

お だ

田 優
ゆ う と

斗 柔道 若葉台小学校
上
う え た

田 桃
も も こ

子 陸上 鳥大附属中学校
井
い の う え

上 光
み つ ひ ろ

宏 陸上 国府中学校
石
い し か わ

川 智
と も や

也 陸上 西中学校
安
あ ん ど う

藤 準
じゅんいち

一 水泳 湖東中学校
奥
お く む ら

村 七
な な せ

瀬 卓球 湖東中学校
山
や ま も と

本 翔
し ょ う た

大 陸上 南中学校
原
は ら だ

田 茉
ま り な

里奈 水泳 南中学校
德
とくはし

橋 かおる 水泳 南中学校
佐
さ さ き

々木菜
な お こ

生子 陸上 鳥大附属中学校
岡
お か だ

田 律
り な

音 陸上 鳥大附属中学校
太
お お た

田 登
と う た

大 陸上 鳥大附属中学校
土

ど い

居 修
し ゅ う や

也 水泳 鳥大附属中学校
南
みなみ

　 輝
き ら ら

良 々 水泳 鳥大附属中学校
西
に し や ま

山 　 樹
いつき

卓球 鳥大附属中学校
水
み ず の

野 麻
ま な と

奈人 陸上 東中学校
髙
た か た

田 創
そ う た

太 水泳 東中学校
山
や ま ね

根 由
ゆ か

佳 水泳 東中学校
長
な が い し

石 　 愛
あい

水泳 桜ヶ丘中学校
山
や ま も と

本 大
だ い き

輝 陸上 桜ヶ丘中学校
渡
わ た な べ

辺 瑞
み ず き

希 陸上 気高中学校
北
き た む ら

村 真
し ん や

也 陸上 気高中学校
尾
お さ き

崎 直
な お と

人 水泳 北中学校
吉
よ し だ

田 春
は る な

菜 水泳 北中学校
佃
つくだ

　 祐
ゆ う き

樹 陸上 青谷中学校
棚
た な だ

田 誠
ま さ と

人 陸上 青谷中学校
漆
うるしばら

原 聖
ま さ と

人 陸上 河原中学校
前
ま え た

田 勝
か つ や

也 陸上 中ノ郷中学校
徳
と く な が

永 吏
り ほ

保 陸上 中ノ郷中学校
中
な か む ら

村 晃
こ う き

希 水泳 湯梨浜中学校
西
に し わ き

脇 広
こ う す け

裕 水泳 湯梨浜中学校
レンツェンドルジ・ガントゥクス 相撲 鳥取市相撲連盟
奥
おくだいら

平 明
あ き ひ こ

彦 陸上 鳥取盲学校
山
や ま む ら

村 　 章
あきら

陸上 松の聖母学園
西
に し は ら

原 大
だ い す け

介 フライングディスク 鳥取県障害者フライングディスククラブ
谷
た に も と

本 隼
は や と

人 ボウリング 松の聖母学園
西
に し わ き

脇 正
ま さ か ず

和 水泳 鳥取県障害者水泳協会

スポーツ奨励賞（団体）
布勢 TC 女子リレーチーム
布勢 TC 男子リレーチーム
鳥取ジュニア R・G
美保 Jr 卓球クラブ
鳥取市小学校男子水泳選抜チーム
鳥取市小学校女子水泳選抜チーム
世紀ミニバスケットボールクラブ
南中学校男子ソフトテニスチーム
気高中学校女子ソフトテニスチーム
西中学校女子バレーボールチーム
桜ヶ丘中学校男子剣道チーム
桜ヶ丘中学校男子バレーボールチーム
桜ヶ丘中学校男子ホッケーチーム
桜ヶ丘中学校女子ホッケーチーム
桜ヶ丘中学校女子バドミントンチーム
湖東中学校女子剣道チーム
気高中学校女子バレーボールチーム
気高中学校新体操チーム
鳥取市 A バドミントンチーム

長
な が た

田 篤
あ つ の り

典 陸上 気高中学校
石
い し だ

田 　 惇
あつし

陸上 気高中学校
山
や ま ね

根 和
か ず ま

真 卓球 鳥大附属中学校
湯
ゆ た に

谷 郁
い く と

斗 バドミントン 桜ヶ丘中学校
的
ま と ば

場 友
と も ひ ろ

宏 バドミントン 桜ヶ丘中学校
草
く さ か り

刈 真
ま ゆ

優 バドミントン 桜ヶ丘中学校
三
み は し

橋 久
く る み

瑠 美 バドミントン 桜ヶ丘中学校
西
に し だ

田 亜
あ み な

美 奈 バドミントン 桜ヶ丘中学校
俵
たわら

　 野
の の か

々 花 新体操 鳥大附属中学校
森
もりもと

本 なつは 新体操 鳥大附属中学校
横
よ こ た

田 新
し ん じ ゅ

樹 相撲 西中学校
木
き ざ き

㟢 伸
し ん の す け

之助 相撲 西中学校
山
や ま ね

根 大
だ い き

輝 柔道 北中学校
中
な か む ら

村 　 峰
みね

柔道 用瀬中学校
北
き た が き

垣 沙
さ や

野 弓道 桜ヶ丘中学校
平
ひ ら お

尾 百
も も か

花 フィギュアスケート 北中学校
岩
い わ さ き

㟢 　 優
ゆう

フィギュアスケート 西中学校
澤
さ わ だ

田 侑
ゆ き の

輝乃 陸上 西中学校
盛
も り た

田 彩
あ や の

野 陸上 西中学校
田
た な か

中 千
ち せ

世 陸上 西中学校
堂
ど う も と

本 克
か つ き

樹 バドミントン 鳥取市バドミントン協会
藤
ふ じ わ ら

原 由
ゆ い

衣 バドミントン 鳥取市バドミントン協会
湊
みなと

　 つ ば さ 陸上 鳥取市陸上競技協会
上
う え た

田 広
こ う だ い

大 水泳 鳥取市水泳協会
浜
は ま だ

田 大
た い ち

一 水泳 鳥取市水泳協会
橋
は し お

尾 友
ゆ か

香 水泳 鳥取市水泳協会
足
あ だ ち

立 正
ま さ ひ ろ

弘 水泳 鳥取市水泳協会
原
は ら だ

田 敏
と し こ

子 水泳 鳥取市水泳協会
小
こ ば や し

林 尚
な お み

美 水泳 鳥取市水泳協会

スポーツ賞（団体）
若葉台小学校女子水泳チーム
福部小学校男子水泳チーム
浜坂少年野球クラブ
浜村 VBC（バレーボールクラブ）
浜坂女子ミニバスケットボールクラブ
面影剣道教室
若葉台ミニバスケットボールクラブ
美保 Jr 卓球クラブ
鳥大附属中学校男子卓球チーム
湖東中学校女子卓球チーム
鳥大附属中学校新体操部
南中学校新体操チーム
鳥大附属中学校男子卓球チーム
西中学校男子相撲チーム
桜ヶ丘中学校女子バドミントンチーム
桜ヶ丘中学校男子弓道チーム
気高中学校男子駅伝チーム
気高中学校男子バレーボールチーム
北中学校女子弓道チーム
鳥取県中学生相撲選抜チーム
鳥取県相撲チーム
面影地区体育会
遷喬地区体育会

スポーツ奨励賞（個人）
米
よ ね ざ わ

澤 尚
た か ひ ろ

宏 陸上 鳥大附属小学校
河
か わ も と

本 峻
し ゅ ん や

弥 陸上 醇風小学校
花
はなかわ

川 竜
りゅうのすけ

之輔 陸上 湖南学園小学校
田
た な か

中 美
み ず き

月 陸上 布勢 TC（津ノ井小学校）
大
お お た

田 絵
え れ ん

恋 陸上 布勢 TC（津ノ井小学校）

　今年度のスポーツ表彰は、体育功労章をはじめとする5つの表彰部門で、
個人 129 人、団体 44 組が受賞されました（敬称略）。

鳥取市体育協会　平成 21 年度スポーツ表彰受賞者
問い合わせ先　市役所第 2 庁舎体育課  （0857）20-3371
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鳥取市長選挙は 4 月 11 日（日）です
問い合わせ先　市選挙管理委員会（福祉文化会館内）  （0857）20-3386

　投票は、4 月 11 日（日）の 7:00 〜 20:00 です。
投票所入場券を郵送しますので、記載された投票所で、
投票してください。
※一部の投票所で、終了時刻が繰り上がりますので、

投票所入場券で確認してください。

　投票できる人（選挙人名簿登録者）
　平成 2 年 4 月 12 日以前に生まれ、4 月 3 日現在で 3
カ月以上本市内に住んでおり（1 月 3 日以前に転入届を
行っていること）、引き続き居住する人

【鳥取市外に転出】
　4 月10 日までに本市から他の市町村に転出した人は投
票できません（転出先でもできません）。ただし、転出日
以前に期日前投票所で投票した場合は、有効になります。

【鳥取市の中で転居】
　本市の選挙人名簿に登録されており、3 月 19 日まで
に本市内で転居し、転居届を行った場合、新しい住所で
の投票所で投票できます。3 月20日以降に転居届を行っ
た場合は、転居前の住所地の投票所で投票してください。

　投票所入場券ははがきでお送りします
　投票所入場券は、はがき 1 枚に 3 人分の入場券を印刷

します。切り離し，ご自分のお名前が印刷された入場券
をお持ちのうえ、投票所にお越しください。
　なお、入場券が届かなかったり，紛失したりした場合
でも、選挙人名簿に登録されている人は投票できますの
で、投票所の係員に申し出てください。

　代理投票・点字投票ができます
　体に障がいがあるなどの理由で、自分で投票用紙に書
けない場合、係員が代筆します。また、点字による投票
も可能です。投票所の係員に申し出てください。

　選挙公報をご覧ください
　4 月 9 日までにみなさんのお宅にお届けする予定です
が、早めにご覧になりたい人は４月６日以降に以下の配
置場所にお越しください。
●市役所本庁舎　●駅南庁舎　●福祉文化会館 3 階
●各総合支所　●用瀬地区保健センター

【音読テープあります】
　目の不自由な人のために、選挙公報の音読カセットテー
プを作成します。ご希望の人は、市選挙管理委員会に申
し出てください（  （0857）20-3386）。

投票日に投票所で投票できない人は

　投票日に投票できない人は、期日前投票を
　投票日に仕事、旅行，歩行困難などで投票所に行くこ
とができない人は、期日前投票ができます。すでに投票
所入場券が届いている場合は、お持ちください。
※印鑑不要。法令の規定により、期日前投票所で宣誓書

への署名をお願いします。

と　き　4 月 5 日（月）〜 10 日（土）8:30 〜 20:00
ところ　福祉文化会館、各総合支所（用瀬地域は用瀬地
区保健センター） ※どの期日前投票所でも投票ができます。

　病院、老人ホームでの不在者投票
　不在者投票の指定を受けている病院、老人ホームなど
の施設に入院・入所している人は、その施設で不在者投
票することができます。詳しくは、それぞれの施設にお
たずねください。

　本市の外での不在者投票
　投票日に出張や旅行など（転出を除く）で市外に滞在
していて投票所に行けない場合は、滞在地の選挙管理委
員会で不在者投票ができます（期日前投票と同じ期間）。

あらかじめ早めに鳥取市選挙管理委員会へ投票用紙など
を請求してください（告示前、3 月でも可）。

　郵便による自宅からの不在者投票
　以下の要件に該当する人は、鳥取市選挙管理委員会に
申請いただければ、郵便等投票証明書を交付します。交
付を受けた人は、4 月 7 日（水）までに鳥取市選挙管理
委員会に請求いただければ、郵便により不在者投票を行
うことができます。
①身体障害者手帳の交付を受けている人

▽両下肢、体幹、移動機能の 1、2 級の人 ▽心臓、腎臓、
呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸の 1、3 級の人 ▽　免疫障
害の 1〜 3 級の人
②戦傷病者手帳の交付を受けている人

▽両下肢、体幹の特別〜第 2 項症の人 ▽心臓、腎臓、呼
吸器、ぼうこう、直腸、小腸の特別〜第 3 項症の人
③介護保険の被保険者証の交付を受けている人

▽要介護度 5 の人
※ 4 月 1 日から①肝臓の 1 〜 3 級、②肝臓の特別〜第 3

項症の人が追加されます。

【郵便投票の代理記載】
　上記郵便投票の要件を満たす人で、以下のいずれかに
該当する人は、あらかじめ鳥取市選挙管理委員会に届け
出た人に投票用紙に代理記載してもらうことができます。
①身体障害者手帳の交付を受けている人

▽上肢または視覚の障害が 1級の人
②戦傷病者手帳の交付を受けている人

▽上肢または視覚の障害が特別〜第 2 項症の人

JR 鳥取駅

市役所第 2 庁舎

市役所本庁舎

県庁裁判所

わらべ館
ガソリンスタンド

鳥取産業会館

大丸

福祉文化
会館　
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神谷清掃工場の排ガスは安全です
問い合わせ先　市役所本庁舎生活環境課  （0857）20-3217

　本市の可燃物を焼却処理している神谷清掃工場の、
排ガス中に含まれるダイオキシンなどの有毒物質の濃
度を調査しました。その結果、法律に定められた排出
基準を大幅に下回り、安全が確認されました。
＜単位の意味＞
ng（ナノグラム）：10 億分の１グラム

mg（ミリグラム）：千分の 1 グラム
TEQ（ティーイーキュー）：毒性等量。ダイオキシン

類にはさまざまな種類があるため、それぞれの毒性
の強さを換算した係数による毒性を足し合わせた値。

㎥ N（ノルマル立方メートル）：摂氏 0 度、1 気圧の
状態に換算した気体の体積

祝日のごみ収集（鳥取地域）
問い合わせ先　市役所本庁舎生活環境課  （0857）20-3217

月日 可燃ごみ 古紙類 ペットボトル プラスチックごみ 食品トレー・資源ごみ・
小型破砕ごみ

3 月 22 日（月・振）
春分の日の振替休日 収集します 24 日（水）に振り

替えて収集します お休みします

※ごみは必ず朝８時までに出してください。

※防鳥ネットを希望の際は、数に限りがあるため、お

早めにお申し込みください。

※新市域については総合支所だよりをご覧になるか、

各総合支所市民福祉課（ 16 ページ）までお問い合

わせください。

乾電池・蛍光管の収集【4 月の第 1 週】
　他のごみと区別し、それぞれ別の透明または半透明
な袋などに入れ、4 月 1 日（木）〜 7 日（水）の小型破
砕ごみの収集日（鳥取地域）にごみステーションに出
してください。蛍光管は購入時のケースに入れるなど、
壊れないようにしてください。

informationPickup

調査項目 ダイオキシン類
(ng-TEQ/ ㎥ N)

煤
ばいじん

塵
（g/ ㎥ N）

窒素酸化物
（㎤ / ㎥ N）

硫黄酸化物
（㎥ N/h）

塩化水素
（mg/ ㎥ N）

排出基準 1 以下 0.08 以下 250 以下 97.9 以下 700 以下
測定値 0.203 0.004 105.8 0.57 116.0

鳥取マラソン 2010 の交通規制
問い合わせ先　「鳥取マラソン」実行委員会事務局（新日本海新聞社内）
　　　　　　　  （0857）21-2885

▲
9:00 ごろ
〜 9:50 ごろ

9:00 ごろ〜 13:10 ごろ
マラソンコース
交通規制区間
う回路線

9:30 ごろ〜 11:10 ごろ

10:50 ごろ〜 15:00 ごろ

9:40 ごろ〜 11:50 ごろ

10:00 ごろ〜 12:30 ごろ ▲

10:00 ごろ
〜 13:30 ごろ
鳥取駅→
湖山池方面
進入禁止

10:30 ごろ〜 14:00 ごろ

　鳥取マラソン 2010 の開催に伴い、マラソン
コースとなる道路の交通規制を行います。大会
の円滑な開催のため，ご協力をお願いします。

開催日　3 月 21 日（日・祝）
交通規制区間およびう回路　右図のとおり
交通規制の時間帯　9:00 〜 15:00　※大会の

進行に従って、順次規制を解除します。

路線バス　交通規制中は，交通渋滞のために
運行の遅延が予想されます。ご了承ください。
注意事項
●マラソンコースとなる道路は、混雑が予想
されます。う回路をご利用ください。
●マラソンコース内での駐停車はご遠慮くだ
さい。
●交通規制・う回路については、現場の警察官・
警備員の指示に従ってください。
●選手の走行中は，道路の横断ができません。
※湖山池周辺は、特に渋滞が予想されます。

桂見

　　陸上
　　競技場　　

（スタート・ゴール）
第 1折り返し
地点

第 2 折り返し
地点

徳尾

古海

湖山町北

伏野

三津

美萩野

金沢 松原

長柄
吉岡温泉町

三山口

高住

野坂

白兎

上原

里仁布勢

有富

上段

竹生

野寺

北村

上原
細見

妙徳寺

湖山池

　祝日がごみ収集日にあたる地区は、ごみ収集のスケジュールが変更になります。
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市民のみなさんの自主的
な活動をご紹介します。

※5月号に掲載を希望される人は、必要事項を記入し、3月15日
（月）までに、ハガキ、ファクシミリ（  0857-21-1594）または電子
メール（  shihou@city.tottori.lg.jp)で秘書課広報室まで。

無伴奏チェロの夕べ
時：3月13日（土）18:30〜／所：浜村ギャラリー月見
草／容：林裕さんによるチェロの独奏 ▽曲目：無伴奏
組曲（バッハ）、エレジー（ゴロヴィン）、ソナタ（リゲ
ティ）、スペインファンタジー（ケッペン）ほか／料：一
般1000円、高校生・障がい者無料／連：イマジカの
会 中村 （090）4699-0927

第56回 つばき展
時：4月3日（土）9:00〜17:00、4日（日）9:00〜
15:00／所：文化センター1階／募：別に市民出展
コーナーもあります。出展希望の人は3月29日（月）
までに連絡先まで／連：池本 （0857）23-7955

英語教室生徒募集
時：4月〜平成23年3月の毎週月曜日 ※4月19日開
講 ▽低学年（1〜3年）：16:15〜17:00 ▽高学年（4
〜6年）：17:15〜18:00／所：文化センター2階 第1
会議室／員：各25人／料：月額3000円を6カ月分ず
つまとめて前納（初回のみ教材費として2000円必
要）／連：鳥取ユネスコ協会事務局 ・ （0857）
24-5009 ※月〜水曜日13:00〜17:00のみ対応

朗読会「雛がたり」
時：3月3日（水）13:30〜、18:30〜／所：わらべ館 い
べんとほーる／容：お雛様にまつわるエッセイ、春の
小品、新美南吉の小品、粕谷知世著「ひなのころ」よ
り雛の夜▽朗読：鳥取朗読の会、倉吉朗読の会、
NHK文化センター朗読教室／料：無料／連：鳥取朗
読の会 八百谷 （090）1683-6340

　全国健康保険協会（協会けんぽ　旧社会保険庁政管健
保）鳥取支部の保険料率が、平成 22 年 3 月分（4 月給
与分）から改定されることになりました（任意継続被保
険者は 4 月納付分から）。また、40 歳から 64 歳までの
人の保険料率に加算する介護保険料率も改定されます。

健康保険料率
　現行　8.20％　→　3 月分から　9.34％
介護保険料率
　現行　1.19％　→　3 月分から　1.50％

【例】給与 24 万円の場合の月あたり本人負担額
　39 歳まで　　　　　　11,208 円（1,368 円増）
　40 歳から 64 歳まで　13,008 円（1,740 円増）

　今回の改定は、給与の減少による保険料収入の落ち込
みと新型インフルエンザの流行などによる医療費支出
の増加により、保険料率を大幅に引き上げざるを得ない
財政状況になったためです。
　加入者や事業主の負担軽減に向け、みなさんの健康保
持・増進に取り組むとともに、国に対してさらなる国庫
補助の増額などを求めていきますので、ご理解とご協力
をお願いします。

　とっとり市報 2 月号でお知らせした、簡易水道の料
金改定について、用瀬地域の情報を掲載していません
でした。該当地域のみなさんにはご迷惑をおかけしま
した。以下のとおりお知らせします。

【新料金の例】（メーター口径が 13 ㍉㍍で 2 カ月に 40
立方㍍を使用したとき。消費税および地方消費税を含む）

給水区域 現行の料金 改定後の料金

用瀬（社中央） 3,339 円 3,801 円
※ 8 月の請求分から新料金になります。新料金は平成

22 〜 24 年度の３年間適用されます。

簡易水道の料金を改定（追加）
問い合わせ先
　市役所第 2 庁舎簡易水道室 （0857）20-3246

informationPickup

公共下水道（いずれも一部）

▽湖山町西一丁目 ▽湖山町北二丁目 ▽賀露町北二丁目

▽南安長一丁目 ▽南安長二丁目 ▽緑ケ丘二丁目 ▽吉成
一丁目 ▽立川町五丁目 ▽吉成南町一丁目 ▽吉成南町二
丁目 ▽吉成 ▽秋里 ▽雲山

工事は指定工事店で
　下水道が整備された場合は、すみやかに下水道に接
続する排水設備工事を行いましょう（浄化槽などの切
り替えはおおむね１年以内、くみ取り便所の水洗化は
３年以内）。工事は、必ず本市が指定する排水設備工事
店に申し込んでください。無利子の改造資金融資制度
もありますのでご利用ください。なお、排水設備工事
完成後に排水管がつまって下水が流れない場合は、施
工した工事店か清掃業者に清掃を申し込んでください。

　市職員を装ったり、市役所から依頼といつわったり
して、下水排水管の点検、清掃、消毒などの業務を契
約させ、高額な費用を請求するといった被害が発生し
ています。市役所では、みなさんの敷地内にある排水
管について、このような業務を行ったり、業者に依頼
したりすることはありませんので、ご注意ください。

ご注意ください！

下水道の供用区域が広がりました
問い合わせ先　市役所環境下水道部庁舎下水道計画課
　　　　　　　 （0857）20-3304

協会けんぽ鳥取支部　健康保険料率の改定
問い合わせ先　協会けんぽ鳥取支部企画総務グループ
　　　　　　　 （0857）25-0051
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マイケル先生との楽しいひととき

福部保育園

　1 月 17 日（日）、国府町中央公民館で、毎年恒例の「囲碁 ･ 将
棋大会」が開催されました。今年は、初心者から有段者まで計 46
人が参加。中級者までのクラスと、上級者のクラスの 2 つに分かれ、
自慢の腕を競い合いました。なかには、親子以上に年の離れた対
局もちらほら。誰もがその一局に集中し、真剣な表情で向き合っ
ていました。

次の一手で勝負が決まる !?

国府町中央公民館

　1 月 25 日（月）、米国出身の外国語指導助手、マイケル・アッシュ
先生が福部保育園を訪れ、園児と交流しました。はじめに、先生が英
語で元気にあいさつすると、園児たちも負けずに大きな声であいさつ。
続いて「かるた取り」では、読み上げられた札を先生より先に見つけ
た園児が、先生の手を引っ張って取りに行きました。昨年 12 月から
続く交流で、先生と園児とは大の仲良しです。

祭典のフィナーレ迫る

市民会館

　「2009 鳥取・因幡の祭典」のフィナーレを飾る「いなば絆
きずな

（KIDS
な）ドリーム」イベントに先立ち、1 月 31 日（日）、主役とな
る子どもたちが市民会館に集結。プロジェクトの発足式を行い
ました。子どもたちは、郷土料理班、工芸班、芸能班、砂像班、
大鍋班の 5 班に分かれ、さまざまな体験を通して絆を深めてい
きます。その集大成となるイベントは、3 月 21 日（日・祝）と
22 日（月・振）に、久松公園ほか市内一円で開催されます。

　1 月 30 日（土）、市内の小学 6 年生らの運営するカフェが、弥生町のパ
レットとっとりに開店しました。「キッズカフェ」と題したこのイベントは、
鳥取法人会青年部会（尾

お さ き

崎好
よしくに

邦部会長）が、児童に勤労と納税の大切さを学
んでもらおうと実施したものです。児童たちは、慣れない言葉遣いに戸惑い
ながらも、手作りのラーメンやハンバーガーを食べてもらおうと懸命に接客。
なお、閉店後は、消費税の確定申告書の作成も体験しました。

カフェ運営で勤労と納税を体験

パレットとっとり
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市民会館

地元食材の学校給食に舌鼓

鹿野地域

端切れでエコな草
ぞ う り

履作り

瑞
み ず ほ

穂地区公民館

　1 月 31 日（日）、端切れで草履を作る教室が瑞穂地区公民館で開
催されました。冬暖かく、夏涼しいという布草履は、余った布で作
るとさらにエコな製品となります。初心者ばかりの教室でしたが、思
いのほか簡単にできたようで、参加者の一人は「この冬にもう何足
か作り、健康のためにも家の中では布草履で過ごしたい」と笑顔で
話してくれました。

迫力の太鼓演奏に息をのむ

　1 月 24 日（日）、因幡地方の和太鼓団体が一堂に会し、日ごろ
の練習の成果を披露する「因幡和太鼓の祭典」が、市民会館で開
催されました。本市からは「ふくべ砂

さ じ ん

神太鼓（福部町）」や「神話
の里太鼓 八

や か み

上姫（河原町）」、「巌
がんりゅう

流こぶし太鼓（佐治町）」、「逢
おうしゅう

鷲
太鼓連（気高町）」など 8 団体が出演。息の合った迫力ある演奏に、
観客は思わず息をのんでいました。

　1 月 29 日（金）、鹿野小学校と鹿野中学校のランチルームで、学
校給食の試食会が行われました。これは、学校給食の意義や役割を
知ってもらおうと、鹿野学校給食センターが開催したもので、住民
と児童らが参加。「鹿野地鶏とサツマイモのミックス揚げ」や地元
で収穫された野菜のみそ汁など、じげの食材をふんだんに使用した
メニューを味わいました。

プラザ佐治記念ホール

因州和紙の魅力を凝縮

あおや和紙工房

大好評のヨガ教室

　佐治地区公民館で昨年度好評だったヨガ教室が、今年度も全 10 回
のコースで開催されています。2 月 3 日（水）の教室に参加した受
講生は、講師、中

なかはら

原啓
け い こ

子さんの指導で、普段使わない筋肉を伸ばし
たり深呼吸したりして、心地良い汗をかきました。「ヨガは、体が柔
軟なだけではなく、筋力が無いと安定しませんね」と言う人もいて、
みなさんが回を重ねるごとにヨガへの理解を深めているようです。

　青谷町山根のあおや和紙工房では、2 月 6 日（土）から企画展
「第 6 回因州和紙あかり展」が開催されています。この企画展には、
和紙で作った「あかり作品（照明器具やオブジェ）」が、市内はも
とより全国から約 100 点出展されています。和紙の持つ独特の風
合いが「あかり」を灯すことでより一層ひきたてられ、訪れた人
を柔らかに包みます。展示は 3 月 28 日（日）まで。
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中央保健センター
　BCG・ポリオなど
　　 （0857）20 ー 3191
　がん検診など
　　 （0857）20 ー 0320
　乳幼児健康診査など
　　 （0857）20 ー 3196
国府町総合支所市民福祉課
　　 （0857）39 ー 0566
福部町総合支所市民福祉課
　　 （0857）75 ー 2813
河原町総合支所市民福祉課
　　 （0858）76 ー 3114
用瀬町総合支所市民福祉課
　　 （0858）87 ー 3781
佐治地区保健センター
　　 （0858）89 ー 1024
気高町総合支所市民福祉課
　　 （0857）82 ー 3157
鹿野町総合支所市民福祉課
　　 （0857）84 ー 2013
青谷町総合支所市民福祉課
　　 （0857）85 ー 0012
中央地域包括支援センター
　　 （0857）20 ー 3456
こやま地域包括支援センター
　　 （0857）32 ー 2727
南地域包括支援センター
　　 （0858）76 ー 2351
西地域包括支援センター
　　 （0857）82 ー 6571

※新市域で行われる健診情報などは、「総合支所だより」をご覧ください。
※お住まいの地域以外で受診などを希望の場合は、お住まいの総合支所市民福祉

課または中央保健センターへ連絡ください。

4 月の鳥取地域の健診・予防接種など

受付 13:00 〜 14:00　ところ さざんか会館
区　分 対　象　児 と　き

6カ月児 平成21年 9月生 5日（月）〜　7日（水）

1歳6カ月児 平成20年 9月生 13日（火）〜15日（木）

3歳児 平成19年 3月生 20日（火）〜22日（木）

2歳児歯科
および

フッ素塗布

平成20年 3月生  8日（木）
 13:00〜14:30受付

　携行品：母子手帳、問診票、
　　歯ブラシ、タオル、コップ

離乳食
講習会

※予約制

5〜  8カ月児 14日（水）13:30〜

8〜12カ月児 28日（水）13:30〜

ＢＣＧ接種
対象児 下記および生後６カ月未満で未接種の乳児
受付 13:00 〜 14:00　ところ さざんか会館

と　き 対　象　児

2 日（金） 平成 21年 12 月 21日〜 31日生

16 日（金） 平成 22 年　1月　1日〜 15 日生
※生後 6 カ月までに接種できない場合は、中央保

健センターにご相談ください。

乳幼児健康診査

ポリオ生ワクチン投与

■駐車場について　さざんか会館の駐車場
が満車の場合は、駅南庁舎駐車場（３時間
まで無料）をご利用ください。なお、どち
らの駐車場も駐車券が発行されますので、
受付で提示してください。

※ 3 月分は市報 2 月号に掲載

【平成 21 年度の対象者】　※対象者には昨年 4 月に通知しています。

●平成  3 年 4 月 2 日〜平成  4 年 4 月 1 日に生まれた人（第 4 期）
●平成  8 年 4 月 2 日〜平成  9 年 4 月 1 日に生まれた人（第 3 期）
●平成 15 年 4 月 2 日〜平成 16 年 4 月 1 日に生まれた人（第 2 期）

【平成 21 年度の定期接種期間】　3 月 31 日（水）まで
※接種期間を過ぎて接種を希望する場合は、全額自己負担となります。

※未接種で、通知を紛失された場合は下記にお問い合わせください。

麻しん（はしか）風しん予防接種はお済みですか？

対象児 下記および生後 90 カ月未満で未接種の乳幼児
受付 13:00 〜 14:00　ところ さざんか会館

と　き 対　象　児

9 日（金） 平成 21 年　7 月生（1 回目）

23 日（金） 平成 21 年　5 月生（2 回目）

30 日（金） 平成 21 年　8 月生（1 回目）

問い合わせ先　中央保健センター予防係　  （0857）20-3191

健康健康
4 月

問い合わせ先　中央保健センター　  （0857）20-3194

【健康づくり講演会】
と　き　3 月 17 日（水）13:30 〜 15:30
ところ　さざんか会館 5 階　大会議室　※参加無料

テーマ　「人生をいきいきと楽しく生きるためのポイン
ト」〜日常生活ストレッチングの紹介〜　　
講　師　岡

おかもと

本佳
よしのぶ

信さん（健康運動指導士会理事）
内　容　誰でも簡単にできる運動の紹介と、心も体も
元気に生きていくための講演会　※講演会終了後、「て

んかん」についてのミニ講話を行います。

講演会のお知らせ

【タバコ健康フォーラム】
と　き　3 月 14 日（日）10:00 〜 12:00
ところ　さざんか会館 5 階　大会議室　※参加無料

テーマ　「タバコをやめようと思っている人、思っていな
い人も聞いてほしい講演会」
内　容　講演会「タバコの煙の正体」 ▽ 講師：安

あ べ

陪
隆
たかあき

明さん（安陪内科医院　院長）、シンポジウム、タバ
コに関するクイズなど（景品あり）

新型インフルエンザワクチン接種費用助成
　新型インフルエンザワクチン接種費用の全額自己負
担をされた次の対象者は、費用の払い戻しをします。

【対象者】
①市民税非課税世帯、もしくは生活保護世帯の人
②市民税課税世帯で、2 回接種が必要な人の 2 回目

【払い戻しの額】
①の人は全額払い戻し
②の人は 2 回目を1回目と同一医療機関で接種された場合
は1550 円、異なる医療機関で接種された場合は 2600 円

【準備するもの】　
①の人は課税（非課税）証明書または生活保護証明書、
接種済み証、領収書、振込先が確認できるもの、印鑑
②の人は 2 回目の接種済み証、領収書、振込先が確認
できるもの、印鑑　
※接種済み証は接種の記録された母子手帳でも可

【手続きの場所】　中央保健センター、各総合支所市民福祉課
【払い戻しの締め切り】　4 月 9 日（金）
問い合わせ先　中央保健センター　  （0857）20-3191
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携帯電話カメラのバーコードリーダーで読み込むと市
役所携帯サイトにリンクされます。
トップメニュー→ジャンルから検索→ 2. 夜間・休日
救急診療のあと、ご希望の連絡先を選択してください。

「夜間・休日救急診療」情報は、携帯電話からでもご覧いただけます。
http://www.city.tottori.lg.jp/mobile/ 

夜間・休日急患診療所
※内科、小児科の 2 診体制で診療を行います。
ただし小児科は月・水曜日は休診、日曜日は月 1
〜 2 回診療。

と　き　月 〜  土曜日　19:00 〜 22:00
　　　　日曜・祝休日　  9:00 〜 17:00
　　　　日曜・祝休日　19:00 〜 22:00
ところ　急患診療所 （富安一丁目東部医師会館隣）
問い合わせ先　東部医師会　 （0857）22-2782

夜間小児救急当番病院
日・月・火・木・金・土・祝休日 19:00 〜 22:00
水 18:30 〜翌日 8:30
日曜日 急患診療所（東部医師会館隣）（0857）22-2782

月曜日 赤 十 字 病 院（0857）24-8111

火曜日 急患診療所（東部医師会館隣）（0857）22-2782

水曜日 生 協 病 院（0857）24-7251

木曜日 急患診療所（東部医師会館隣）（0857）22-2782

金曜日 急患診療所（東部医師会館隣）（0857）22-2782

土曜日 急患診療所（東部医師会館隣）（0857）22-2782

休日急患歯科診療所

休日夜間在宅当番歯科医院

休日当番薬局

8:30 〜翌日 8:30
3 月

7 日（日）赤 十 字 病 院（0857）24-8111

13 日（土）市 立 病 院（0857）37-1522

14 日（日）中 央 病 院（0857）26-2271

21 日（祝）赤 十 字 病 院（0857）24-8111

22 日（振）生 協 病 院（0857）24-7251

28 日（日）市 立 病 院（0857）37-1522
4 月 (7 日まで）

4 日（日）中 央 病 院（0857）26-2271

休日救急当番病院

休日小児救急当番病院

※やむを得ず当番を変更する場
合がありますので、当日の新
聞などでご確認ください。

と　き　日曜・祝休日　10:00 〜 16:00
ところ　東部歯科医師会（富安二丁目 歯科技工専門学校内）
　　　　 （0857）23-3197

18:00 〜 21:00
3 月

7 日（日）宮 﨑 歯 科 医 院 吉成二丁目 14-31 (0857）27-7048

14 日（日）宮 﨑 歯 科 医 院 吉成二丁目 14-31 (0857）27-7048

21 日（祝）むかいね歯科医院 湖山町北二丁目107-2 (0857）38-8533

22 日（振）森 歯 科 医 院 今町二丁目 220 (0857）29-1571

28 日（日）八 幡 歯 科 医 院 雲山 225-2 (0857）36-0800
4 月（7 日まで）

4 日（日）豊 川 歯 科 医 院 古海 716-1 (0857）29-1308

赤十字病院・生協病院　8:30 〜 17:00
急患診療所　9:00 〜 17:00

3 月

7 日（日）赤 十 字 病 院（0857）24-8111

14 日（日）急患診療所（東部医師会館隣）（0857）22-2782

21 日（祝）赤 十 字 病 院（0857）24-8111

22 日（振）生 協 病 院（0857）24-7251

28 日（日）急患診療所（東部医師会館隣）（0857）22-2782
4 月（7 日まで）

4 日（日）急患診療所（東部医師会館隣）（0857）22-2782

たんぽぽ薬局・常田薬局・いなば調剤薬局的場店　8:30 〜 17:30
ひまわり薬局　8:30 〜 17:00
フジモト薬局　9:00 〜 20:00　　
その他の薬局　9:00 〜 17:00

3 月

7 日（日）
フ ジ モ ト 薬 局 行徳 1-103 （0857）26-6660

常 田 薬 局 西町二丁目 102-1 （0857）22-4792

14 日（日）
徳吉薬局吉成店 吉成南町一丁目27-9（0857）53-3577

た ん ぽ ぽ 薬 局 西町一丁目 211 （0857）37-1920

21 日（祝）
テ ン シ ル 薬 局 南隈 177-1 （0857）32-1310

常 田 薬 局 西町二丁目 102-1 （0857）22-4792

22 日（振）
ひ ま わ り 薬 局 末広温泉町 574 （0857）21-9691

よ つ ば 薬 局 里仁 53-7 （0857）30-3300

28 日（日）
いなば調剤薬局
的 場 店 的場二丁目 71 （0857）51-7667

た ん ぽ ぽ 薬 局 西町一丁目 211 （0857）37-1920
4 月（7 日まで）

4 日（日）
フ ジ モ ト 薬 局 行徳 1-103 （0857）26-6660

常 田 薬 局 西町二丁目 102-1 （0857）22-4792

病院病院
3 月

※当月分と、翌月の７日までの
情報を掲載しています。緊急   救 急     119

事件・事故　110
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進
課

（
０
８
５
７
）
20-

３
１
８
２

各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

軽
自
動
車
な
ど
に
つ
い
て

問
い
ず
れ
も
市
役
所
駅
南
庁
舎
市
民
税
課

（
０
８
５
７
）
20-

３
４
１
３

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

 

16
ペ

ー
ジ
）

【
軽
自
動
車
の
廃
車
・
名
義
変
更
の
届
け
出
】

所
▽
１
２
５
cc
以
下
の
原
動
機
付
自

転
車
・
農
耕
車
な
ど
：
右
記
問
い
合
わ

せ
先
▽
軽
自
動
車
・
１
２
５
cc
を
超
え

２
５
０
cc
以
下
の
２
輪
車
：
鳥
取
軽
自

動
車
協
会
（
安
長 

（
０
８
５
７
）

28-

７
０
２
１
）
▽
２
５
０
cc
を
超
え

る
２
輪
車
：
鳥
取
運
輸
支
局
（
丸
山
町 

（
０
８
５
７
）
22-

４
１
５
４
）　

※
４
月
１
日
（
木
）
ま
で
に
届
け
出
が

な
い
場
合
は
、
平
成
22
年
度
分
の
軽
自

動
車
税
が
か
か
り
ま
す
。

【
農
耕
車
の
届
け
出
】

対
ト
ラ
ク
タ
ー
、
コ
ン
バ
イ
ン
、
田

植
機
、
テ
ー
ラ
ー
な
ど　

※
人
が
乗
車

で
き
る
農
耕
車
は
、
公
道
を
走
行
し
な

く
て
も
届
け
出
や
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

を
取
り
付
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
取
得
し
て
い
な
い

場
合
は
届
け
出
を
し
て
取
得
し
て
く
だ

さ
い
。 

所
上
記
問
い
合
わ
せ
先

【
軽
自
動
車
税
の
納
付
書
の
発
送
】

時
▽
発
送
：
５
月
初
旬
▽
納
期
限
：

５
月
31
日
（
月
）

歩
こ
う
会
３
月
例
会

時
３
月
14
日
（
日
）
８:

10
〜
14:

50 

容
定
員
制
バ
ス
ツ
ア
ー
「
お
山
の
大
将
」

▽
市
役
所
《
集
合
》
＝
バ
ス
（
河
原
・

智
頭
経
由
）
＝
道
の
駅
あ
わ
く
ら
ん
ど

＝
バ
ス
＝
道
の
駅
ひ
ら
ふ
く
〜
利
神
城

跡
＝
バ
ス
（
智
頭
経
由
）= 

市
役
所
《
解

散
》（
歩
行
距
離
２
・
０
㌖
） 

料
２
５

０
０
円
（
交
通
費
） 

※
弁
当
や
水
筒
、

雨
具
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

問
歩
こ
う
会
事
務
局 

（
０
８
５
７
）
23-

７
９
３
０

消
費
者
問
題
講
演
会

時
３
月
12
日
（
金
）
13:

30
〜
15:

30 

所
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
２
階
第
２
会

議
室　

容
演
題
「
家
族
や
地
域
で
防

ぐ
悪
質
商
法
」
▽
講
師
：
勝か
つ
う
ら浦
敦あ
つ
し嗣
さ

ん
（
鳥
取
あ
お
ぞ
ら
法
律
事
務
所
弁
護

士
） 

料
無
料　

※
申
し
込
み
不
要

問
市
役
所
駅
南
庁
舎
市
民
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー

（
０
８
５
７
）
20-

３
８
６
２

福　祉

情報ひろば Inform
ation

お知らせ
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Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

員
各
教
室
、
コ
ー
ス
20
人　

※
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り　

受
３
月
１

日
（
月
）
か
ら

問
い
ず
れ
の
教
室
も
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー
（
三
津
）

（
０
８
５
７
）
28-

５
２
５
９

【
剣
道
教
室
】

対
小
中
学
生　

時
毎
週
木
曜
日
18:

30

〜
20:

30
、
土
曜
日
15:

00
〜
17:

00　

所
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
武
道
館　

容
剣
道
の
基
本
技
術
の
指
導
▽
講
師
：

鳥
取
県
剣
道
連
盟
師
範　

料
▽
入
会

金
：
千
円
▽
月
額
受
講
料
：
千
円

【
な
ぎ
な
た
教
室
】

対
小
中
学
生　

 

時
毎
週
木
曜
日
18:

30

〜
20:

30
、
土
曜
日
10:

00
〜
12:

00　

所
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
武
道
館　

容

な
ぎ
な
た
の
基
本
技
術
の
指
導
▽
講

師
：
鳥
取
県
な
ぎ
な
た
連
盟
師
範　

料

▽
入
会
金
：
千
円
▽
月
額
受
講
料
：
千
円

【
テ
ニ
ス
教
室
】

時
▽
初
級
コ
ー
ス
：
４
月
５
日
〜
５

月
31
日
の
毎
週
月
曜
日
10:

00
〜

12:

00
（
５
月
３
日
は
休
み
、
全
８
回
）

▽
中
級
コ
ー
ス
：
４
月
１
日
〜
５
月
27

日
の
毎
週
木
曜
日
10:

00
〜
12:

00

（
４
月
29
日
は
休
み
、
全
８
回
） 

所
Ｂ

＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館 

料
各
３

千
円
（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
、
税
込
み
） 

持
ラ
ケ
ッ
ト
、
体
育
館
用
シ
ュ
ー
ズ

市
民
農
園
新
規
利
用
者

容
募
集
区
画
数
な
ど
は
下
表
参
照　

受

４
月
14
日
（
水
）
〜
16
日
（
金
）
９

:

00
〜
16:

00
に
市
役
所
本
庁
舎
４
階
第

２
会
議
室
ま
で　

※
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。
応
募

多
数
の
場
合
は
後
日
抽
選
を
行
い
ま
す
。

問
市
役
所
第
２
庁
舎
農
業
振
興
課

（
０
８
５
７
）
20-

３
２
３
４

凡例
対＝対象　容＝内容　時＝日時　募＝募集期間・方法
所＝場所　員＝定員　数＝数量　額＝支給・助成額など
料＝料金　受＝受付　条＝条件　持＝持参するもの
問＝問い合わせ先

問い合わせ先　
市役所駅南庁舎保険年金課 （0857）20-3482
各総合支所市民福祉課（  16 ページ）

　10 月から保険証を個人単位のカード式
のものにする予定のため、現在お使いの保険証の有効
期限は、「平成 22 年 9 月 30 日」になっていますの
でご注意ください。 ※有効期限内に 75 歳になり長寿

（後期高齢者）医療制度に移行する人は誕生日の前日
になっています。
　国保以外の健康保険に加入された人は、新しい保険
証（被扶養者分を含む）と国民健康保険証を持参のうえ、
すみやかに問い合わせ先で喪失届けをしてください。

保険証の有効期限は

平成 22 年 9 月 30 日までです

【夜間窓口】3 月 16・23 日（火）17:15 〜 20:00
【休日窓口】3 月 7 日（日）9:00 〜 16:00

国保料納付・夜間休日窓口開設

問い合わせ先　
市役所駅南庁舎保険年金課収納係 （0857）20-3483

問い合わせ先　
市役所駅南庁舎保険年金課 （0857）20-3482
各総合支所市民福祉課（  16 ページ）

70 〜 74 歳の人の自己負担を

1 割に据え置き
　国民健康保険制度改正により、4 月から 70 〜 74 歳
の人は自己負担が 2 割に引き上げられることになって
いましたが、4 月〜平成 23 年 3 月末までの 1 年間は、
自己負担額が 1 割に据え置かれます。また、70 〜 74
歳の人（一般）の医療費が高額になった場合の自己負
担限度額も、平成 23 年 3 月末まで据え置かれます。
新たな高齢受給者証は 3 月下旬にお届けする予定です。

【対象外の人】
●一定以上の所得のある人で、すでに 3 割負担をして
いただいている人
●一定の障がいがある人で、長寿（後期高齢者）医療
制度に加入されている人

　次の場合、お早めに水道局へご連絡ください。
●家の新築・転居などで新たに水道を使用するとき
●転居のため、水道の使用をやめるとき
●家の改築や長い間留守にするなど、当分の間水道の

使用をやめるとき
●使用者の名義を変更するとき
※届け出の際には、領収書などに記載されている、次の
番号をお知らせください。

鳥取・国府地域の給水区域 「水栓番号」
7 桁の数字

河原・青谷地域の給水区域 「お客様番号」
8 桁の数字

転入・転出時には水道局へ届け出を

問い合わせ先　 ▽鳥取・国府地域の給水区域：水道局
営業課 （0857）53-7922 ▽河原地域の給水区域：
水道局河原営業所 （0858）76-3118 ▽青谷地域の
給水区域：水道局青谷営業所 （0857）85-2526
※簡易水道をお使いの人は、簡易水道室（ （0857）
20-3246）または各総合支所産業建設課まで。

募　集

地区名 面積
（㎡）

空き
区画

年間利用
料（円） 駐車場 給水

施設
トイレ
休憩舎

里　仁
（A〜D）

33 4 1600 ○
（B・C 用） × ×

66 1 3200
滝　山 33 3 1600 ○ × ×
布　勢 33 3 1600 × × ×
祢宜谷 66 3 3200 ○ × ×

湖　山
33 5 3000

○ ○ ×
66 2 6000

吉　岡
33 34 5000

○ ○ ○
66 4 10000
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鳥
取
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・ 

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
講
座

所
市
民
活
動
拠
点
ア
ク
テ
ィ
ブ
と
っ
と
り

会
議
室
（
富
安
二
丁
目
１
０
４-

２　

さ

ざ
ん
か
会
館
２
階
）
料
無
料 

募
希
望
す

る
講
座
の
前
日
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
い
ず
れ
の
講
座
も
鳥
取
市
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
０
８
５
７
）
29-

２
２
２
８

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

と　

き
３
／
６
（
土
）
10:
30
〜
11:

45

３
／
16
（
火
）
19:
00
〜
20:

15

３
／
29
（
月
）
14:
00
〜
15:

15

内　

容
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
本
的
知
識
、
募
集

情
報
紹
介
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
つ
い
て
な
ど

　

助
成
金
ア
ド
バ
イ
ス
講
座

と　

き
３
／
23
（
火
）
10:

30
〜
11:

45

３
／
25
（
木
）
19:

00
〜
20:

15

内　

容
助
成
金
情
報
の
紹
介
な
ど

平
成
22
年
度
手
話
奉
仕
員
養
成

講
習
会
（
入
門
課
程
）

対
高
校
生
以
上
で
、
聴
覚
障
が
い
の

あ
る
人
の
福
祉
に
理
解
と
熱
意
を
お
持

ち
の
人　

時
４
月
７
日
か
ら
、
お
お

む
ね
毎
週
水
曜
日
18:

45
〜
20:

45

（
全
23
回
）
※
日
曜
日
に
数
回
、
集
中

講
座
を
開
催
予
定　

所
県
民
ふ
れ
あ

い
会
館
（
扇
町
21
） 

員
50
人　

料
２

千
円　

募
３
月
26
日
（
金
）
ま
で
に
、

問
い
合
わ
せ
先
ま
で

問
特
定
非
営
利
活
動
法
人
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ろ
う

（
０
８
５
８
）
27-

２
３
５
５

「
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
傘
踊
り
」 

鳥
取
市
観
光
協
会
連
踊
り
子

容
鳥
取
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
祭
（
８
月
）
や

県
外
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、
そ
の
他
依

頼
の
あ
る
行
事
に
参
加　

条
18
歳
以
上

で
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
傘
踊
り
に
興
味
が
あ

り
、
県
外
派
遣
を
含
む
行
事
に
参
加
で

き
る
人
で
、
傘
踊
り
の
伝
承
に
熱
意
を

持
っ
て
い
る
人　

員
50
人
程
度 

募
３

月
26
日
（
金
）
ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
（
連
絡
の
と
れ

る
も
の
）
を
明
記
の
う
え
、郵
送
・
持
参
・

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

問
鳥
取
市
観
光
協
会
（
〒
６
８
０-

０

０
３
５ 

新
町
１
０
３
）

（
０
８
５
７
）
26-

０
７
５
６

（
０
８
５
７
）
29-

１
０
０
０

予
備
自
衛
官
補

容
仕
事
（
学
業
）
を
し
な
が
ら
定
期

的
に
必
要
な
教
育
訓
練
を
受
け
、
有
事

の
際
に
後
方
の
警
備
や
後
方
支
援
な
ど

の
任
務
に
あ
た
る
予
備
自
衛
官
の
募
集

▽
種
類
：
一
般
公
募
、
技
能
公
募　
　

※
技
能
公
募
は
、
衛
生
、
語
学
、
整
備
、

情
報
処
理
、
通
信
、
電
気
、
建
設
の
い

ず
れ
か
の
国
家
資
格
を
有
し
て
い
る
こ

と
▽
訓
練
期
間
：
一
般
公
募
は
３
年
以

内
に
50
日
、
技
能
公
募
は
２
年
以
内
に

10
日　

時
▽
試
験
日
：
４
月
17
日

（
土
）
〜
19
日
（
月
）
の
い
ず
れ
か
１

日
▽
合
格
発
表
：
５
月
21
日
（
金
）　

所
試
験
会
場
▽
一
般
公
募
：
陸
上
自

衛
隊
米
子
駐
屯
地
▽
技
能
公
募
：
陸
上

自
衛
隊
伊
丹
駐
屯
地
ま
た
は
海
田
市
駐

屯
地　

条
▽
一
般
公
募
：
18
歳
以
上

34
歳
未
満
▽
技
能
公
募
：
18
歳
以
上

で
、
保
有
す
る
技
能
に
応
じ
て
53
〜
55

歳
未
満　

額
教
育
訓
練
招
集
手
当
：

日
額
７
９
０
０
円　

募
４
月
９
日

（
金
）
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

問
自
衛
隊
鳥
取
募
集
案
内
所
（
永
楽

温
泉
町　

日
通
ビ
ル
１
階
）

・

（
０
８
５
７
）
26-

４
０
１
９

「
あ
ゆ
丸
く
ん
の
妹
」 

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
イ
ラ
ス
ト

対
年
齢
・
国
籍
・
個
人
・
団
体
不
問　

容
お
城
山
展
望
台
河
原
城
（
別
名
：
若

鮎
城
）の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
あ
ゆ
丸
く
ん
」

の
妹
を
募
集 

※
あ
ゆ
丸
く
ん
は
、
若
鮎

を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
元
気
で
明
る
い
若

殿
様
で
す
。
▽
入
選
発
表
：
４
月
中
旬

に
河
原
城
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
広
報
誌
に

掲
載
す
る
ほ
か
、
入
賞
者
に
は
直
接
通

知
▽
表
彰
式
：
５
月
上
旬
に
、
日
赤
チ

ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
「
河
原
城
春
の

大
茶
会
」
に
て
▽
作
品
展
：
４
月
中
旬

〜
５
月
中
旬
ま
で
河
原
城
２
階
イ
ベ
ン

ト
ホ
ー
ル
に
特
別
展
示 

料
応
募
費

用
：
５
０
０
円　

募
Ａ
４
判
白
色
用
紙

（
画
用
紙
な
ど
）
を
使
用
し
、
表
面
に
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
の
図
案
、
作
品
意
図
・
作

品
の
簡
単
な
説
明
を
書
き
、
裏
面
に
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、

性
別
、
年
齢
、
職
業
（
学
校
名
）、
電

話
番
号
を
明
記
し
て
、
３
月
31
日
（
水
）

ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
ま
で　

※
応
募

は
１
人
３
点
ま
で
で
、
自
作
・
未
発
表

の
も
の
に
限
り
ま
す
。
色
や
技
法
は
自

由
で
す
が
、
白
黒
で
の
使
用
、
拡
大
や

縮
小
に
留
意
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
作

品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。
採
用
作
品
は
、

使
用
の
際
に
一
部
加
筆
・
修
正
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
採
用
作
品
の
す
べ
て

の
権
利
は
、
河
原
城
風
土
資
産
研
究
会

に
帰
属
し
ま
す
。

問
河
原
城
風
土
資
産
研
究
会
「
あ
ゆ

丸
く
ん
妹
募
集
係
」（
〒
６
８
０-

１

２
４
２ 

河
原
町
谷
一
木
１
０
１
１
）

（
０
８
５
８
）
85-

０
０
４
６

「
第
31
回
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大
会
」 

大
会
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
愛
称

対
県
内
在
住
の
人 

容
平
成
23
年
秋
に

本
市
で
開
催
さ
れ

る
「
第
31
回
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大

会
」
に
向
け
て
公
募
で
決
定
さ
れ
た
大

会
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
愛
称
を
募
集　

※

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
は
沖
合
漁
業
の
カ
ニ
、

沿
岸
漁
業
の
ヒ
ラ
メ
が
入
っ
て
い
て
、
鳥

取
の
豊
か
な
海
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
す
。

募　集
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▽
採
用
作
品
発
表
：
５
月
頃
に
採
用
作

品
お
よ
び
作
者
の
氏
名
を
大
会
公
式
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
掲
載　

募
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
の
愛
称
、愛
称
の
簡
単
な
説
明
、住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、
児
童・

生
徒
の
場
合
は
学
校
名
と
学
年
を
明
記

し
、
３
月
19
日
（
金
）
ま
で
に
問
い
合

わ
せ
先
ま
で　

※
詳
し
く
は
、
応
募
要

項
ま
た
は
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
応
募
要
項
は
、
市
役
所

第
２
庁
舎
林
務
水
産
課
、
各
総
合
庁
舎
、

問
い
合
わ
せ
先
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
第
31
回
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大

会
鳥
取
県
実
行
委
員
会
事
務
局
（
〒
６

８
０-

８
５
７
０ 

東
町
１-

２
２
０
）

（
０
８
５
７
）
26-

７
６
７
９

コース 曜日 講師（敬称略） 内容 回数 定員

書道 火（午前）稲
いながき

垣晴
せいうん

雲 楷書・行書
手紙文 12 回 45 人程度

社会 水（午前）
藤
ふ じ た

田安
やすかず

一、谷
たにぐち

口
肇
はじめ

ほか
政治・経済

時事・世界史
12 回

100 人
程度

彫刻
水（午前）山

やまもと

本 竜
りゅう

門
もん

仏像彫刻 12 回 15 人程度

水（午後）山
やまもと

本 竜
りゅう

門
もん

仏像彫刻 12 回 15 人程度

民芸 木（午前）渡
わたなべ

辺栄
さか

枝
え

小物手芸 12 回 25 人程度

健康 木（午後）市保健師・栄養士
ほか 講話・実技 12 回 75 人程度

郷土 金（午前）
岩
いわたに

谷東
はるつぐ

亜、須
すさき

崎
博
ひろみち

通ほか
郷土史 12 回 100 人

程度

絵画 金（午後）谷
たに

口
ぐち

俊
たかし

水彩画 12 回 35 人程度

平成 22 年度 尚徳大学受講生
対　象　市内在住のおおむね 60 歳以上の人
期　間　4 月〜 12 月　　ところ　文化センター
受講料　1000 円（機関紙「年輪」購読料） ※ 教材費
などは別途自己負担
申し込み　3 月 31 日（水）ま
でに、往復はがきで問い合わ
せ先まで　※ 1 人 1 枚限り

●往信用はがきの裏面に右記
の必要事項を記入　

●返信用はがきの表面に応募
者の住所、氏名を記入

問い合わせ先　生涯学習課「尚
徳大学」係（〒 680-0841 吉方
温泉三丁目 701　文化センター内） （0857）20-3362

①氏名（ふりがな）
②郵便番号
③住所
④年齢（平成22年4月1日現在）
⑤性別
⑥電話番号
⑦受講年数       年目
　（初めての人は「初めて」と記入）
⑧受講希望コース
  　 （　　　　）コース

【往信用はがき裏面記入事項】

※彫刻コースについては、希望するコース（「午前」ま
たは「午後」）を明記してください。

問い合わせ先　鳥取年金事務所（旧鳥取社会保険事務
所） （0857）27-8311
市役所駅南庁舎保険年金課 （0857）20-3484

退職したら
国民年金の加入届出を
　20 〜 60 歳の人で、会社を退職して厚生年金や共
済組合の加入者でなくなった人やその人に扶養されて
いた配偶者（3 号被保険者）は、国民年金の加入届が
必要です。年金手帳と退職した日付のわかる証明書を
持参して、国民年金の窓口に届け出てください。
　退職して収入がなくなった人は、保険料の免除が受
けられる場合もありますので、問い合わせください。
●口座振替で納付　国民年金保険料の口座振替は、自
動的に口座から支払いができるので便利です。納期限
より 1 カ月早く振替される当月末振替では、月額 50
円割引になります（早割）。
●インターネットで納付　パソコンや携帯電話を利用
して、インターネットで納めることができます。金融
機関とのインターネットバンキングの契約が必要です。
詳しくは、ご利用の金融機関へお問い合わせください。
●クレジットカードで納付　納付書（現金）による前
納と同様に「1 年前納」・「6 カ月前納」ができます（※
口座振替の「早割」はありません）。事前に鳥取年金事
務所へ申し込みください。

　鳥取の農林水産物や、手づくりの無添加
加工品などを詰め合わせた「とっとり・ふる

さと宅配便」の申し込みを受け付けています。新鮮な野菜
や果物、日本海の香りのする海産物、無添加の加工食品な
どを、年４回お届けします。ただいま 4 月便を受付中です。
料　金　１便当たり 4500 円（４個以上の申し込みは 4
個ごとに 1000 円割引）

ふるさとの味をあの人へ

お 届 け 時 期 お 届 け す る 品 物

4 月便
4 月 9 日 発送予定

（申込締切　3 月 26 日）

白ハタの一夜干し・らっきょうドレッシング・
牛バラ焼肉・草餅・山椒味噌・きゃら
ぶき（山椒の実入り）・花丸きゅうり・
梨ジャム・おいり・そば千兵衛

※お届けする品物は、天候などにより変更になる場合があります。

とっとり・ふるさと宅配便

申し込み先　トットリ・アフトピア協会
（市役所第 2 庁舎農業振興課内） （0857）20-3237

　本市が発注する小規模な修繕工事の受注を希望する事業者
は、登録申請の受付を下記問い合わせ先で行いますので、申
請用紙を受付窓口か本市ホームページで入手してください。
申請期間　3 月 1 日（月）〜 26 日（金） ※ 4 月 1 日以
降は随時受け付けします。
有効期間　4 月 1 日〜平成 24 年 3 月 31 日（2 年間）
問い合わせ先　市役所本庁舎都市政策課 （0857）20-3259

小規模修繕などの契約希望者登録

リファーレンいなば

内容 日時 定員 費用

裂き織り 9日（火）、27日（土）
　　　　　10:00 〜15:00 3 人 実費

健康布ぞうり 11日（木）10:00 〜15:00 10 人 100 円
木工（鉢置き台） 12日（金）10:00 〜12:00 10 人 200 円
余り布でマイ箸入れ 17日（水）10:00 〜12:00 10 人 無料
余り布でマイバッグ作り 24日（水）10:00 〜15:00 10 人 無料
※詳しくは電話でお問い合わせください。上記以外の体験講

座や外部出張も行います。お気軽にご相談ください。

リサイクルファクトリー 3 月スケジュール

申し込み・問い合わせ先
　リファーレンいなば（伏野 2220） (0857)59-6026
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Inform
ation

■ 2009 用瀬川遊びフェスティバル
　　　「ラフトで流しびなみたいな気分」
　千代川一の急流をラフト（ゴムボート）で楽しく川
下りします。　※各ラフトには 1 人ガイドが乗ります
ので、未経験者でも安心して体験できます。
と　き　3 月 20 日（土）、21 日（日・祝）
　　　　10:00 〜 12:00、13:30 〜 16:00
ところ　 ▽受付場所：用瀬地区保健センター駐車場　
※駐車もこちらにお願いします。 ▽コース：千代川と
佐治川の合流点をスタートし、下流約 800 ㍍間
対　象　小学 4 年生以上　※ 3 年生以下が乗船する場
合、保護者が責任を持って同乗してください。
参加費　小中学生 1 回 200 円、大人 1 回 500 円
持ち物　着替えの服、マリンブーツ、レインウェアー、
カイロ　※ぬれても良い服装でお越しください。ラフト、
ライフジャケットなどは主催者で用意します。また、ウ
ェットスーツのレンタルもあります（1 着 300 円）。
問い合わせ　用瀬町総合支所地域振興課 （0858）
87-2111 （0858）87-2270
■用瀬流しびな行事
　江戸時代にさかのぼる用瀬の流しびなは、旧暦の 3
月 3 日、男女一対の紙雛を桟俵にのせ、菱餅や桃の小
枝を添えて、無病息災を祈りながら千代川に流します。
と　き　4 月 16 日（金）10:00 〜
ところ　流しびなの館および用瀬町用瀬の町内一円
内　容　 ▽ 観光客のひな流し 11:00 〜 14:00：誰で
も自由にできるひな流し ▽幼な子のひな流し 14:15 〜
14:45：着飾った子どもたちのひな流し ▽歴史を受け
継ぐひな流し 14:45 〜 15:00：地元のみなさんによる
昔ながらのひな流し　※その他、ひな飾り公開、流し
びな製作実演、茶席、ひなのお焚きあげなどのさまざ
まなイベントを用意しています。

【募集】幼な子のひな流し
対　象　5・6 歳の保育・幼稚園児
※必ず保護者同伴でお願いします。
定　員　20 人　※先着順
服　装　できれば着物で参加　※
平服でも参加できます。
申し込み　3 月 31 日（水）までに問い合わせ先まで
問い合わせ　用瀬流しびな実行委員会（流しびなの館
内） （0858）87-3222（水曜日休館）
■第 23 回もちがせ流しびなマラニック大会
と　き　5 月 16 日（日）10:00 スタート
ところ　流しびなの館周辺
種　目　 ▽ 10 ㌖：男子 40 歳以上・39 歳以下、女子

▽ 5 ㌖：男子、女子各 40 歳以上・39 歳以下 ▽ 3 ㌖：
ゆっくり走る人 ▽ウォーク 3 ㌖・5 ㌖：歩く人　
※今年もゼッケン抽選会を行います。
参加費　 ▽ 10 ㌖・5 ㌖：高校生以上 1000 円▽その他：
高校生以上 300 円　※中学生以下無料
申し込み　4 月 16 日（金）までに、市役所本庁舎総
合案内所、駅南庁舎総合案内、各総合支所に配置して
いる申込書に記入のうえ、持参・郵送のいずれかで問
い合わせ先まで
問い合わせ先　用瀬町総合支所教育委員会分室 

（0858）87-3787

■「観光ガイドはじめの一歩講座」参加者募集
定　員　各コース 20 人　※お好きなコースのみの参加可
参加費　無料　※別途昼食代が必要（第 1 回 500 円、
第 2・3 回個人負担）

【第 1 回】開講式・食べ歩きコース
と　き　3 月 7 日（日）10:00 〜 15:00
集　合　さざんか会館 2 階
内　容　 ▽午前：開講式（観光ガイドの活動などにつ
いて） ▽午後：鳥取てくてく食べ歩きコース

【第 2 回】鳥取歴史コース
と　き　3 月 11 日（木）10:00 〜 15:00
集　合　市役所本庁舎
内　容　 ▽午前：現地研修（玄忠寺・鳥取城跡） ▽午後：
現地研修（興禅寺・樗

おうちだに

谿神社）
【第 3 回】山陰海岸ジオパーク・ループ麒麟獅子コース、意見交換会
と　き　3 月 14 日（日）10:00 〜 15:00
集　合　鳥取市ふるさと物産館前
内　容　 ▽午前：ループバス乗車（鳥取駅〜砂丘）、現地研修

（砂丘） ▽午後：ループバス乗車（砂丘〜鳥取駅）、ジオパーク
講座、意見交換会
■観光ガイド詰め所「きなんせぇ家」再始動
活動期間　3 月19 日（金）〜 11月中旬　10:00 〜 15:00
　　　　　※冬季休止
休 館 日　毎週月・木曜日（祝日の場合は開館）、祝日の翌日
場 所　久松公園入口

問い合わせ先　鳥取市観光協会 （0857）26-0756

鳥取市勤労青少年ホーム

教養講座 春  編 受講生募集

教室名 日時 定員

書道教室 4 月12 日〜 6 月 21日（月曜日）
18:30 〜 20:30（計 10 回） 20 人

茶道教室 4 月16 日〜 6 月 25 日（金曜日）
18:30 〜 20:30（計 10 回） 20 人

華道教室 4 月15 日〜 6 月 24 日（木曜日）
18:30 〜 20:30（計 10 回） 20 人

バランストレーニング教室
（体リセットストレッチ）

4 月15 日〜 6 月 24 日（木曜日）
18:30 〜 20:30（計 10 回） 20 人

開催場所　鳥取市勤労青少年ホーム
対 象 者　市内に在住または勤務の、35 歳までの人
募集期間　3月1日（月）〜 19日（金）17:00まで
受 講 料　無料（要教材費） 

※ただし利用者協議会（年会費 1000 円）加入のこと。
そ の 他　●申し込み多数の場合は抽選となります。
　　　　  ●受講日程は変更になる場合があります。
※定員に満たない場合に限り、一般の人でも受講可能ですの

で、20 日（土）〜 25 日（木）17:00 までにお問いあわせください。

申し込み・問い合わせ先　鳥取市勤労青少年ホーム
（吉成三丁目 1-3） （0857）24-1702

教室名 日時 定員
東洋美容でデトックス教室
（経絡・推拿マッサージ）

4 月14 日〜 6 月 23 日（水曜日）
19:00 〜 20:30（計 10 回） 20 人

●教養講座特別編

鳥取市観光ガイド友の会 用瀬町イベント情報
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市民総合相談　　　  予約は （0857）20-3158 まで
■法律相談【電話予約制】
内　容： 法律全般（弁護士応対）
と　き： 4/15（木）・30（金）13:00 〜 16:00（定員各 5 人ずつ）
ところ： 4/15 ＝市役所本庁舎、4/30 ＝市役所駅南庁舎
予　約： 4/8（木）8:30 〜（先着順、定員になり次第終了）
■公正証書作成、定款・私署証書の認証など相談【電話予約制】
内　容： 遺言や任意後見、不動産賃貸借、金銭貸借、離婚にとも

なう養育費・慰謝料の支払等契約などの公正証書作成
および私署証書の認証などに関すること（公証人応対）

と　き： 4/28（水）13:00 〜 16:00（定員 5 人）
ところ： 市役所本庁舎
予　約： 4/26（月）17:15 まで（先着順、定員になり次第終了）
■年金制度・労働・社会保険に関する相談【電話予約制】
内　容： 採用から退職までの労働および社会保険、老後の年金を

含む生活設計などに関すること（社会保険労務士応対）
と　き： 4/14（水）13:00 〜 16:00（定員 5 人）
ところ： 市役所本庁舎
予　約： 4/7（水）17:15 まで（先着順、定員になり次第終了）
■土地境界に関する相談【電話予約制】
内　容： 土地境界などに関すること（土地家屋調査士応対）
と　き： 4/22（木）13:00 〜 16:00（定員 3 人）
ところ： 市役所本庁舎
予　約： 4/15（木）17:15 まで（先着順、定員になり次第終了）
■市民総合相談センター（市役所駅南庁舎 1 階）【予約不要】
《消費生活相談窓口》
内　容： しつこい勧誘、訪問販売、商品の欠陥など、消費生

活に関すること（専門相談員応対）
と　き： 平日 8:30 〜 17:00（面談・電話相談）

　 （0857）20-3863

《くらし 110 番相談窓口》
内　容： 日常生活の中での疑問、困りごとなど（専門相談員応対）
と　き： 平日 8:30 〜 17:15（面談・電話相談）

　 （0857）20-4894
平日 17:15 〜 22:00（電話相談）
　 （090）8715-9280

土日祝日 8:30 〜 22:00（電話相談）
　 （090）8715-9280

※本庁舎でも毎週月・金曜日（13:00 〜 17:00）に面談相談を行います。

問い合わせ先 市役所市民総合相談課 （0857）20-3158
※左記相談以外にも、市役所各担当課で、人権、福祉、税、

健康などの各種相談業務を随時行っています。お気軽にご
相談ください。

女性なんでも相談
内　容： 一般（人権・教育・健康など）、法律（弁護士応対）
と　き： 一般＝ 4/10（土）13:00 〜 15:00

法律＝ 4/5（月）13:00 〜 16:00、 
4/26（月）9:00 〜 12:00

ところ： 男女共同参画センター（西町二丁目）
予　約： 3/19（金）8:30 〜　※電話などにて先着順

問い合わせ先 男女共同参画センター （0857）24-2704
行政相談
内　容： 国の仕事や手続き、サービスなど（行政相談委員応対）
と　き： 4/1（木）・14（水）・26（月）13:30 〜 16:00、

4/20（火）13:00 〜 15:00
ところ： 4/1 ＝ 市 役 所 駅 南 庁 舎、4/14 ＝ 輝

き

な ん せ 鳥 取、
4/20 ＝さざんか会館、4/26 ＝トスク本店インフォ
メーションルーム

問い合わせ先 鳥取行政評価事務所 （0857）24-5542
※鳥取行政評価事務所においても平日（8:30 〜 17:15）は毎日相談に応じています。

緑の相談
内　容： 植物に関する疑問、管理・育成など
と　き： 4/22（木）13:00 〜 16:00
ところ： 市役所駅南庁舎 1 階入口ホール（新日本海新聞社側）
問い合わせ先 県造園建設業協会東部支部 （0857）24-5221
特設人権相談
内　容： 人権問題全般（人権擁護委員応対）
と　き： 4 月の日程は、下記問い合わせ先でご確認ください。
ところ： さざんか会館
問い合わせ先 鳥取地方法務局人権擁護課 （0857）22-2289
※法務局においても平日（8:30 〜 17:15）は毎日相談に応じています。

4 月無料相談 ※ 3 月分の無料相談は市報 2 月号を参照ください。

　「市民総合相談窓口」では、市民のみなさんが、本庁舎、駅南庁舎、各総合支所のどこにおいで
になられても迅速に相談をお受けできるよう、施設間にテレビ電話などを配置し、担当職員と直
接お話いただけるようにしています。そのほか、市役所各課から取り寄せた資料などをその場で
お渡しするなど、サービスの充実に努めています。

　弁護士などの専門家による無料相談会です。 ※ 要予約
と　き：3 月 25 日（木）13:00 〜 16:00
ところ：県庁議会棟 3 階 第 13 会議室（東町一丁目）
問い合わせ先　県くらしの安心局消費生活センター（県庁
第 2 庁舎 2 階東部消費生活相談室） （0857）26-7605

多重債務・ヤミ金融など相談会

とっとり市報 2 月号の訂正
　次のとおり変更がありました。
25 ページ　「豪華クルーズ客船「ふじ丸」一般公開」内
　公開時間
　　　変更前「9:30 〜 10:30、14:30 〜 15:30」 
　　→変更後「10:00 〜 11:00、14:00 〜 15:00」

鳥取市雇用創造協議会
● 3 月開催講座

日時 講座内容 会場 定員
3/13（土）、14（日）
9:30 〜 16:30

創業・起業者
育成講座

中央図書館 
多目的ホール 20 人

3/18（木）、19（金）
13:00 〜 17:00

地域ブランド
づくりセミナー

鳥取商工会議
所ビル 会議室 20 人

受 講 料　無料
申し込み　各講座の初回開催日の 1 週間前までに、電話・

ファクシミリ・電子メールのいずれかで問い合わせ先へ
※ホームページ http://www.tottori-koyou.com

問い合わせ先　鳥取市雇用創造協議会（市役所第 2 庁
舎経済戦略課） （0857）20-3214　 （0857）
20-3046　 tottori-koyou@city.tottori.tottori.jp

23 Tottori City News Letter  2010.03



イ
ベ
ン
ト
情
報

Event  Information

3 月の休館日　1・8・15（月）、16・23（火）、29（月）

佐治町高山 1071-1
（0858）89-1011

さじアストロパーク

宇宙ふしぎ探検「冬の星座を見よう」
と　き　3 月 5 日（金）、7 日（日）19:30 〜
　　　　6 日（土）19:00 〜、20:00 〜
参加費　一般 600 円、70 歳以上・高校生 300 円、
小中学生 200 円（入館料含む）
※雨天曇天時はプラネタリウム観覧になります。

宇宙ふしぎ探検「すばると月を見よう」
と　き　3 月 20 日（土）、21日（日・祝）19:00 〜、20:00 〜
　　　　　　22 日（月・振）19:30 〜
参加費　一般 600 円、70 歳以上・高校生 300 円、
小中学生 200 円（入館料含む）
※雨天曇天時はプラネタリウム観覧になります。

・・・おはなしとわらべうたあそび・・・・・・・・
　13 日（土）14:30 〜 15:10

3 月の休館日　17（水）

わらべ館 西町三丁目 202
（0857）22-7070

　6 日（土）15:00 〜 16:00
・・・昔あそび・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・楽しい紙芝居・・・・・・・・・・・・・・・
　7 日・21 日（日）14:00 〜 14:30
　14 日（日）13:00 〜 13:30

ひな人形キーホルダーをつくろう
　プラバンでオリジナルキーホルダーをつくります。
と　き　3 月 3 日（水）14:00 〜
ところ　わらべ館 1 階 企画展示室
参加料　100 円（キット代）　　定　員　30 人

国府町町屋 726
（0857）26-1780

因幡万葉歴史館

「おもちゃの銀行」おもちゃ募集
　不要になったおもちゃを収集し、希望者にプレゼン
トする「おもちゃの銀行」の開店を予定しています。
不要になったおもちゃを寄付してください。　
※おもちゃは壊れていてもかまいません。受け付けで
きないものもありますので、事前にご連絡ください。

鳥取ブラスクインテットぽかぽかコンサート
　ラッパ隊の楽しく元気が出るコンサートです。
と　き　3 月 13 日（土）、14 日（日）14:00 〜
ところ　わらべ館 いべんとほーる　※要入館料

おもちゃづくり体験（通常編・春編）
　オリジナルキットでおもちゃを工作しましょう。
と　き　3 月 7・14 日（日）、20 日（土）〜 4 月 5 日（月）
　　　　9:00 〜 17:00（最終受付 16:00）
ところ　わらべ館 2 階 おもちゃ工房　
※要入館料、キット代

ギャラリー童夢企画展「ままごと大好き」
と　き　3 月18 日（木）〜 6 月15 日（火）9:00 〜 17:00
ところ　わらべ館 3 階 ギャラリー童夢　※要入館料

ファミリーコンサート
「サキタハヂメ ミラクルのこぎりミュージック」

　NHK 教育「シャキーン！」の音楽
などで大活躍のサキタさんが、のこ
ぎり音楽世界大会 2 度優勝の妙技を
披露します。
と　き　3 月 27 日（土）14:00 〜
ところ　とりぎん文化会館 小ホール
入場料　一般 1000 円、友の会会員
500 円、3 歳以上高校生以下 200 円
※わらべ館にて販売中

因幡万葉歴史館カルチャー教室作品展
　平成 21 年度のカルチャー教室の中から、各教室
の生徒のみなさんの作品を約 100 点ご紹介します。
と　き　3 月 19 日（金）〜 4 月 11 日（日）
ところ　因幡万葉歴史館 民俗展示室
内　容　水彩画、パッチワーク、短歌、ボタニカル
アート（植物水彩画家いわたさいこさん指導）など
入館料　無料　※ただし、カルチャー教室作品展のみ

入館料　一般 300 円、高校生以下・70 歳以上無料入館料　一般 500 円、高校生以下無料

入館料　一般 500 円、高校生以下・70 歳以上無料
3 月の休館日　1・8・15（月）、23（火）、29（月）

第 16 回 鳥取市さじアストロパーク
　　　　　星景写真コンテスト入賞作品展
と　き　3 月 12 日（金）〜 5 月 30 日（日）
参加費　一般 300 円、70 歳以上・高校生以下無料

・・・おもちゃの病院・・・・・・・・・・・・・・
　28 日（日）10:00 〜 15:00（最終受付 14:00）

3 月の夜間観望会「星空観察会」
と　き　平日および日曜日 19:30 〜
　　　　土曜日 19:00 〜、20:00 〜
テーマ　全天一明るい恒星「シリウス」
参加費　一般 600 円、70 歳以上・高校生 300 円、
小中学生 200 円（入館料含む）
※雨天曇天時はプラネタリウム観覧になります。

プラネタリウム番組
「みみずく探査機ほうほうの旅」　3 月 14 日（日）まで
「地球・月・太陽・身近な天体たち」　3 月17 日（水）投影開始

「銀河鉄道の夜」　6 月 20 日（日）まで延長

青谷町青谷 2990-4
（0857）85-2351

あおや郷土館

平成 21 年度 「新発見！とっとり・しまね発掘速報展」鳥取展
と　き　3 月 14 日（日）まで
ところ　あおや郷土館　※観覧無料

入館料　無料
3 月の休館日　1・8・15（月）、23（火）、29（月）

「たのしい絵本」展関連イベント　お話会
と　き　3 月 13 日（土）14:00 〜　※参加無料
ところ　因幡万葉歴史館 天平ろまんホール
内　容　読み聞かせ「電子紙芝居で語る民話の会」

唱歌教室
　春の童謡・唱歌を楽しく歌いましょう。
と　き　3 月 20 日・27 日（土）11:00 〜、14:00 〜
ところ　わらべ館 1 階 木造教室　※要入館料
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※日程が変更になる場合があります。
　必ず会場にご確認ください。　

[　] は開催時間
（有）は有料　

Convention
コンベンション施設の催し案内3 月

イベント／展示／会議

■文化センター展示ホール　吉方温泉三丁目・ （0857）27-5181
20（土）　鳥取おやこ劇場第 215 回例会「アンディー先

生のストリートマジック」公演［18:30 〜］（会員制）
■文化センターギャラリー　吉方温泉三丁目・ （0857）27-5181
  1（月）〜 31（水）　鳥取市こども科学館「教室パ

ネル展」［9:00 〜］
■文化ホール　吉方温泉三丁目・ （0857）27-5181
  7（日）　鳥取市こども科学館マジック教室「第 28

回マジックショー」［14:00 〜］
20（土）　第 1 回オリジナル発表会［10:00 〜］
28（日）　第 43 回日本海カラオケ芸能チャリティーショー［12:30 〜］
■福祉文化会館　西町二丁目・ （0857）24-6766
12（金）〜 14 日（日）　春の洋らん展［9:00 〜 17:00

（最終日  〜 15:00）］
■視聴覚ライブラリー　吉方温泉三丁目・ （0857）20-3362
18（木）　ふるさとの映像を見る会「福の神・大黒様の謎〜

神話「因幡の白兎」にひかれて〜」［10:00 〜、14:00 〜］
■パレットとっとり市民交流ホール　弥生町・ （0857）39-2555
  5（金）　本気でマチを再生させるトークバトル［19:00 〜］
  6（土）、7（日）、13（土）、14（日）　パレットとっ

とり 5th メモリアルイベント・B 級グルメ横丁［10:00 〜］
11（木）〜 14（日）　春のまちなか公民館作品展［10:00〜］
27（土）　まちなか名画劇場〜「父の暦」映画化に向

けて〜［13:30 〜］

3 月の休館日　1・8・15（月）、23（水）、29（月）

東町二丁目 121
（0857）26-3595

仁風閣・宝扇庵

入館料　一般 150 円、高校生以下・70 歳以上無料

3 月の休館日　1・8・15（月）、23（火）、29（月）

青谷上寺地遺跡展示館

2009 青谷上寺地遺跡発掘調査速報展
　第 11 次発掘調査の成果をご紹介します。
と　き　3 月 6 日（土）〜 4 月 25 日（日）
　　　　9:00 〜 17:00（最終入館 16:30）
ところ　青谷上寺地遺跡展示館 ロビー　※観覧無料

入館料　無料

S
ソ フ ィ ア

ophia-s
ソ フ ィ ー

ophie 〜天使の花嫁Ⅱ「アンティーク
な世界に広がる静けさと躍動・そして感動」
　仁風閣や鳥取砂丘などをロケーションとした「ブ
ライダル・フォト」を展示します。
と　き　3 月 20 日（土）〜 4 月 18 日（日）
ところ　仁風閣 2 階 陳列所　※要入館料

仁風閣フォトコンテスト 09 入選作品展
〜仁風閣のある風景〜

と　き　3 月 1 日（月）〜 26 日（金）
ところ　県庁第 2 庁舎 9 階 展望室　※観覧無料

3 月の休館日　1・8・15（月）、23（火）、29（月）

上町 88
（0857）23-2140

やまびこ館

入館料　一般 500 円、高校生以下・70 歳以上無料

カイコ盛衰〜鳥取・産業ノスヽメ〜
と　き　3 月 20 日（土）〜 5 月 9 日（日）
講演会「鳥取の製糸産業と女工たち（明治期）」
と　き　3 月 20 日（土）14:00 〜 15:30
ところ　やまびこ館 ロビー　※参加無料

講　師　須
す さ き

崎博
ひろみち

通さん（郷土史研究家）
定　員　60 人
ギャラリートーク
と　き　3 月 21 日（日）14:00 〜 15:00
ところ　やまびこ館 特別展示室　※要入館料

ロビー展「近代水道美歎水源地写真パネル展」
と　き　3 月 20 日（土）〜 5 月 9 日（日） ※観覧無料

常設展示解説「わが街ズームイン」をめぐる
　やまびこ館のシミュレーションライド（揺動装置）
で流れている映像をそれぞれ紹介します。
と　き　3 月 28 日（日）14:00 〜　※要入館料

こころの障がいを学ぶフォーラム

と　き　3 月 6 日（土）13:30 〜 16:00
ところ　さざんか会館 5 階 大会議室　※参加無料
内　容　 ▽テーマ：病気を知り、当事者・家族の思いを
地域みんなで理解し、見守ろう ▽講師・コーディネータ
ー：植

う え た

田俊
と し ゆ き

幸さん（県立精神保健福祉センター医師）
※駐車場はさざんか会館または駅南庁舎をご利用ください。

問い合わせ先　市役所駅南庁舎生活福祉課 （0857）20-3474

国指定重要文化財「旧美歎水源地水道施設」
シンポジウム

　旧美歎水源地水道施設が鳥取の近代化に果たした役
割、文化財としての価値などを探っていきます。
と　き　3 月 20 日（土）13:30 〜 17:00
ところ　国府町中央公民館 多目的ホール　※参加無料
内　容　調査報告 ▽報告者：横

よ こ や ま

山展
の ぶ ひ ろ

宏さん（やまびこ
館　学芸員）、基調講演 ▽演題：「近代化遺産としての
旧美歎水源地水道施設」（仮称） ▽講師：麓

ふもと

和
か ず よ し

善さん（名
古屋工業大学大学院　教授）、シンポジウム（専門家
と市民による公開討論会）　※申し込み不要

問い合わせ先　市役所第2 庁舎文化財課 （0857）20-3359

3 月 6 日（土）、7 日（日）10:00 〜 15:00
●富士宮やきそば、八戸せんべい汁、鳥取牛骨ラーメ
ン、鳥取素ラーメン、因幡ハンバーガー村　ほか
3 月 13 日（土）、14 日（日）10:00 〜 15:00
●小倉発祥焼うどん、高砂にくてん、鳥取ホルそば、
鳥取とうふちくわ膳、カレーたいやき　ほか
全日程
●本通商店街＆パレットとっとり 5th メモリアルセール
●食のみやこ・鳥取県（アンケートでプレゼントが当たる！）
ところ　パレットとっとり 2 階 フリースペース・市
民交流ホール（弥生町）、本通商店街
問い合わせ先　鳥取 B 級グルメ横丁実行委員会
　　　　　　　 （0857）25-5507

鳥取 B 級グルメ横丁

　3 月 16 日（火）から 19 日（金）まで、展示替え
のため常設展示室はご覧いただけません。
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図書館だより
■中央図書館 （0857）27-5182 開館時間 9:00 ～ 19:00
　　　　　　　　　　　　　　　　（土・日曜は 17:00 まで）
■気高図書館 （0857）37-6036 開館時間 10:00 ～ 18:00
■用瀬図書館 （0858）87-2702 開館時間 10:00 ～ 18:00
※休館日は、毎週火曜日、毎月最終の木曜日、祝日の

翌日（気高、用瀬図書館のみ）

鳥取大学・とっとり駅南教室 ☆講話とおしゃべり

と　き 演　題
第 45 回

3 月 6 日（土）
「農業を助ける静電気」
講師：西

にしむら

村亮
りょう

さん（鳥取大学工学研究科 准教授）
時　間　13:30 〜 15:00　　ところ　中央図書館
参加費　無料　※定員 40 人程度、申し込み不要。

平成 22 年度 移動図書館車巡回日程

　「第 2 回とっとり手づくり絵本コンクール」で優秀
作に輝いた、坂

さ か も と

本雅
ち さ と

里さんの「おじいちゃんはさんぱ
つや」を 3 月下旬に出版します。出版した絵本は図書
館で貸し出すほか、市内の公共機関や学校にも配布し
ます。

絵本コンクールの優秀作を出版

TOTTORI UNIVERSITY OF ENVIRONMENTAL STUDIES

鳥取環境大学情報
http://www.kankyo-u.ac.jp

学生募集

問い合わせ先　 ▽入試に関すること：企画広報課入
試室 （0857）38-6720 ▽学生支援制度に関するこ
と：キャリア支援課（学生担当） （0857）38-6712

※詳しくは募集要項およびホームページをご覧ください。

【大学入試センター試験利用入試（3 期）】
学　　科 募集人員 選　考　方　法

環境政策経営学科 若干名 環境大学独自の試
験などは課さない 
※大学入試センター
試験の利用教科・科
目は、募集要項で確
認してください。

環境マネジメント学科 若干名

建築・環境デザイン学科 若干名

情報システム学科 若干名
入学願書受付期間 合格発表

3/11（木）〜 3/24（水） 3/29（月）
入学手続日程

1 次手続および 2 次手続とも 3/31（水）

とっとり県民カレッジ連携講座

問い合わせ先　企画広報課 （0857）38-6704
　 （0857）38-6709  kouryu@kankyo-u.ac.jp

公開講座
テ ー マ　「コンピュータのお医者さんを目指して」
講 師　西

に し ざ わ

澤弘
こ う き

毅さん（情報システム学科　講師）
と き　3 月 6 日（土）10:30 〜 12:00
と こ ろ　県立図書館 2 階　大研修室　※参加無料
申し込み　講座の前日までに、電話・ファクシミリ・

電子メールのいずれかで問い合わせ先へ

　5 台分の巡回予定を本誌にとじ込んでいます。コース、
時間帯などに変更がありますので、ご確認ください。

と　き　3 月 27 日（土）14:30 〜 15:00
ところ　中央図書館　おはなしの部屋
講　師　さじアストロパーク職員
対　象　小学生以上　※申し込み不要。

星のおはなし会　環境大学では、環境活動や文化・スポーツ活動へ
の積極的参加者・成績優秀者などへの奨学金のほか

「兄弟姉妹施設費免除制度」などを設け、学生生活
を支援しています。

【学生支援制度】

科目等履修生・聴講生募集
受講科目　環境政策史、環境と文明、環境デザイン論、

環境と情報など 70 科目
受講期間　4 月 9 日（金）〜 8 月 5 日（木）
条 件　高等学校を卒業（卒業同等）した人で、

通学可能な人
募集期間　3 月 2 日（火）〜 12 日（金）
問い合わせ先　教務課 （0857）38-6710
　  kyoumu@kankyo-u.ac.jp

対　　象　大学で学ぶことを希望する社会人（22 歳以上）
受付期間　3 月 9 日（火）〜 23 日（火）
面 談 日　3 月 25 日（木）
2 年間で取得可能な資格（学科により異なります）
図書館司書、上級情報処理士、ウェブデザイン実務士、ビジネス
実務士、中学校教諭二種免許状（英語）、二級建築士受験資格など
問い合わせ先　鳥取短期大学入試広報課（倉吉市福庭） 

（0858）26-9171　ホームページ http://www.cygnus.ac.jp/

" とりたん " 社会人入学生募集！

鳥取城フォーラム 2010
鳥取城をめぐる世界　ー誕生から現代までー

　新たな調査報告と、現在の市の取り組みやこれから
の整備計画について紹介します。
と　き　3 月 13 日（土）13:30 〜 17:00
ところ　さざんか会館 5 階 大会議室　※参加無料
内　容　鳥取市教育委員会文化財専門員による報告 ▽
報告 1「21 年度の発掘・踏査の成果」坂

さ か た

田邦
くにひこ

彦 ▽報告
2「近世城郭・鳥取城の成立」細

ほ そ だ

田隆
たかひろ

博 ▽報告 3「近
代の鳥取城跡」佐

さ さ き

々木孝
たかふみ

文　※申し込み不要

問い合わせ先　市役所第2 庁舎文化財課 （0857）20-3359

さいふにエコして
地 球 温 暖 化 防 止

問い合わせ先 市役所本庁舎環境政策課 （0857）20-3176

第17回 クリーニング編　洗濯物はまとめ洗い
　定格容量6㌕の場合、4割入れて洗濯するより8割入
れて洗濯回数を少なくすると、年間で
　電気を 5.88kwh　水道を 16.75 ㎥
　CO2 を 2.7 ㎏　財布に約 3950 円　　エコできます。
省エネのコツ　洗剤をたくさん入れても洗浄力は増しま
せん。洗剤が必要以上に多いと、すすぎの水が余分に必
要になります。　　※「New 家庭の省エネ大辞典」より
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とっとり市報 No.995

PUBLIC INFORMATION

※住民登録人口と外国人登録人口を合計した
ものです。

お持ち帰り用の市報を、地区公民館などに
設置しております。どうぞご利用ください。

鳥取市の人口

　男　：  95,288人 ［-13］

　女　：102,640人 ［-60］

合　計：197,928人 ［-73］

世帯数： 76,781　  ［+14］

　　平成22年2月1日現在［　］内は前月比

鳥取市役所　
（0857）22ー8111㈹

（0857）20ー3040

〒680ー8571

（郵便物は郵便番号と課名のみで届きます）

本 庁 舎　尚徳町116番地　

第2庁舎　上魚町39番地

駅南庁舎　富安二丁目138番地4

各総合支所　
国府 （0857）39ー0555
福部 （0857）75ー2811
河原 （0858）76ー3111
用瀬 （0858）87ー2111
佐治 （0858）88ー0211
気高 （0857）82ー0011
鹿野 （0857）84ー2011
青谷 （0857）85ー0011

鳥取市ホームページアドレス　
http://www.city.tottori.lg.jp/
音声読み上げなどの支援機能があります

ホームページ抜粋版
（携帯電話対応アドレス）
http://www.city.tottori.lg.jp/mobile/

編集・発行
鳥取市企画推進部秘書課広報室
（0857）20ー3159

印刷／株式会社鳥取平版社

電子メール　
kouhou@city.tottori.lg.jp

「さあ、がんばろう！
高速道路時代を迎えた鳥取市」

Vol.12
鳥取自動車道開通により暮らしの安全・安心
が高まり、経済の活性化も進みます

時
間
短
縮
で
観
光
・
経
済
の

活
性
化
に
期
待

市
長　

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ

れ
ば
、
高
速
道
路
の
観
光
や
経

済
面
へ
の
期
待
が
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
高

速
道
路
を
活
か
し
た
地
域
経
済

の
活
性
化
、
雇
用
の
創
出
、
観

光
客
の
増
加
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。
昨
年
開
催
さ
れ
た「
世

界
砂
像
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
で

は
、
無
料
の
鳥
取
自
動
車
道
が

大
き
く
貢
献
し
ま
し
た
。

重
高
さ
ん　

今
回
の
開
通
に

よ
り
、
鳥
取
大
阪
間
は
約
30

分
短
縮
さ
れ
、
３
時
間
以
内
の

圏
域
と
な
り
ま
す
。
圏
域
人
口

は
、
開
通
前
の
３
・
６
倍
、
約

１
２
５
０
万
人
が
見

込
ま
れ
、
観
光
客
の

増
加
に
大
き
く
寄
与

す
る
で
し
ょ
う
。
産

業
面
で
は
、
平
成
14

年
か
ら
７
年
間
で
延

べ
63
社
が
沿
線
に
進

出
し
、
地
域
の
雇
用

創
出
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
企
業
立
地

の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、

 ゲスト：国土交通省鳥取河川国道事務所
　　　　　　所長　 重

しげたか

高浩
こういち

一さん

市長日記

こ
の
対
談
の
模
様
は
、
３
月
５
日

（
金
）・
６
日
（
土
）、
ぴ
ょ
ん
ぴ

ょ
ん
チ
ャ
ン
ネ
ル
「
こ
ん
に
ち
は

鳥
取
市
で
す
」
で
放
送
し
ま
す
。

対談
平成 22 年 2 月 3 日（水）くもり

鳥
取
自
動
車
道 

い
よ
い
よ
開
通

市
長　

鳥
取
自
動
車
道
河
原
鳥

取
間
が
い
よ
い
よ
３
月
に
開
通

し
ま
す
ね
。
姫
鳥
線
は
明
治
時

代
か
ら
の
県
民
の
悲
願
で
し
た
。

山や
ま
が
た縣
有あ

り
と
も朋
公
は
「
鳥
取
県
の
再

置
に
は
、
姫
路
と
鳥
取
を
結
ぶ

道
路
の
整
備
が
急
務
」
と
訴
え

る
復
命
書
を
時
の
政
府
に
提
出

し
て
い
ま
す
。

重
高
さ
ん　

鳥
取
市
は
、
県
庁

所
在
地
で
あ
り
な
が
ら
高
速
道

路
の
整
備
が
後
れ
、
最
寄
り
の

Ｉ
Ｃ
ま
で
１
時
間
半
も
か
か
っ

て
い
ま
し
た
が
、
今
回
の
開
通

で
中
心
部
か
ら
10
分
程
度
に
な

り
ま
す
。
岡
山
県
の
一
部
区
間
が

残
り
ま
す
が
、
平
成
24
年
度
に

は
す
べ
て
開
通
す
る
予
定
で
す
。

対談

物
流
コ
ス
ト
の
安
さ
が
魅
力
の

よ
う
で
す
。

高
速
道
路
で
安
心
・
安
全

が
高
ま
る

重
高
さ
ん　

高
速
道
路
は
、
暮

ら
し
の
面
で
も
大
事
な
役
割
を

担
い
ま
す
。
高
度
医
療
を
行
う

県
立
中
央
病
院
へ
の
搬
送
時
間

は
、
用
瀬
Ｉ
Ｃ
か
ら
だ
と
約
10

分
も
短
縮
さ
れ
る
の
で
、
１
分

１
秒
を
争
う
救
急
医
療
に
お
い

て
は
大
き
な
差
で
す
。
ま
た
、

事
故
や
災
害
時
に
は
並
行
す
る

国
道
53
号
の
代
替
路
線
に
も
な

り
、
緊
急
輸
送
路
と
し
て
機
能

し
ま
す
。

市
長　

従
来
の
道
路
の
交
通
量

が
減
少
し
、
渋
滞
が
緩
和
さ
れ

る
こ
と
も
期
待
さ
れ
ま
す
。
引
き

続
き
山
陰
道
や
鳥
取
豊
岡
宮
津

道
の
整
備
が
進
み
、
高
速
道
路
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
が
ま
す
ま
す
広
が
る

よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

国土交通省鳥取河川国道事務所の
重高浩一所長と

鳥取県東部の高規格道路

9

482 53

29482

373

178

9

53

河原 IC

智頭 IC

西粟倉 IC

大原 IC

佐用 JCT

山崎 JCT

山陰道

鳥取豊岡宮津自動車道

鳥取自動車道
（中国横断自動車道姫路鳥取線）

平成 22 年 3 月開通

平成 24 年度
開通予定

青谷 IC

鳥取 IC

用瀬 IC

智頭南 IC

鳥取南 IC

佐用平福 IC

平成 22 年
　3 月開通

中国縦貫自動車道
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田
た な か

中宮
み や こ

子さん

　郷土玩具の制作に取り組む田中宮子さ
んは、昭和 59 年に鳥取県認定伝統工芸
士の認定を受けました。流しびなや張り
子のお面など、約 50 種の玩具を制作し
ています。
　田中さんの工房である「柳屋」は、田
中さんのお父さんが、昭和 3 年に開業し
ました。お兄さんが後継ぎとしていっしょに制作をしてい
ましたが、昭和 37 年に急な病気で亡くなります。そのと
きまだ独身であった田中さんが後を継ぐことに。「最初は
本気ではなかったんですが、観光協会長さんが『柳屋に
後継ぎができた』と発表してしまって。気にかけていた
だいてたんだと思い、それで覚悟を決めました」と田中
さん。しばらくしてお父さんが亡くなった後は、ご主人
の謹

き ん じ

二さんが勤めを辞め、2人で制作に取り組んでいます。
　目下の悩みは、張り子の材料の和紙がなかなか手に入
らないこと。「この辺りの古紙は、鳥取大火で焼けてし

まって。大火以前の和
紙でないと、腰がなく
てうまく作れないんで
す。最近ここに来られ
る方が、みな『こない
だ処分してしまった』
と言われるんですが
ね」と残念がります。

（柳屋　茶町）

鳥
取
の
逸
品

伝
統
工
芸
士
の
横
顔

第 4 回

〒 680-8571 市役所本庁舎秘書課広報室
　 (0857) 20-3159　 (0857) 21-1594
　  kouhou@city.tottori.lg.jp

古紙配合率 100%再生紙を使用しています

応募方法　ハガキまたは電子メ
ールに住所・氏名・電話番号・年
齢を明記のうえ、「とっとり市報」
を読んだ感想やご意見を添えて
右記までお送りください。
※同じ名前での応募は 1 通として

受け付けます。
締切 3 月 24 日（水）（当日消印有効）

応募先 〒 680-8571 鳥取市役所秘書課広報室
　　　 shihou@city.tottori.lg.jp
　　　「とっとり市報読者プレゼント」係
※本市ホームページからもご応募いただけます（トップ

ページの「市報・公告」から入ります）。
※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※応募されたみなさんの個人情報は、プレゼントの発送

にのみ使用します。

「とっとり市報」へのご意見、ご感想をお寄せください。
抽選で 5 名様にプレゼントします。

美人らっきょうセット

美人らっきょうとらっきょうチョコの
6 種類セット

　福部町産のらっきょうを 100 ㌫使い、5
種類の味につけ込んだ「美人らっきょう」と、
らっきょうを小さく刻んで香り高いチョコレ
ートで包んだ「美人らっきょうチョコレート」
の小箱のセットです。種類がたくさんあって
目移りしそうですが、まずは味見をどうぞ。

【賞品提供】 泊
とまり

綜合食品（株） (0857)28-6211

読者プレゼント
◆ご好評をいただいております、このページ
の「鳥取の逸品〜伝統工芸士の横顔〜」、取
材のたびに、素晴らしい作品についつい見入
ってしまいます。作品をもっとよく見たいとい
うみなさんも多いのではと拝察しております
が、そんなみなさんに朗報です。3月10日（水）
〜15日（月）の10:00〜19:00（最終日は〜
17:00）、鳥取駅前の鳥取大丸5階催場にて、

「鳥取の伝統工芸士展」が開催されます。鳥
取県伝統工芸士会に加盟しているみなさんの
作品を中心に、郷土工芸品・民芸品の展示即
売などを行うとのこと。ぜひこの機会に、郷土
の素晴らしい作品をじっくりご覧ください。出
品なさらない伝統工芸士もいらっしゃいますの
で、その点はあしからずご了承ください。（拓）

流しびな

流しびなをつくる田中さん

野菜たっぷりメニュー編 Vol.3

1. ひき肉にみじん切りしたタマネギ・ニンジンを混ぜ、
塩・こしょうを振る。

2. 小松菜をさっとゆで、3cm 幅に切る。
3. キャベツをざく切りし、フライパンに敷く。その上に、

1 の 3 分の 1 程度をのばして全体にのせる。
4. 3 の上に小松菜をのせ、3 層になるように、キャベツ

とひき肉を重ねていく。
5. コンソメを少しの水で溶いたものを流し込み、ふたを

して弱火で 20 分間煮る。
6. 火を止め、5 の上にスライスチーズをかぶせるように

置き、ミニトマトを置いてふたをし、2 〜 3 分ほど蒸
らす。

１
人
分

簡単にできる野菜たっぷりメニューの一品を、 
8 回シリーズで紹介します。

食生活改善推進員連絡協議会 佐治支部食し
ょ
く

ロールキャベツ風重ね煮

一口メモ…野菜たっぷりの主菜で
す。キャベツの甘みがよく出るので、
薄味でもおいしくいただけます。

毎月 19 日は「食育の日」です。
「朝食は  今日が始まる  出発点」

エネルギー 180kcal
たんぱく質 13.1g
脂質 9.8g
塩分 1.2g

材料（6 人分）
キャベツ
ひき肉（合いびき）

タマネギ
ニンジン
コンソメ

500g

300g
1 個（150g）
1 本（100g）

2 と 1/2 個

ミニトマト
小松菜
スライスチーズ

（とろけるもの）
塩・こしょう

6 個
1 束

4 枚
少々

郷土玩具制作
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