
中央保健センター
　BCG・ポリオなど
　　  0857-20-3191
　がん検診など
　　  0857-20-0320
　乳幼児健康診査など
　　  0857-20-3196
国府町総合支所市民福祉課
　　  0857-39-0566
福部町総合支所市民福祉課
　　  0857-75-2813
河原町総合支所市民福祉課
　　  0858-76-3114
用瀬町総合支所市民福祉課
　　  0858-87-3781
佐治地区保健センター
　　  0858-89-1024
気高町総合支所市民福祉課
　　  0857-82-3157
鹿野町総合支所市民福祉課
　　  0857-84-2013
青谷町総合支所市民福祉課
　　  0857-85-0012
中央地域包括支援センター
　　  0857-20-3456
こやま地域包括支援センター
　　  0857-32-2727
南地域包括支援センター
　　  0858-76-2351
西地域包括支援センター
　　  0857-82-6571

※新市域で行われる健診情報などは、「総合
支所だより」をご覧ください。
※お住まいの地域以外で受診などを希望の
場合は、お住まいの総合支所市民福祉課
または中央保健センターへ連絡ください。

6 月の鳥取地域の健診・予防接種など

受付 13:00 ～ 14:00　ところ さざんか会館
区　分 対　象　児 と　き

6カ月児 平成21年11月生 8日（火）～10日（木）

1歳6カ月児 平成20年11月生 15日（火）～17日（木）

3歳児 平成19年 5月生 22日（火）～24日（木）

2歳児歯科
および
フッ素塗布

平成20年 5月生  3日（木）
 13:00～14:30受付

　携行品：母子手帳、問診票、
　　歯ブラシ、タオル、コップ

離乳食
講習会
※事前にお
申し込み
ください

5～  8カ月児 2日（水）13:30～

8～12カ月児 9日（水）13:30～

ＢＣＧ接種
対象児 下記および生後６カ月未満で未接種の乳児
受付 13:00～14:00　ところ さざんか会館
と　き 対　象　児
2日（水） 平成22年　2月16日～28日生
18 日（金） 平成22年　3月　1日～15日生

※生後6カ月までに接種できない場合は、中央保
健センターにご相談ください。

乳幼児健康診査

ポリオ生ワクチン投与

■駐車場について　さざんか会館の駐車場
が満車の場合は、駅南庁舎駐車場（３時間
まで無料）をご利用ください。なお、どち
らの駐車場も駐車券が発行されますので、
受付で提示してください。

※5月分は市報 4月号に掲載

対象児 下記および生後90カ月未満で未接種の乳幼児
受付 13:00～14:00　ところ さざんか会館
と　き 対　象　児
4日（金） 平成 21年　9月生（1回目）
25 日（金） 平成 21年　8月生（2回目）
30 日（水） 平成 21年 10月生（1回目）

健康健康
6月

鳥取市食生活改善推進員養成講座
　地域の食生活改善や健康づくりなどを推進
する食生活改善推進員の養成講座です。
と　き　 ▽第 1回・第 10回 13:30 ～ 15:30

▽偶数月 9:30 ～ 14:30 ▽奇数月 9:30 ～
11:30（日程は右表参照）
ところ　さざんか会館（富安）
内　容　 ▽第 1 回：開講式 ▽偶数月：講義、
調理実習 ▽奇数月：講義 ▽第 10 回：閉講式
定　員　1グループ 25人程度
参加料　1000 円程度（資料代）
申し込み期限　5月 17日（月）
問い合わせ先　中央保健センター　  0857-20-3192

1 グループ
※火曜日開催

2 グループ
※木曜日開催

第 1回 5 月 27日（木） ※合同実施
第 2回 6 月 15日 6月 24日
第 3回 7 月   6 日 7月 15日
第 4回 8 月   3 日 8月 26日
第 5回 9 月   7 日 9月 16日
第 6回 10 月 19日 10月   7 日
第 7回 11 月 16日 11月   4 日
第 8回 12 月 14日 12月   9 日
第 9回 1 月 18日 1月 13日
第10回 2 月 17日（木） ※合同実施

自殺対策標語を決定しました
　お互いに気にかけ支えあい、自ら命を絶つ人を減ら
せるようにと、自殺対策標語を決定しました。本市は
下記の標語を使い、自殺予防の啓発活動を行います。
　「開こうよ　心の扉　私達と」
　　　　　　　　　最優秀賞　鳥取市　大

おおいし

石貴
たかゆき

之さん
　「疲れたら　無理しないでね　ひとやすみ」
　　　　　　　　　　優秀賞　鳥取市　三

み た に

谷直
な お み

美さん
・・・本市の状況・・・

・・・自殺を防ぐには・・・
　全国的な調査では、自殺者の多くがうつ病などの心
の病気になっていて、正常な判断ができない状態だっ
たと考えられています。このことから本人または周囲
の人が早期に「うつ」に気づき、医療機関受診や相談
をすることで、自殺は防ぐことができるといえます。
問い合わせ先　中央保健センター　  0857-20-3194

麻しん（はしか）と風しんの予防接種
　平成 24年度まで、麻しんと風しんの定期予防接種
の対象者が拡大されています。対象者へは 4月上旬に
個人通知していますので、なるべく早く（4～ 6月の
接種を推奨）予防接種を受けましょう。 ※対象者で通
知が届かなかったり接種券を紛失した場合などは、下
記問い合わせ先までご連絡ください。
接種期間：4月 1 日～平成 23 年 3 月 31 日　※この
期間を過ぎると、全額自己負担になります。
費　　用：無料　※接種券が必要です。
今年度の対象者（拡大された対象者）

▽ 3 期：平成 9年 4月2日～平成10年 4月1日に生
まれた人（中学1年生相当） ▽ 4 期：平成 4年 4月2
日～平成5年4月1日に生まれた人（高校3年生相当）
対象者の拡大の目的

▽幼児期の接種では十分に免疫がつかない人に免疫を
与えるため ▽幼児期の接種で免疫がついても、時間の
経過とともに免疫が低下する人に再びワクチンを接種
し、免疫を強固なものにするため ▽幼児期に接種して
いない人に免疫をつけるため
問い合わせ先　中央保健センター　  0857-20-3191
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携帯電話カメラのバーコードリーダーで読み込むと市
役所携帯サイトにリンクされます。
トップメニュー→ジャンルから検索→ 2. 夜間・休日
救急診療のあと、ご希望の連絡先を選択してください。

「夜間・休日救急診療」情報は、携帯電話からでもご覧いただけます。
http://www.city.tottori.lg.jp/mobile/ 

夜間・休日急患診療所
※内科、小児科の 2診体制で診療を行います。
ただし小児科は月・水曜日は休診、日曜日は月1
～ 2回診療。

と　き　月 ～  土曜日　19:00～ 22:00
　　　　日曜・祝休日　  9:00～17:00
　　　　日曜・祝休日　19:00～ 22:00
ところ　急患診療所 （富安一丁目東部医師会館隣）
問い合わせ先　東部医師会　  0857-22-2782

夜間小児救急当番病院
日・月・火・木・金・土・祝休日 19:00～ 22:00
水 18:30～翌日8:30
日曜日 急患診療所（東部医師会館隣） 0857-22-2782
月曜日 赤 十 字 病 院 0857-24-8111
火曜日 急患診療所（東部医師会館隣） 0857-22-2782
水曜日 生 協 病 院 0857-24-7251
木曜日 急患診療所（東部医師会館隣） 0857-22-2782
金曜日 急患診療所（東部医師会館隣） 0857-22-2782
土曜日 急患診療所（東部医師会館隣） 0857-22-2782

休日急患歯科診療所

休日夜間在宅当番歯科医院

休日当番薬局

8:30 ～翌日 8:30
5 月

2日（日）市 立 病 院 0857-37-1522
3日（祝）生 協 病 院 0857-24-7251
4日（祝）中 央 病 院 0857-26-2271
5日（祝）赤 十 字 病 院 0857-24-8111
8日（土）市 立 病 院 0857-37-1522
9日（日）生 協 病 院 0857-24-7251
16日（日）中 央 病 院 0857-26-2271
23日（日）市 立 病 院 0857-37-1522
30日（日）赤 十 字 病 院 0857-24-8111

6 月 (7 日まで）
6日（日）生 協 病 院 0857-24-7251

休日救急当番病院

休日小児救急当番病院

※やむを得ず当番を変更する場
合がありますので、当日の新
聞などでご確認ください。

と　き　日曜・祝休日　10:00～16:00
ところ　東部歯科医師会（富安二丁目 歯科技工専門学校内）
　　　　  0857-23-3197

18:00 ～ 21:00
5 月

2日（日）山本歯科医院 扇町 127 0857-27-1961
3日（祝）山本歯科医院 的場三丁目 13 0857-53-7188
4日（祝）ゆむら歯科医院 湖山町南三丁目 217 0857-39-9950
5日（祝）米沢歯科医院 大榎町 12-11 0857-23-5099
9日（日）池田歯科医院 湖山町西二丁目 110 0857-31-0987
16日（日）いしかわ歯科 千代水三丁目 1 0857-38-8148
23日（日）みなみ歯科医院 南吉方一丁目 108-2 0857-23-1000
30日（日）伊藤歯科医院 栄町401 本通ビル3階 0857-24-3744

6 月（7日まで）
6日（日）いながき歯科医院 秋里 398-8 0857-21-1277

赤十字病院・生協病院　8:30～17:00
急患診療所　9:00～17:00

5 月
2日（日）急患診療所（東部医師会館隣） 0857-22-2782
3日（祝）生 協 病 院 0857-24-7251
4日（祝）急患診療所（東部医師会館隣） 0857-22-2782
5日（祝）赤 十 字 病 院 0857-24-8111
9日（日）急患診療所（東部医師会館隣） 0857-22-2782
16日（日）急患診療所（東部医師会館隣） 0857-22-2782
23日（日）急患診療所（東部医師会館隣） 0857-22-2782
30日（日）赤 十 字 病 院 0857-24-8111

6 月（7日まで）
6日（日）急患診療所（東部医師会館隣） 0857-22-2782

たんぽぽ薬局・常田薬局・いなば調剤薬局的場店　8:30 ～ 17:30
ひまわり薬局　8:30 ～ 17:00　　フジモト薬局　9:00 ～ 20:00　　
その他の薬局　9:00 ～ 17:00

5 月

2日（日）
フジモト薬局 行徳 1-103 0857-26-6660
常 田 薬 局 西町二丁目 102-1 0857-22-4792

3日（祝）
ひまわり薬局 末広温泉町 574 0857-21-9691
よ つ ば 薬 局 里仁 53-7 0857-30-3300

4日（祝）
フジモト薬局 行徳 1-103 0857-26-6660
よ つ ば 薬 局 里仁 53-7 0857-30-3300

5日（祝）
ジャスコ鳥取北店
調 剤 薬 局 晩稲 100-1 0857-38-3305

よ つ ば 薬 局 里仁 53-7 0857-30-3300

9日（日）
ひまわり薬局 末広温泉町 574 0857-21-9691
たんぽぽ薬局 西町一丁目 211 0857-37-1920

16日（日）
のぞみ調剤薬局 行徳一丁目320-2 0857-21-0045
常 田 薬 局 西町二丁目 102-1 0857-22-4792

23日（日）
いなば調剤薬局的場店 的場二丁目 71 0857-51-7667
たんぽぽ薬局 西町一丁目 211 0857-37-1920

30日（日）
博 成 薬 局 雲山 147-21 0857-22-0215
常 田 薬 局 西町二丁目 102-1 0857-22-4792

6 月（7日まで）

6日（日）
ひまわり薬局 末広温泉町 574 0857-21-9691
常 田 薬 局 西町二丁目 102-1 0857-22-4792

病院病院
5月

※当月分と、翌月の７日までの
情報を掲載しています。緊急   救 急     119
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