
２　非常用持出品
ひじょうようもちだしひん

や備蓄品
び ち く ひ ん

チェックリスト　　※使用期限
しようきげん

のあるものは、定期的
ていきてき

に確認
かくにん

しましょう。

いつも持
も

って

いるもの

食料品
しょくりょうひん

衣類
いるい

衛生
えいせい

用品
ようひん

医薬
いやく

品
ひん

生活
せいかつ

用
よう

品
ひん

貴重品
きちょうひん

など

その他
た

個人的
こじんてき

に必要
ひつよう

なもの

１　災害
さいがい

発生時
は っ せ い じ

の避難場所
ひ な ん ば し ょ

◎日頃
ひ　ご　ろ

からの確
　　　　　かくにん

認

　①非常用
ひじょうよう

持出
もちだし

品
ひん

（例
れい

）

　　避難
ひなん

しやすいよう「防災
ぼうさい

リュック」などに入
い

れて、持
も

ち出
だ

ししやすい場所
ばしょ

に保管
ほかん

□常備薬
じょうびやく

（風邪
か ぜ

薬
くすり

、胃腸薬
いちょうやく

など）□救急
きゅうきゅう

セット　□体温計
たいおんけい

　□お薬
くすり

 手帳
てちょう

など

□懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

　□携帯
けいたい

ラジオ　□予備
よ び

の電池
でんち

　□カイロ　□コップ

□食用品
しょくようひん

ラップ　□携帯電話
けいたいでんわ

などの充電器
じゅうでんき

　□洗面用具
せんめんようぐ

　□はさみ

□缶切
かんき

　□簡易
かんい

食器
しょっき

類
るい

　□哺乳瓶
ほにゅうびん

　□筆記用具
ひっきようぐ

□現金
げんきん

（キャッシュカード）　□預金
よきん

通帳
つうちょう

　□口座
こうざ

番号
ばんごう

を控
ひか

えておく

□印鑑
いんかん

　□運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

　□健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

　□車
くるま

・家
いえ

の予備
よ び

鍵
かぎ

□障害者
しょうがいしゃ

 手帳
てちょう

　□マイナンバーカード

風水害
ふうすいがい

地震
じ し ん

□いつも飲
の

んでいる薬
くすり

□笛
ふえ

・防犯
ぼうはん

ブザー　　□携帯
けいたい

電話
でんわ

　　□ヘルプマーク

□飲料水
いんりょうすい

　□保存食
ほぞんしょく

（レトルト食品
しょくひん

、缶詰
かんづめ

、ビスケット、チョコレートなど）

□栄養
えいよう

補助食品
ほじょしょくひん

　□スティックタイプ等
とう

の粉
こな

ミルク

□介助犬
かいじょけん

などのパートナーのための食料
しょくりょう

□下着
したぎ

　□防寒着
ぼうかんぎ

（セーター・ジャンパーなど）　□雨具
あまぐ

　□軍手
ぐんて

  □靴下
くつした

□スリッパ　□ヘルメット・防災
ぼうさい

頭巾
ずきん

　□予備
よ び

の眼鏡
めがね

・コンタクトレンズ

□感染
かんせん

対策
たいさく

用品
ようひん

（□マスク　□体温計
たいおんけい

　□手
て

指
ゆび

消毒液
しょうどくえき

　□ペーパータオル）

□ティッシュ　□ウェットティッシュ　□タオル

□携帯用
けいたいよう

トイレ　□おむつ・生理
せいり

用品
ようひん

　□ビニール袋
ふくろ



チェックリスト　　備蓄品
びちくひん

が古
ふる

いままにならないようにしましょう。

電気
でんき

水
みず

食料品等
しょくりょうひんとう

生活
せいかつ

用品
ようひん

その他
た

個人的
こじんてき

に必要
ひつよう

なもの

３　日頃
ひ ご ろ

からの対策
たいさく

　①事前
じ ぜ ん

の対策
たいさく

　②台風
たいふう

や大雨
おおあめ

の危険
き け ん

が近
ちか

づいてきたとき

　②備蓄
び ち く

品
ひん

（例
れい

）

□懐中
かいちゅう

 電灯
でんとう

　□ロウソク・マッチ・ライター　□予備
よ び

の電池
でんち

□医療
いりょう

器具
き ぐ

・車
くるま

いすなどの予備
よ び

のバッテリー

□携帯
けいたい

のモバイルバッテリー  □ストーブ（電気
でんき

を使
つか

わない）などの暖房器具
だんぼうきぐ

□ペットボトルの水
みず

（１人
ひとり

あたり１日
にち

３ℓ）

□生活
せいかつ

用水
ようすい

（１人
ひとり

あたり１日
にち

７ℓ）  □ポリタンク

　　災害
さいがい

発生後
はっせいご

、家族
かぞく

が最低
さいてい

３日間
かかん

（できれば７日間
かかん

程度
ていど

）生活
せいかつ

するため、準備
じゅんび

しておくもの

□そのまま食
た

べられるもの（缶詰
かんづめ

、乾
かん

パン、クラッカーなど）

□主食
しゅしょく

（レトルトご飯・乾麺
かんめん

・カップ麺
めん

など） □その他
た

（レトルト食品
しょくひん

など）

□調味料
ちょうみりょう

　□菓子類
か し る い

   □ボンベ　□紙
かみ

皿
さら

・紙
かみ

コップ　□割
わ

りばし

□携帯用
けいたいよう

トイレ（　　　　回
かい

（家族
かぞく

のトイレ回数
かいすう

／１日
にち

）×３～７日間
にちかん

）

□トイレットペーパー　□バケツ　□石
せっ

けん・消毒
しょうどく

液
えき

　□ウェットティッシュ

□使
つか

い捨
す

てマスク・手袋
てぶくろ

　□新聞紙
しんぶんし

　□消臭剤
しょうしゅうざい

　□紙
かみ

おむつ・おしりふき

□掃除道具
そうじどうぐ

　□水
みず

がいらないシャンプー

　　　ましょう。（防災行政
ぼうさいぎょうせい

やケーブルテレビ、防災
ぼうさい

ラジオ、防災
ぼうさい

アプリなどで

　　　お知
し

らせします。）

　　●鳥取市
とっとりし

総合
そうごう

防災
ぼうさい

マップ等
とう

を確認
かくにん

し、自宅
じたく

からの避難
ひなん

場所
ばしょ

や自宅
じたく

が浸水
しんすい

や土砂災害
どしゃさいがい

、

　　　津波等
つなみとう

の危険区域
きけんくいき

かどうか事前
じぜん

にチェックしておきましょう。

　　●非常用
ひじょうよう

持出
もちだし

品
ひん

および備蓄品
びちくひん

を点検
てんけん

しておきましょう。

　　●地震発生
じしんはっせい

時
じ

の身
み

の安全
あんぜん

の守
まも

り方
かた

を確認
かくにん

しておきましょう。

      取
と

ったり、相談
そうだん

したりすることができる相手
あいて

がいるか確認
かくにん

しておきましょう。

　　●市
し

から警戒
けいかい

レベル３高齢者等
こうれいしゃとう

避難情報
ひなんじょうほう

が発
はっ

せられた場合
ばあい

は、だたちに避難行動
ひなんこうどう

をとり

　　●災害
さいがい

が起
お

きた時
とき

、災害
さいがい

が起
お

こるかもしれないとニュース等
とう

で聞
き

いた時
とき

、連絡
れんらく

を

　　●気象情報
きしょうじょうほう

に注意
ちゅうい

しましょう。テレビ、防災
ぼうさい

アプリ、ラジオ、電話
でんわ

（１７７）、インター

　　　ネット、あんしんトリピーメールなどを利用
りよう

して、気象庁
きしょうちょう

から発表
はっぴょう

される警報
けいほう

、

　　　注意報
ちゅういほう

などの情報
じょうほう

を確認
かくにん

しましょう。



４　避難
ひ な ん

するとき

　①風水害
ふうすいがい

例外
れいがい

はい いいえ

　　●水深
すいしん

５０センチを上回
うわまわ

る（膝上
ひざうえ

までの水
みず

）場所
ばしょ

での歩行
ほこう

は危険
きけん

です。

　　●冠水
かんすい

している道路
どうろ

は、マンホールや側溝
そっこう

のふたが外
はず

れて転落
てんらく

する可能性
かのうせい

があり

　　　危険です。

　　●水
みず

が押
お

し寄
よ

せて避難場所
ひなんばしょ

まで行
い

けない場合
ばあい

は、今
いま

いる建物
たてもの

の２階
かい

以上
いじょう

、または

　　　近所
きんじょ

の高
たか

い建物
たてもの

へ避難
ひなん

しましょう。

　※次
つぎ

の条件
じょうけん

を満
み

たす場合
ばあい

は、自宅
じたく

に留
とど

まり安全
あんぜん

を確保
かくほ

する

　　「在宅避難
ざいたくひなん

」が可能
かのう

です。

　■浸水
しんすい

害
がい

　　家屋
かおく

倒壊
とうかい

等
とう

氾濫
はんらん

想定
そうてい

区域
くいき

の外側
そとがわ

で、浸水
しんすい

する深
ふか

さより高
たか

い

　　ところにいる場合
ばあい

　■土砂
どしゃ

災害
さいがい

　　土砂災害
どしゃさいがい

の危険
きけん

があっても、コンクリート造成
ぞうせい

等
とう

の十分
じゅうぶん

　　頑丈
がんじょう

な建物
たてもの

にいる場合
ばあい

原則
げんそく

、自宅
じたく

の外
そと

に避難
ひなん

が必要
ひつよう

安全
あんぜん

な場所
ばしょ

に住
す

んでいて身
み

を寄
よ

せられる親戚
しんせき

や知人
ちじん

はいますか？

市
し

が開設
かいせつ

する避難
ひなん

場所
ばしょ

に

避難
ひなん

しましょう

安全
あんぜん

な場所
ばしょ

や知人宅
ちじんたく

に

避難
ひなん

しましょう

　　●側溝
そっこう

や用水路
ようすいろ

などの危険
きけん

な場所
ばしょ

には近
ちか

づかないようにしましょう。

【風水害
ふうすいがい

のときの行動
こうどう

フロー】

　　　頭
あたま

を保護
ほ ご

し、雨具
あまぐ

を着用
ちゃくよう

して滑
すべ

りにくい靴
くつ

を履
は

きましょう。

　　　また、反射材
はんしゃざい

を着用
ちゃくよう

しましょう。

　　●暗
くら

くなってからの避難
ひなん

は危険
きけん

です。外
そと

が明
あか

るいうちに避難
ひなん

しましょう。

　　●風雨
ふうう

や飛来
ひらい

物
ぶつ

に気
き

を付
つ

け、手
て

をつないだり体
からだ

を互
たが

いにロープに結
むす

んだりして

　　　誰
だれ

かと一緒
いっしょ

に避難
ひなん

しましょう。

　　●避難
ひなん

するときは、ヘルメットや防災
ぼうさい

頭巾
ずきん

などで、風
かぜ

でとばされてくるものから

警戒
けいかい

レベル３【高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひ な ん

】の発令
はつれい



　②地震
じ し ん

　　●支援者
しえんしゃ

に避難場所
ひなんばしょ

までの誘導
ゆうどう

を頼
たの

み、非常用
ひじょうよう

持出品
もちだしひん

を持
も

って避難
ひなん

しましょう。

　　●がれきや飛散
ひさん

したガラスなど足元
あしもと

の落下物
らっかぶつ

に気
き

を付
つ

けましょう。

　　●外出
がいしゅつ

中
ちゅう

の家族
かぞく

には、避難先
ひなんさき

を書
か

いたメモを残
のこ

しておきましょう。

　　●狭
せま

い路地
ろ じ

や切
き

れて垂
た

れ下
さ

がっている電線
でんせん

など、危険
きけん

を避
さ

けて避難
ひなん

しましょう。

　　●ひとりで行動
こうどう

することを避
さ

け、できるだけ集団
しゅうだん

で行動
こうどう

しましょう。

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

へ避難
ひ な ん

自宅
じ た く

で待機
た い き

火災
か さ い

などで

自宅
じ た く

では身
み

の安全
あんぜん

が

 確保
か く ほ

できない場合
ば あ い

自宅
じ た く

で身
み

の安全
あんぜん

が確保
か く ほ

できる場合
ば あ い

【地震
じ し ん

のときの行動
こうどう

フロー】

地震
じ し ん

発生
はっせい

！　まず身
み

の確認
かくにん

落
お

ち着
つ

いて火
ひ

の元
もと

を確認
かくにん

する

出口
で ぐ ち

を確保
か く ほ

する

確
たし

かな情報
じょうほう

・確
たし

かな行動
こうどう


