
人
権
週
間
を
中
心
に
各
種
の
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
人
権
標
語
・
ポ

ス
タ
ー
の
展
示
、
街
頭
啓
発
、
人
権
フ
ォ
ー

ラ
ム
な
ど
を
行
い
、
人
権
の
尊
重
を
訴
え
て

い
く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

問
本
庁
舎
人
権
推
進
課

 

０
８
５
７-

20-

３
１
４
３

農
業
委
員
選
挙
人
名
簿
の
登
録
申
請

条
本
市
に
住
所
が
あ
り
、
平
成
５
年
４
月

１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
で
、
次
の
ど
ち
ら

か
に
該
当
し
て
い
る
こ
と

①
10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
を
所
有･

借
り
受

け
し
、
耕
作
の
業
務
を
営
む
人

②“
①
”の
人
と
同
居
す
る
親
族
ま
た
は
そ
の

配
偶
者
で
、
耕
作
に
従
事
す
る
日
数
が
年
間

お
お
む
ね
60
日
に
達
す
る
と
認
め
ら
れ
る
人

募
申
請
書
は
12
月
上
旬
に
郵
送
し
ま
す
の

で
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
返
送
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、申
請
書
が
届
か
な
い
場
合
は
、

鳥
取
市
農
業
委
員
会
、
各
総
合
支
所
産
業
建

設
課
お
よ
び
Ｊ
Ａ
各
支
店
に
あ
る
申
請
書
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

▽
提
出
期
限
：
平
成
25
年
1
月
10
日（
木
）

問
第
二
庁
舎
鳥
取
市
農
業
委
員
会
事
務
局

 

０
８
５
７-

20-

３
３
９
３

歩
こ
う
会
１
月
例
会

時
平
成
25
年
１
月
６
日（
日
）8:

00
〜
11:

00

容
鳥
取
市
役
所
《
集
合
》
〜
丸
山
〜
覚
寺

〜
旧
道
〜
多
鯰
ケ
池
神
社
（
お
祓
い
）
〜
覚

寺
〜
鳥
取
市
役
所《
解
散
》（
歩
行
距
離
約
７
・

９
㌖
）　

※
弁
当
や
水
筒
、
雨
具
は
各
自
で

平
成
24
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
に

よ
る
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の

助
成
金
に
よ
り
整
備
さ
れ
ま

し
た
。

【
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
に
設
備
を
整
備
】

容
き
ら
り
☆
浜
村
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が
イ

ベ
ン
ト
で
使
用
す
る
音
響
機
材
一
式
お
よ
び

テ
ン
ト
を
、
宝
木
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

に
ア
ル
ミ
ス
テ
ー
ジ
を
そ
れ
ぞ
れ
整
備　

問
本
庁
舎
協
働
推
進
課

 

０
８
５
７-

20-

３
１
７
１

【
農
村
公
園
に
遊
具
を
整
備
】

容
河
内
地
区
の
農
村
公
園
に
、
パ
ラ
ー
ド
ジ

ム
・
す
べ
り
台
・
ブ
ラ
ン
コ
な
ど
を
、
松
上

地
区
の
農
村
公
園
に
、
ブ
ラ
ン
コ
・
ジ
ャ
ン

グ
ル
ジ
ム
・
す
べ
り
台
・
鉄
棒
な
ど
を
そ
れ

ぞ
れ
整
備

問
第
二
庁
舎
農
村
整
備
課

 

０
８
５
７-

20-

３
２
４
４

12
月
4
日（
火
）〜
10
日（
月
）は 

人
権
週
間
で
す

　

日
本
で
は
、「
人
権
デ
ー
」（
12
月
10
日
）

を
最
終
日
と
す
る
１
週
間（
12
月
4
日
か
ら

10
日
ま
で
）を「
人
権
週
間
」と
定
め
、
人
権

尊
重
思
想
の
普
及
高
揚
を
図
る
催
し
が
全
国

各
地
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

本
市
で
も
昭
和
62
年（
１
９
８
７
年
）、

人
権
尊
重
都
市
宣
言
を
行
い
、
世
界
人
権
宣

言
推
進
鳥
取
市
実
行
委
員
会
が
組
織
さ
れ
、

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

問
歩
こ
う
会
事
務
局 

 

０
８
５
７-

28-

３
２
８
５

第
59
回
鳥
取
県
勤
労
者
美
術
展

時
12
月
19
日（
水
）
〜
24
日（
月
・
振
）

9:

00
〜
17:

00　

※
最
終
日
は
15:

00
ま

で　

所
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
（
尚
徳
町
）

容
県
内
の
勤
労
者
や
勤
労
者
で
あ
っ
た
人

の
力
作
作
品
（
写
真
・
洋
画
・
日
本
画
・
書

道
）
を
展
示

※
24
日
（
月
・
祝
）
は
表
彰
式
が
あ
り
ま
す
。

問
財
団
法
人
鳥
取
県
労
働
者
福
祉
協
議
会

 

０
８
５
７-

27-

４
１
８
８

 http://tottori.rofuku.net/

さ
ざ
ん
か
会
館
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト

時
12
月
３
日（
月
）〜
25
日（
火
）９:

00
～

21:

00　

所
さ
ざ
ん
か
会
館
１
階
ロ
ビ
ー

（
富
安
二
丁
目
）　

容
ロ
ビ
ー
に
ク
リ
ス
マ

ス
ツ
リ
ー
を
飾
る
ほ
か
、
12
月
14
日（
金
）

10:

30
～
11:

30
に
は
、
紙
芝
居
や
歌
な
ど
、

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す

イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

問
さ
ざ
ん
か
会
館
事
務
室

 

０
８
５
７-

29-

５
２
５
２

末
広
温
泉
町
商
店
街
イ
ベ
ン
ト

時
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
期
間
：
〜
12

月
25
日（
火
）ま
で　

所
末
広
温
泉
町
商
店

街
、
Ｊ
Ａ
会
館
に
ぎ
わ
い
広
場

問
末
広
温
泉
町
商
店
街
振
興
組
合

 

０
８
５
７-

26-
１
０
６
７

第
55
回
鳥
取
市
民
体
育
祭
総
合
成
績

　

全
19
種
目
で
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。
多
く
の
人
に
ご
参
加
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
総
合
成
績
上
位

３
位
ま
で
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

Ａ
グ
ル
ー
プ

Ｂ
グ
ル
ー
プ

Ｃ
グ
ル
ー
プ

１
位

面
影
校
区

津
ノ
井
校
区

修
立
校
区

２
位

美
保
校
区

宮
ノ
下
校
区

遷
喬
校
区

３
位

浜
坂
校
区

久
松
校
区

明
治
校
区

問
第
二
庁
舎
体
育
課

 

０
８
５
７-

20-

３
３
７
１

鳥
取
市
認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム 

〜
住
み
な
れ
た
地ま

ち域
で
暮
ら
し
つ
づ
け
る
た
め
に
〜

時
12
月
15
日
（
土
）
14:

00
〜
16:

30
（
開

場
13:

30
）　

所
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館 

第
１

会
議
室
（
尚
徳
町
）　

員
２
０
０
人　

※
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り　

容
【
世
界
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
記
念
講
演
】
演
題
「
認

知
症
医
療
最
前
線
」　

講
師
：
片か

た
や
ま山
禎さ

だ
お夫
さ

ん（
川
崎
医
科
大
学
神
経
内
科
特
任
准
教
授
）

【
寸
劇
】「
晴
れ
た
ら
い
い
ね
。
お
ば
あ
さ
ん

と
一
緒
に
泣
き
笑
い
」　

出
演
：
鳥
取
市

キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
有
志
ほ
か
【
介
護
相
談

コ
ー
ナ
ー
・
認
知
症
関
係
書
籍
販
売
コ
ー

ナ
ー
】　

料
無
料

問
鳥
取
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

20-

３
４
５
６

募
　
　
集
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鳥
取
市
教
育
論
文

容
本
市
の
教
育
に
関
す
る
思
索
・
提
言
・

研
究
実
践
な
ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
論
文
の
募

集
。
優
秀
な
論
文
に
は
賞
を
贈
呈

対
市
民
お
よ
び
市
内
の
学
校
ま
た
は
社
会

教
育
施
設
な
ど
に
勤
務
す
る
職
員　

募
12

月
27
日（
木
）〜
平
成
25
年
１
月
17
日（
木
）

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

問
第
二
庁
舎
学
校
教
育
課

 

０
８
５
７-

20-

３
３
５
７

「
第
38
回
市
民
音
楽
祭
」出
演
団
体

時
音
楽
祭
開
催
日
：
平
成
25
年
６
月
２
日

（
日
）
　
所
鳥
取
市
民
会
館（
掛
出
町
）　

募
平
成
25
年
１
月
25
日（
金
）ま
で
に
、
問

い
合
わ
せ
先
ま
で

問
市
民
音
楽
祭
実
行
委
員
会
事
務
局（
澁
谷
）

 

０
８
５
７-

28-

６
２
９
７

 

０
８
５
７-

31-

５
９
６
０

問
本
庁
舎
文
化
芸
術
推
進
課

 

０
８
５
７-

20-

３
２
２
６

鳥
取
砂
丘
自
然
観
察
会

所
鳥
取
砂
丘
ジ
オ
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
（
鳥

取
砂
丘
市
営
駐
車
場
内
）
集
合　

※
車
で
お

越
し
の
場
合
、
市
営
駐
車
場
料
金
が
必
要
と

な
り
ま
す
。　

料
５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
、

保
険
料
込
み
）　

持
動
き
や
す
い
服
装
、
飲

み
物　

※
10
人
以
上
の
団
体
に
限
り
、
平
日

で
も
開
催
可
能
で
す（
要
予
約
）。
ガ
イ
ド

1
人
に
つ
き
５
０
０
０
円
頂
戴
し
ま
す
。

【
鳥
取
砂
丘
「
ジ
オ
も
の
が
た
り
」
の
旅
】

時
12
月
１
日
・
８
日
・
15
・
22
日
（
土
）

10:

00
〜
11:

30　

※
小
雨
決
行
、
雨
天
中
止

容
ジ
オ
ガ
イ
ド
に
よ
る
鳥
取
砂
丘
の
案
内
、

風
紋
を
作
る
実
験
・
観
察　

員
各
20
人　

※
先
着
順
（
要
予
約
）、
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
で
の
参
加

【
鳥
取
砂
丘
ワ
イ
ル
ド
冒
険
隊
】

時
12
月
２
日
・
９
日
・
16
・
23
日
（
日
）

10:

00
〜
11:

30　

※
小
雨
決
行
、
雨
天
中
止

容
鳥
取
砂
丘
と
い
う
独
特
の
環
境
で
生
き

て
い
る
植
物
や
昆
虫
の
観
察

員
各
20
人　

※
先
着
順
（
要
予
約
）、
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
で
の
参
加

問
鳥
取
砂
丘
ジ
オ
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

23-

７
６
５
２

（
8:

00
〜
17:

00
受
付
）　

 saky@
bes.or.jp

砂
丘
横
断
観
光
コ
ー
ス
ガ
イ
ド
会
員

容
平
成
25
年
３
月
中
旬
よ
り
、
鳥
取
砂
丘
の

新
し
い
観
光
ガ
イ
ド
商
品
「
砂
丘
横
断
コ
ー

ス
」
を
運
営
す
る
に
あ
た
り
、
新
た
な
ガ
イ

ド
の
募
集
。
砂
丘
横
断
ル
ー
ト
：
鳥
取
砂
丘

西
側
（
有あ

り
し
ま島
武た

け
お郎
歌
碑
前
駐
車
場
）
よ
り
東

側
砂
丘
入
口
階
段
上
り
口
ま
で
、
約
１
・
８

㌖　

時
間
約
90
分
の
行
程　

対
砂
丘
観
光
ガ

イ
ド
に
関
心
が
あ
る
人　

募
12
月
１
日（
土
）

〜
10
日
（
月
）
９:

00
〜
17:

00

員
３
人　

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
っ
と
り
観
光
ガ
イ
ド
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

22-

４
８
７
８

整骨院・接骨院
　のかかり方
　整骨院や接骨院など、国家資格を持つ柔
道整復師が施術を行う施設は、医療機関ではありませ
んので、国民健康保険が使える範囲が限られています。
●保険適用となる場合
　▷骨折・脱臼（骨折・脱臼は応急手当ての場合を
　　除き、医師の同意が必要）
　▷打撲　▷捻挫　▷挫傷（肉離れなど）
　※同じ負傷で、医療機関での治療と柔道整復師で
　　の施術を同時に受けた場合、柔道整復師の施術
　　は全額自己負担になります。
●保険適用とならない場合（全額自己負担）
　▷日常生活の中の疲れ（筋肉疲労）や肩こり
　▷スポーツなどによる肉体疲労・筋肉痛
　▷神経痛（リウマチ・慢性関節炎など）
　▷脳疾患後遺症などの慢性病
　▷加齢による腰痛や五十肩の痛み
　▷漫然とした施術　▷交通事故の場合
　▷業務上の負傷の場合
●施術を受ける時の注意事項
　▷負傷原因を正確に伝えましょう
　▷療養費支給申請書の内容をよく確認してから署
　　名しましょう
　▷領収書は必ずもらって保管しておきましょう
※国民健康保険を使って施術を受けた場合は、後日、
　施術日や施術内容などについてお尋ねする場合が
　あります。
問駅南庁舎保険年金課 0857-20-3482

鳥取市ボランティア・
市民活動センターの案内
ところ　市民活動拠点アクティブとっとり会議室（富

安二丁目104-2 さざんか会館2階）
受講料　無料　※要予約

はじめてみませんか？ボランティア入門講座

と　き
12月   8日（土）14:00〜15:15
12月12日（水）14:00〜15:15
12月18日（火）10:30〜11:45

内　容 ボランティアの基礎的知識、募集情報紹介、
NPOについてなど
市民活動団体のための助成金相談会

と　き 12月21日（金）18:30〜20:00
12月26日（水）13:30〜15:00

内　容

助成金の探し方、申請方法、助成金情報の紹
介など
※1団体（個人）の相談時間は45分まで
※完全予約制

問鳥取市ボランティア・市民活動センター
 0857-29-2228
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