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【鳥取市佐治町国民健康保険診療所】　　〒689-1313　鳥取市佐治町加瀬木2171-2
電話：＜医科：88-0127＞／＜歯科：88-0818＞

医科からのお知らせ

※領家先生（鳥大歯科口腔外科名誉教授）診療日
　12月19日（木）　16時30分まで

歯科からのお知らせ

12月に入り、ますます寒くなってきました
ね。
歯や入れ歯の調子はいかがですか？
痛くなくても、歯医者さんで定期的に歯のク
リーニングや、入れ歯のケアをすることはと
ても大切です。
入れ歯も、使用している間に着色や歯石、目
に見えない細かい傷がついています。これら
の汚れは、歯医者さんで専用の機械で磨いて
綺麗することが出来ます。
気になる方は、ぜひご相談ください。

●13日（金）、27日（金）の午後は都合により
休診とさせていただきます。

●年末年始の診療について
12月28日(土)～1月5日(日)は休診です。
年末年始は大変込み合いますので、気になる
ところがある方は早めにご予約下さい。

※12/7は、医師都合により休診とさせていただきま
す。
●発熱等の風邪症状で受診を希望される方は事前にお
電話ください。

〈診療時間〉
午前  8：30～12：00　午後  1：30～5：00
※午後1：30～2：30は往診時間とさせていただきます。
※受付時間は、診療時間30分前にお願い致します。
※毎週木曜日午前中は検診・ドックの方が優先となります。

皆様インフルエンザとコロナの予防接種はお済
みでしょうか。
65歳以上の方で接種券をお持ちの方は期限が来
年1月末となっております。接種希望の方は早
目の予約をお願いします。また、接種当日に券
をお忘れの方は全額負担となりますので、必ず
ご持参ください。
★年末年始のお休みは12/28～1/5までとさせて
いただきます。

お知らせ
当院は予約制です。初診の方・予約
変更の方はあらかじめお電話いただ
いた上でお越しください。

お知らせ
当院は予約制です。初診の方はご予
約の上、お越しいただきますようお
願いします。
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この「ishitter（イシッター）」のコーナーでは、佐治

診療所の医師たちが、そのとき、その季節にあった体

や健康に関する住民の皆様に知ってほしい、気をつけ

てほしいことをお知らせいたします。

六番目の“し”をめざして

今月は肺炎球菌ワクチンについてお話しします。
肺炎は日本の死亡原因の第5位であり、成人の肺炎の2 3割は肺炎球菌とい
う細菌により引き起こされるとの報告があります。肺炎球菌は、このほかに
も、血液の中に細菌が回ってしまう敗血症（はいけつしょう）などの重い感
染症の原因になることがあります。肺炎予防のためにできることのひとつに、
予防接種があります。肺炎球菌ワクチンは、肺炎球菌による肺炎などの感染
症を予防し、重症化を防ぎます。65歳以上の高齢者、基礎疾患（心筋梗塞、
狭心症、肺気腫、糖尿病、腎臓病をお持ちの方、脾臓摘出された方など）に
は推奨されており、定期接種の制度もあります。
佐治診療所においても肺炎球菌ワクチンを取り扱っております。ワクチンに
関して相談がある方は 医師、当院スタッフにお声がけください。

鍋料理が恋しい季節となりましたが、みなさんいかがお過ごしでしょうか。

60度以上のお湯に入れると変形し
ます。

1錠入れ、発泡させます。できれば毎日行いましょう。

たは水を入れて保管して下さい。

場合は専用の器具でな いと落とすことができませんのでお気軽
にご相談ください。


