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8月

福
　
　
祉

認
知
症
の
人
と
家
族
の
集
い 

　
〜
毎
月
第
２
金
曜
日
開
催
〜

時
８
月
９
日
（
金
）
10:

00
〜
12:

00　

法
定
後
見
の
市
長
申
立

　

身
寄
り
の
な
い
重
度
の
認
知
症
高
齢
者
な

ど
が
、
適
切
に
財
産
管
理
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス

な
ど
の
利
用
を
行
え
る
よ
う
、
親
族
な
ど
の

有
無
を
慎
重
に
調
査
し
た
上
で
、
必
要
に
応

じ
、
市
長
に
よ
る
法
定
後
見
の
開
始
申
立
を

行
い
ま
す
。

対
認
知
症
、
知
的
障
害
、
精
神
障
害
な
ど
に

よ
り
判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
高
齢
者
で
、

身
寄
り
が
な
い
な
ど
の
理
由
で
申
立
を
行
う

人
が
い
な
い
人　

料
自
己
負
担
：
申
立
費
用

や
選
任
さ
れ
た
後
見
人
な
ど
へ
の
報
酬
（
資

力
に
応
じ
、
費
用
の
一
部
負
担
又
は
全
部
が
助

成
さ
れ
ま
す
）

問
鳥
取
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

20-

３
４
５
６

鳥
取
こ
や
ま
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

32-

２
７
２
７

鳥
取
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
８-

76-

２
３
５
１

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
は
８
月
中
に

容
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
に
支
給
さ
れ
る
「
児

童
扶
養
手
当
」
の
現
況
届
の
手
続
き　

※
必

ず
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
現
況
手
続
き
を
行
わ

な
い
と
、
８
月
分
か
ら
の
児
童
扶
養
手
当
が

受
給
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
該
当
す
る
人
に

は
関
係
文
書
な
ど
を
送
付
し
て
お
り
ま
す
の

で
、事
前
に
記
載
し
て
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

受
８
月
１
日
（
木
）
〜
30
日
（
金
）

９:

00
〜
16:

30　

所
駅
南
庁
舎
地
階
第
５
会

議
室
ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

※
今
年
度
よ
り
受
付
場
所
が
変
更

問
駅
南
庁
舎
児
童
家
庭
課

 

０
８
５
７-

20-

３
４
６
５

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

 

16
ペ
ー
ジ
）

家
族
介
護
者
の
集
い

「
ス
マ
イ
ル
・
ス
マ
イ
ル
」

時
８
月
21
日
（
水
）
10:

00
〜
12:

00

所
駅
南
庁
舎
地
下
第
２
会
議
室　

対
家
族

介
護
者
ま
た
は
介
護
に
関
心
の
あ
る
人　

容
口
腔
ケ
ア
の
す
す
め　

講
師
：
久
保
克

行
さ
ん
（
市
立
病
院
歯
科
医
師
）、
中
山
良

子
さ
ん
（
歯
科
衛
生
士
）　

料
２
０
０
円　

募
８
月
16
日
（
金
）
ま
で

問
ス
マ
イ
ル
・
ス
マ
イ
ル
事
務
局

 

０
８
５
７-

20-

３
４
５
７

高
齢
社
会
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
寝
具
丸
洗
い
乾
燥
サ
ー
ビ
ス
９
月
実
施
分
】

対
在
宅
で
生
活
を
し
て
い
る
65
歳
以
上
で

要
介
護
４
、
５
の
人　

料
掛
布
団
：
２
０

０
円
、
敷
布
団
：
２
０
０
円
、
羽
根
布
団
：

３
０
０
円
、
毛
布
：
１
０
０
円　

※
枚
数
に

制
限
が
あ
り
ま
す
。
　
募
８
月
20
日
（
火
）

ま
で
に
申
出
書
を
提
出

問
駅
南
庁
舎
高
齢
社
会
課

 

０
８
５
７-

20-

３
４
５
３

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

 

16
ペ
ー
ジ
）

【
安
心
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
事
業
（
緊
急
通
報
受

信
サ
ー
ビ
ス
）】

容
急
病
な
ど
の
緊
急
時
に
通
報
す
る
装
置

の
設
置　

※
通
報
を
受
信
セ
ン
タ
ー
で
受
信

し
、
救
急
対
応
や
協
力
員
の
駆
け
つ
け
な
ど

を
手
配
し
ま
す
。 

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上

の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
、
高
齢
者
の
み

の
世
帯
な
ど　

料
ひ
と
月
あ
た
り
３
０
０

円
、
ま
た
は
８
０
０
円　

※
所
得
に
応
じ
て

異
な
り
ま
す
。

問
駅
南
庁
舎
高
齢
社
会
課

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

 

16
ペ
ー
ジ
）

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（

 

上
記
）

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
所
得
状
況
届

容
「
特
別
児
童
扶
養
手
当
」
の
所
得
状
況

届
の
手
続
き　

※
必
ず
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
を
行
わ
な
い
と
、
８
月
分
か
ら
の
特

鳥
取
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

82-

６
５
７
１

鳥
取
東
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
包
括
支
援
係
）

 

０
８
５
７-

25-

５
０
２
１

所
さ
ざ
ん
か
会
館
（
富
安
二
丁
目
）

容
介
護
問
題
、
家
族
・
本
人
の
悩
み
な
ど

を
出
し
合
う
、
情
報
交
換
、
不
安
解
消
な
ど

の
場　

料
無
料

問
鳥
取
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

20-

３
４
５
６

日
ご
ろ
の
認
知
症
に
関
す
る
相
談
は
次
の
各

セ
ン
タ
ー
で
も
受
け
て
い
ま
す
。

問
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
毎
週
月
〜
金
）

 

０
８
５
９-

37-

６
６
１
１

問
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー（
渡
辺
病
院
）

 

０
８
５
７-

39-

１
１
５
１

別
児
童
扶
養
手
当
が
受
給
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
該
当
す
る
人
に
は
関
係
文
書
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

受
８
月
12
日
（
月
）
〜
９
月
10
日
（
火
）

問
駅
南
庁
舎
障
が
い
福
祉
課

 

０
８
５
７-

20-

３
４
７
４

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

 

16
ペ
ー
ジ
）

は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
費
の
助
成

対
所
得
税
お
よ
び
市
民
税
非
課
税
で
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人　

①
70
歳
以
上

の
人　

②
65
歳
以
上
で
後
期
高
齢
者
医
療
の

被
保
険
者　

額
1
回
あ
た
り
１
０
０
０
円

の
助
成
券
を
最
大
12
枚
ま
で
発
行
（
助
成
券

の
枚
数
は
申
請
月
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）。

助
成
券
の
有
効
期
限
は
平
成
26
年
5
月
31
日

　

※
利
用
は
公
益
社
団
法
人
鳥
取
県
鍼
灸
マ

ッ
サ
ー
ジ
師
会
、
社
団
法
人
日
本
あ
ん
摩
マ

ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
会
及
び
一
般
社
団
法
人
鳥

取
県
鍼
灸
師
会
の
会
員
の
経
営
す
る
施
設
に

限
る　

持
健
康
保
険
証
な
ど
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の
（
代
理
の
場
合
は
、
代
理
の
人

の
身
分
証
明
書
）

問
駅
南
庁
舎
保
険
年
金
課

 

０
８
５
７-

20-

３
４
８
７

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

 

16
ペ
ー
ジ
）

お
知
ら
せ

原
爆
犠
牲
者
の
慰
霊
と
　
　
　
　

　
平
和
祈
念
の
黙
と
う
を
！

　

昭
和
20
年
８
月
６
日
に
広
島
市
に
、
９
日

に
長
崎
市
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
て
か
ら
68
年

目
を
迎
え
ま
す
。

　

8
月
６
日
・
９
日
の
正
午
か
ら
１
分
間
、

原
爆
犠
牲
者
の
冥
福
と
世
界
の
平
和
を
祈
っ

て
、
黙
と
う
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
非
核
平
和
展
】

時
８
月
１
日
（
木
）
〜
９
日
（
金
）

所
駅
南
庁
舎
（
１
階
総
合
フ
ロ
ア
、
２
階

中
央
図
書
館
多
目
的
ホ
ー
ル
）

容
原
爆
写
真
パ
ネ
ル
展
・
折
鶴
展
示
な
ど

問
本
庁
舎
総
務
課

 

０
８
５
７-

20-

３
１
０
２

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員 

選
挙
人
名
簿
の
登
載
申
請

対
年
間
90
日
以
上
漁
船
を
使
用
し
て
漁

業
を
営
ん
で
い
る
人
ま
た
は
そ
の
漁
業
の
従

事
者
で
、
平
成
25
年
9
月
1
日
現
在
で
調
製

す
る
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員
選
挙
人
名

簿
に
登
載
を
希
望
す
る
平
成
５
年
12
月
6
日

以
前
に
生
ま
れ
た
人　

受
８
月
上
旬
に
各
漁
家
に
郵
送
す
る
予
定

の
選
挙
人
名
簿
登
載
申
請
書
を
、
９
月
５
日

（
木
）
ま
で
に
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
選
挙

管
理
委
員
会
ま
で
返
送　

※
こ
の
名
簿
に
登

載
さ
れ
な
い
場
合
は
、
海
区
漁
業
調
整
委
員

会
委
員
選
挙
の
投
票
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
な
お
、
申
請
書
が
届
か
な
い
人
は
、
選

挙
管
理
委
員
会
、
各
総
合
支
所
お
よ
び
各
漁

業
協
同
組
合
に
申
請
書
を
準
備
し
て
い
ま
す

の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

 

０
８
５
７-
20-
３
３
８
６

付加保険料を納めて
年金を増やす！
　月々の定額保険料に付加保険料（400 円）をプラス
して納めると、老齢基礎年金に付加年金を上乗せして
受け取ることができます。
　第 1号被保険者（20 歳～ 59 歳の自営業・学生な
ど）および任意加入被保険者（日本国内に住む 60 ～
64 歳の人および 20～ 64 歳の在外邦人で国民年金に
加入する人）は、ご希望に応じてこの制度を利用して
いただくことができます。

※第３号被保険者（厚生年金や共済組合の加入者に扶

養されている 20 ～ 59 歳の配偶者）、国民年金基金

に加入している第１号被保険者は利用できません。

※受け取る付加年金は、定額のため物価スライド（増

額・減額）しません。

　2年間で支払った保険料と同額を受け取ることがで
き、とてもお得です。

問鳥取年金事務所 0857-27-8311
	 駅南庁舎保険年金課 0857-20-3484

鳥取市雇用創造協議会
市内求職者向け人材育成研修の受講生募集
【エネルギー管理コース（実践編）】

内 容
エネルギー管理に必要な知識・スキルを
習得する研修（エネルギー管理士国家試
験に必要な知識も習得可能）。

研修期間
8月19日（月）～ 10月2日（水）
※25日間（土日祝除く）

会 場 鳥取県立福祉人材研修センター（伏野）
【サービス介助人材コース】

内 容
高齢者や障がい者に対する接客時の「安
全な介助技術」を習得する研修（サービス
介助士試験に必要な知識も習得可能）。

研修期間
9月5日（木）～ 10月4日（金）
※20日間（土日祝除く）

会 場 鳥取市福祉文化会館（西町二丁目）

※1日あたり最大3530円の受講奨励金支給制度があり

　ます（一定の条件あり）。

問  鳥取市雇用創造協議会事務局（第二庁舎経済・雇用戦略課内）
 080-2931-9653または0857-20-3134

例

200 円×付加保険料納付月数＝付加年金額

  付加保険料を 10年間納めた場合

【納付額】
　400円× 120 カ月＝ 4万 8000 円
【１年間に受け取る付加年金額】
　200円× 120 カ月＝ 2万 4000 円

付加年金（年間受け取り額）の計算式

ワ
ー
ル
ド
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
の
夕
べ 

♪
世
界
の
歌
や
踊
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

時
８
月
24
日
（
土
）
19:

00
〜
20:

30

所
国
際
交
流
プ
ラ
ザ
（
湖
山
町
西
一
丁
目
）

員
80
人　

料
無
料

問
鳥
取
市
国
際
交
流
プ
ラ
ザ

 

０
８
５
７-

31-

３
２
５
３

募
　
　
集
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