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を
招
き
、
収
穫
体
験
を
通
し
て
生

姜
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
イ

ベ
ン
ト
で
は
、
集
落
の
若
者
が
積

極
的
に
交
通
整
理
を
引
き
受
け
た

り
、
女
性
が
中
心
と
な
っ
て
お
も

て
な
し
の
た
め
の
『
生
姜
弁
当
』

を
制
作
し
た
り
と
、
幅
広
い
年
代

の
人
た
ち
が
活
躍
。
む
ら
が
動
い

た
瞬
間
で
し
た
。

　

そ
の
後
も
気
高
町
内
外
の
イ
ベ

ン
ト
で
、『
生
姜
ス
ー
プ
』
な
ど

生
姜
の
風
味
を
し
っ
か
り
味
わ
え

る
料
理
を
出
品
。「
お
い
し
い
」「
あ

た
た
ま
る
」
と
大
好
評
で
、
徐
々

に
『
鳥
取
日
光
生
姜
』
の
知
名
度

が
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
一
緒
に
仕
事
を
す
る
こ
と
で
、

ふ
る
さ
と
日
光
を
守
ろ
う
と
い
う

思
い
を
持
つ
人

が
少
し
ず
つ
増
え

て
い
る
。
そ
れ
が

自
分
の
活
力
に
も

な
る
」
と
、
谷
口

さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
集
落

を
あ
げ
た
イ
ベ
ン

ト
を
乗
り
越
え
て

き
た
こ
と
で
、
生

姜
の
草
取
り
や
収

穫
に
携
わ
る
人
が
増

え
、
一
時
期
は
約
２

先人の知恵『生姜穴』
　生姜は適度な温度と湿度の中で熟成させることにより、余分な水分が抜
けコクと辛みが増します。日光集落では、先祖代々受け継がれる生姜穴で
生姜を熟成させますす。日光農産が使う生姜穴は集落最大のもので、奥行
きが 23㍍もありますす。途中、アリの巣のように枝分かれした８つの横穴
があり、それぞれの場所で新生姜、囲い生姜、種生姜を保管します。
　砂を敷き、生姜を並べ、その上に砂をかける。これを繰り返し、生姜をミ
ルフィーユ状に積み重ねます。この状態だと、気温15℃という生姜の保存
に最適な状態が保たれ、1年中保存ができ、年間を通じて出荷ができます。

10 月 27 日（日）に、生姜の収
穫体験と料理教室を実施。市内
の若者が豚の生姜焼きなどの料
理を作り、交流を深めました

　私は一昨年前の春に気高支所にやって
きました。日光生姜、瑞穂生姜と気高町
は生姜づくりが盛んだということ知った
のは、恥ずかしながらそのときでした。
日光のみなさんとお話をしているときに
「作るだけじゃなく、行政も応援するの
で、もっと外にアピールしていこう」と
提案させていただきました。
　私自身、気高町の活性化のきっかけづ
くりに、生姜と温泉の活用を考えていま
した。なので、地域のみなさんの気持ち

に火がついたことは市職員としてもとて
もうれしいことでした。
　昨年の冬から行っている『しょうがぽ
かぽかフェスタ』は、生姜風呂の温泉に
つかり、生姜鍋をはじめ、生姜づくしの
料理を味わえる身も心も温まるイベント
で、多くの方々から好評をいただきまし
た。この成功は、地域のみなさんの元気
や潤いにつながったと思います。
　来年の２月にも盛大に開催する予定で
すので、ぜひ、お越しください！

苦
労
乗
り
越
え
絆
深
ま
る

　

日
光
農
産
で
は
、
耕
作
が
続
け

ら
れ
な
い
農
地
を
農
家
か
ら
借
上

げ
、
米
や
生
姜
な
ど
の
耕
作
面
積

を
決
め
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
機
械
が
な
か
っ
た
り
、
人
手

が
足
り
な
か
っ
た
り
す
る
農
家
の

仕
事
も
受
託
し
ま
す
。
農
作
業
は

で
き
る
と
き
に
で
き
る
人
が
携
わ

り
ま
す
が
、
植
え
付
け
や
収
穫
、

出
荷
な
ど
、
人
手
が
た
く
さ
ん
必

要
な
時
に
、
必
要
な
人
数
を
集
め

ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
日
光
農
産
の
後
継
者
と
な
る

人
材
も
育
て
て
い
か
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。
山
花
さ
ん
た
ち
が
抱

え
る
課
題
は
山
積
み
で
す
。

　

平
成
24
年
11
月
、
日
光
集
落
を

活
性
化
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に
、

『
鳥
取
日
光
生
姜
大
収
穫
祭
』
を

実
施
。
初
め
て
集
落
の
外
か
ら
人

え
る
農
薬
の
量
は
限

ら
れ
て
い
る
の
で

使
う
タ
イ
ミ
ン
グ

が
難
し
い
」
と
副

代
表
理
事
の
谷た
に

口ぐ
ち

泰や
す

雄お

さ
ん
は
語
り
ま
す
。
ま
た
、

除
草
剤
は
一
切
使
用
し
て
い
な
い

た
め
、
草
取
り
に
た
く
さ
ん
の
労

力
が
必
要
で
す
。
栽
培
期
間
中
は

集
落
の
み
な
さ
ん
が
時
間
を
見
つ

け
て
ほ
場
に
出
向
き
、
草
取
り
を

実
施
。「
夏
場
の
草
取
り
が
一
番

過
酷
で
す
」
と
谷
口
さ
ん
は
言
い

ま
す
。
早
朝
や
夕
方
に
作
業
を
行

う
な
ど
工
夫
を
し
な
が
ら
生
姜
の

成
長
を
待
ち
ま
す
。

　

生
姜
は
10
月
下
旬
か
ら
11
月
に

か
け
て
収
穫
が
行
わ
れ
ま
す
。
日

光
農
産
で
は
、
採
れ
た
て
の
『
新し
ん

生
姜
』
で
な
く
、『
生
姜
穴あ
な

』
と

い
う
洞
窟
で
約
１
５
０
日
間
熟
成

さ
せ
た
『
囲か
こ

い
生
姜
』
を
出
荷
し

て
い
ま
す
。
囲
い
生
姜
は
、
余
分

な
水
分
が
抜
け
て
辛
味
と
コ
ク
が

増
し
て
お
り
、
県
内
外
の
飲
食
業

者
、
菓
子
店
な
ど
に
愛
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
大
き
く
育
っ
た

も
の
は
翌
年
植
え
る
た
め
の
種
と

し
て
保
管
さ
れ
、
子
孫
を
増
や
し

た
後
『
古ふ
る

生
姜
』
と
し
て
出
荷
さ

れ
ま
す
。

日
光
集
落
の
水
田
地
権
者
34
人
に

よ
っ
て
『
農
事
組
合
法
人
日
光
農

産
』
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
代
表

理
事
の
山や
ま
は
な花
繁し
げ
お夫
さ
ん
は
「
生
姜

づ
く
り
を
き
っ
か
け
に
日
光
を
元

気
に
し
た
い
」
と
語
り
ま
す
。
日

光
農
産
は
、
生
姜
の
生
産
・
販
売

事
業
の
ほ
か
、
集
落
の
住
民
が
共

同
で
農
作
物
を
生
産
す
る
『
集
落

営
農
』
と
い
う
方
法
で
、
米
、
ネ

ギ
、
大
豆
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

虫
と
草
と
の
戦
い
の
連
続

　

生
姜
は
、
体
の
免
疫
力
を
高
め

風
邪
を
予
防
し
た
り
、
冷
え
性
を

改
善
し
た
り
す
る
な
ど
、
健
康
的

な
食
材
と
し
て
近
年
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
日
光
農
産
が
手
が
け
る

生
姜
は
『
鳥
取
日
光
生
姜
』
と
呼

ば
れ
、
小
ぶ
り
で
香
り
・
辛
味
が

強
い
の
が
特
徴
で
す
。
鳥
取
県
特

別
栽
培
農
産
物
に
生
産
登
録
さ
れ

て
お
り
、
農
薬
や
化
学
肥
料
を
従

来
の
半
分
に
削
減
し
て
い
ま
す
。

　

生
姜
の
天
敵
は
蛾が

と
雑
草
。
蛾

の
幼
虫
は
、
生
姜
の
茎
に
入
り
込

ん
で
中
を
侵
食
す
る
た
め
、
駆
除

が
遅
れ
る
と
茎
が
折
れ
た
り
腐
っ

た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
雑
草
を
放

っ
て
お
く
と
生
姜
の
成
長
を
妨

げ
、収
穫
量
が
低
下
し
ま
す
。「
使

町
（
約
２
万
平
方
㍍
）
の
耕
作
放

棄
地
が
あ
り
ま
し
た
が
、
現
在
は

全
て
解
消
し
ま
し
た
。
集
落
の
半

分
の
農
地
を
日
光
農
産
が
手
が
け

る
と
と
も
に
、
生
姜
の
栽
培
面
積

を
拡
大
す
る
こ
と
に
も
成
功
。
今

年
は
約
50
㌃
の
面
積
に
鳥
取
日
光

生
姜
を
作
付
け
し
、
約
８
㌧
収
穫

で
き
ま
し
た
。

生
姜
づ
く
り
の
メ
ッ
カ
に

　
「
自
分
と
は
一
回
り
若
い
人
た

ち
が
、
積
極
的
に
農
作
業
に
出
て

く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
谷
口

さ
ん
。
鈴す
ず
き木
学ま
な
ぶさ
ん
は
、
そ
の
中

の
一
人
。「
集
落
を
守
り
続
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
家
の
農
業
を

手
伝
い
な
が
ら
勉
強
し
、
そ
れ
が

日
光
農
産
に
活
か
せ
れ
ば
い
い
と

思
う
」
と
語
り
ま
す
。

　

日
光
集
落
で
は
、
大
量
生
産
で

な
く
、
品
質
管
理
を
徹
底
し
た
こ

だ
わ
り
の
生
姜
を
、
集
落
を
あ
げ

て
作
り
続
け
ま
す
。「
道
路
を
歩

け
ば
生
姜
の
香
り
が
楽
し
め
る
。

そ
ん
な
昔
の
日
光
の
風
景
を
次
世

代
に
残
し
た
い
」。
こ
れ
が
山
花

さ
ん
た
ち
の
願
い
で
す
。「
日
光

を
生
姜
づ
く
り
の
メ
ッ
カ
に
」。

大
き
な
夢
を
抱
い
て
、
日
光
集
落

の
む
ら
づ
く
り
は
続
き
ま
す
。

地
域
人
の
熱
い
願
い
を

叶
え
た
い
！

気高町総合支所
地域振興課　主任
宮
みや

本
もと

　健
けん

＜作り方＞
①	米はといで、ざる
に上げておく（30
分程度）。

② 生姜、人参は千切りにする。
③ 釜に①を入れ、生姜、人参を並べた後にＡを
加え、だし昆布を上に置いて炊く。

④ 炊き上がったら昆布を取り出し、全体を混ぜる。

▶生姜ご飯 材料（４人分）
　うるち米 200g
　もち米 100g
　生姜 50g
　人参 20g
　だし昆布 10㎝
　酒 小さじ1
　薄口醤油 小さじ2
　塩 少々
　水 330㏄｛Ａ

＜作り方＞
①	生姜を薄く切り、1〜2分煮た後、水気をきる。
② 鍋に①とＡ（三温糖は3、４回に分けて加える）
を入れ、中火で焦がさないように気を付けな
がら、汁気がなくなるまで煮詰める。

▶生姜の佃煮
　生姜 1kg

　三温糖 250〜
300g

　酒または水 200㏄
　濃口醤油 60㏄
　※三温糖はお好みで
　　調節してください

材料 (作りやすい量 )

2 月 24 日、とりぎん文化会館で生姜スー
プと生姜弁当を販売。すぐに完売し、大き
なPRになりました

鳥取日光生姜弁当

生姜ご飯
生姜の佃煮

秋刀魚と生姜の酢煮

生姜とさつまいもと人参の
かき揚げ

生姜と枝豆のかき揚げ

生姜の天ぷら

生姜の酢漬け

農事組合法人日光農産の事務所

代表理事の山花繁夫さん

｛Ａ

収
穫
し
た
生
姜
を
生
姜
穴
へ
運
ぶ

山
花
さ
ん


