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鳥取市の国民健康保険の運営と保険料

●運営の現状
　国民健康保険（国保）は、病気になったり、けがをし
たときに、安心して治療が受けられるように、加入者の
皆さん（被保険者）で保険料を出し合い、助け合おうと
いう制度です。
　本市の国保の財政状況は、急速な高齢化の進行と医療
技術の高度化により医療費が増加し、景気の低迷により
保険料収入は減少している状況ですが、その中で、ジェ
ネリック医薬品の利用促進や
糖尿病等生活習慣病の重症化
予防などの医療費適正化、さ
らには保険料収納率の向上に
むけた徴収体制の強化に重点
的に取り組むことなどで収支
のバランスを保ち、安定的な
運営に努めています。

●保険料を見直しました。
　保険料負担の公平性を確保する観点から、低所得者の
保険料負担の軽減を図るとともに、保険料の賦課限度額
を引き上げるため、国において制度の見直しが行われま
した。本市においても、国に準じて賦課限度額などの見
直しを行い、このことによって生じる財源を用いて区分
ごとの保険料の見直しと一部引き下げを行います。
【平成 26年度における保険料変動の目安】

①保険料が引き下
げとなる世帯

39 歳以下または 65 歳以上の者を含む
世帯（1 名あたり 1000 円の引き下げ）

②保険料が据え置
きとなる世帯

40 歳から 64 歳までの者のみで構成
される世帯

③保険料が引き上
げとなる世帯

平成 25 年度に賦課限度額の保険料
を支払われていた世帯

注）上記は、所得や被保険者数が前年の状況と同じだっ
た場合の比較です。

保険料率・賦課限度額比較表

区分

平 成 25 年 度 平 成 26 年 度
保険料率 賦課

限度額
保険料率 賦課

限度額所得割 資産割 均等割 平等割 所得割 資産割 均等割 平等割

医療分 7.9㌫ 16.8㌫ 25,800 円 27,200 円 51 万円 7.9㌫ 16.8㌫ 23,800 円 27,200 円 51 万円
後期高齢者
支援金分 2.6㌫ 4.4㌫ 7,500 円 6,500 円 14 万円 2.6㌫ 4.4㌫ 8,500 円 6,500 円 16 万円

介護納付金分 2.2㌫ 4.4㌫ 8,000 円 6,200 円 12 万円 2.2㌫ 4.4㌫ 9,000 円 6,200 円 14 万円

医療分：加入者全員が負担します。　後期高齢者支援金分：後期高齢者医療制度を支えるため、加入者全員が負担します。
介護納付金分：加入者の 40 ～ 64 歳の人が負担します。

保険料率・賦課限度額比較表

区分
基 準 所 得（※）

平成 25年度 平成 26年度
7割軽減 33 万円以下の世帯 改定なし

5 割軽減 33 万円 +24 万 5 千円
×（被保険者数 -1）以下

33 万円 +24 万 5 千円
×被保険者数 以下

2 割軽減 （33 万円 +35 万円
×被保険者数）以下

（33 万円 +45 万円
×被保険者数）以下

※）基準所得とは、世帯の国保加入者全員の総所得金
額の合計です。（保険料の所得割額を算出するた
めに使用する基準総所得金額とは異なります。）

注）国の定める左記の基準所得を下回る世帯について
は、保険料（均等割額・平等割額）が軽減されます。
ただし、所得を申告されていないと基準に該当
するかどうかの判断ができないため、軽減され
ませんので必ず申告しましょう。

問駅南庁舎保険年金課  0857-20-3481　 各総合支所市民福祉課（  14 ページ）

●保険料の算定方法
　所得割・資産割・均等割・平等割をそれぞれの料率で
計算した合計額が、年間の保険料となります。（鳥取市公
式ウェブサイト内に「国民健康保険料試算ページ」を開
設しました。年間の概算保険料が試算できますので、ぜ
ひご活用ください。）

所得割
被保険者の前年の総所得額から 33 万円（市民
税の基礎控除額）を引いた額に、所得割率を
乗じて算出します。

資産割
当該年度の固定資産税額（鳥取市内に所有する
土地・家屋で、都市計画税は含みません。）に
資産割率を乗じて算出します。

均等割 被保険者 1 人当たりの額です。

平等割 1 世帯当たりの額です。

注）年度途中で国保の資格を取得あるいは喪失した場合には、月
割りで計算します。この場合、保険料は届け出をした日から
ではなく、資格を取得・喪失した時点までさかのぼって計算
しますので、手続きは速やかに行ってください。

●便利な口座振替
　キャッシュカードを使って市役所の窓口で簡単に口座
振替の申し込みができるようになりました。国保に加入
される際は、保険料の納め忘れがなく便利で確実な口座
振替をご利用ください。
必
要
な
も
の

口座振替を希望する口座（「鳥銀、山陰合銀、鳥
取信金、島銀、中国労金、ゆうちょ、( ※ )」に限
る。）のキャッシュカード　（通帳印は不要、クレ
ジットカードは使用不可）

注）上記※印以外の金融機関で口座振替を希望される場
合は、従来どおり通帳・お届印・納付書をお持ちの
うえ、金融機関窓口で手続きをお願いします。

問保健医療福祉連携課  0857-20-0320　 鳥取東健康福祉センター、各総合支所市民福祉課（  14 ページ）

■ 各種健診の詳細
　対象者　H26.4.1 ～ H27.3.31 の間に到達する年齢を示します。
　　　　　※ただし特定年齢の各種がん検診無料クーポン券対象者は H26.4.2 ～ H27.4.1 です。

種　　類 対　象　者
自己負担金

内　　　　容
①集団 ②個別

特定健康診査 40 ～ 74 歳の本市国保加入者 無料 無料 問診、身体計測、血圧測定、検尿、血液検査（中
性脂肪・各コレステロール、血糖値、肝機能、腎
機能、尿酸値）、医師診察
※国保人間ドックとの重複受診はできません。

高齢者健康診査 75 歳以上
（後期高齢者医療被保険者） 500 円 500 円

健康診査（*） 18 〜 39 歳  ※社保本人は除く

肝炎ウイルス検査（*）40 ～ 74 歳で過去に検査を受け
ていない人（受診券に印字有） 300 円 800 円 B 型肝炎および C 型肝炎ウイルス検査

※ 40・45・50・55・60・65・70〜74歳は無料

胃がん検診（*） 40 歳以上 500 円 2,000 円 集団：胃部Ｘ線検査（間接撮影）のみ
個別：胃部Ｘ線検査（直接撮影）または内視鏡検査

肺がん・結核検診（*）40 歳以上
※結核検診のみは 65 歳以上

無料
喀痰検査込　

300 円

1,000 円
喀痰検査込　

2000 円
集団：検診車で胸部Ｘ線検査 ( 間接撮影 )
個別：胸部Ｘ線検査 ( 直接撮影 )

大腸がん検診（*） 40 歳以上 200 円 500 円 便の潜血反応検査（２日法）

子宮がん検診（*） 20 歳以上の女性 500 円
1,500 円

体部　　　　
2,800 円

頸部細胞診検査
集団：頸部のみ　個別：医師の判断により体部も実施
※子宮全摘手術を受けた人は原則対象外
※無料クーポン券対象の 31・36 歳は HPV 検査同時実施可

乳がん検診（*） 40 歳以上の偶数年齢の女性
前年度未受診の奇数年齢女性 500 円 1,300 円

視触診とマンモグラフィーの併用
※妊娠中及び妊娠の可能性のある人、授乳中の人、豊胸手術や

心臓ペースメーカーを装着している人は原則対象外

歯科検診（*） 40・50・60・70 歳
（国保加入者は 45・55・65 歳も） ― 500 円 う歯、歯周病などの検診

骨粗しょう症予防検診 25 歳以上の女性 300 円 ― かかとの骨の骨量測定（超音波）

国保人間ドック 40 ～ 74 歳の本市国保加入者
11,300 円

（市民税非課税世帯 3,800 円 )
喀痰検査込　　　　11,900 円
( 市民税非課税世帯 4,000 円）

特定健康診査と胃がん・肺がん・大腸がん検診、
超音波検査、眼底検査、腫瘍マーカー等
※特定健診と胃・肺・大腸のがん検診受診券および特

定年齢がん検診無料クーポン券は使用できません。

脳ドック 40・45・50・55・60・
65・70 歳  ※社保本人は除く

本市国保加入者　7,200 円
社 保 被 扶 養 者　8,000 円 MRI・MRA などによる脳血管撮影

（*）：市民税非課税・生活保護世帯の人は無料です。

■ 健診期間　7 月 1 日（火）～ H27 年 2 月 28 日（土）
※国保特定健診と特定年齢がん無料クーポン券検診は
　6 月 2 日～

■ 予約開始　6 月 2 日（月）～
※国保特定健診と特定年齢がん無料クーポン券検診は
　5 月 26 日～

■ 受診券種類と送付時期
　●がん検診・歯科検診受診券 …………… 6 月下旬
　●高齢者健康診査、健康診査受診券 …… 6 月下旬
　●国保特定健康診査受診券　
　●特定年齢がん無料クーポン券 　……… 5 月下旬
　●子宮頸がん無料クーポン券
■ 受診方法
　①「集団検診」を希望の場合

●日時・場所は毎月の市報・各総合支所だよりで確認
してください。

●次の検診機関でも受診できます。直接予約をして受
けてください。
鳥取県保健事業団　  0857-23-4841
中国労働衛生協会　  0857-31-6666

　②「個別検診」を希望の場合
●希望する医療機関（受診券に記載）に予約のうえ、

受診してください。

平成26年度「健康診査」・「がん検診」受診情報！！保存版
平成26年度

（年齢等詳しいこと
は市報 4 月号掲載）

《「国保人間ドック」「脳ドック」を希望の方へ》
受 診 開 始　7月 1日（火）～　
予 約 開 始　6月 2日（月）～　
受診の流れ　医療機関へ予約 ⇒ 手続き窓口で受診

手続き ⇒ 受診
受診手続き　受診予約日の 1 週間前までに必ず手続

き（6 月 23 日以降）をしてください。
　手続き窓口　さざんか会館３階 ( 成人コーナー )、

各総合支所市民福祉課、鳥取東健康
福祉センター ( 国府支所内 )

　持 ち 物　①国保健康保険証、②国保特定健診受
診券、③がん検診受診券又はがん無料
クーポン券（脳ドックの場合は①のみ）

料　　　金　下表でご確認ください。（各種無料対象
者も別途料金が必要です）

※受診手続き時に納期到来までの国保料を完納して
いることが条件です。

※脳ドック対象年齢は下表をご覧ください。
※予約状況等により、希望日、希望の実施機関で受

けられない場合があります。

｝

健診期間の後半は、
混雑が予想されます。
お早めにお受けください！


