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国民年金保険料が
変わります
■平成26年度は、月額1万5250円です
　将来に向けて給付と負担のバランスを図るため、29年
度まで毎年段階的に国民年金保険料が引き上げられます。
物価や賃金の伸びに応じて調整するしくみとなっていま
すが、26年度の保険料は前年度の月額1万5040円から
210円引き上げられ、1万5250円になります。
　なお、4月中に27年3月までの1年分を一括して納め
る場合は17万9750円となり、毎月納付した場合に比べ
て3250円の割引になります。※納付書（一括払い用納付
書も同封）は、4月上旬に郵送します。
■学生納付特例の手続きはお早めに
　国民年金保険料の納付が困難な学生を対象に、保険料
の納付を猶予（延期）する学生納付特例制度があります。
新たにこの制度の適用を受けようとする人は、下記のも
のを持参のうえ、市役所駅南庁舎保険年金課（22番窓口）
または、各総合支所市民福祉課で申請をしてください。（住
所を市外においている場合は、住所地の市町村役場で手
続きしてください。）平成26年4月からは、申請日の2年
1カ月前の月分まで申請ができるようになります。

必要なもの・年金手帳または年金保険料納付書
・学生証または在学証明書（申請年度に発行のもの）

■過去２年間に国民年金保険料の未納期間がある方へ
国民年金保険料の免除申請ができる対象期間が拡大されます。
　国民年金は、所得が少ないときや失業等により保険料を
納付することが経済的に困難な場合は、保険料の免除を申
請することができます。
　平成26年4月からは、申請日の2年1カ月前の月分まで
申請ができるようになります。
※所得に基づき審査を行いますので、免除が承認されない場合が
あります。（失業などの特例免除の対象期間も拡大されます。）
問鳥取年金事務所 0857-27-8311
 駅南庁舎保険年金課 0857-20-3484

国保の加入・喪失の届け出はお早めに
■国保の加入
　会社を退職した時は、任意継続制度を利用
する場合と家族の被扶養者になる場合を除
き、14日以内に国民健康保険への加入手続
が必要です。保険料は届け出た日からではな
く退職月（退職日が月末の場合は翌月）までさかのぼって
計算されます。加入の届け出が遅れると、保険料もさか
のぼって請求されますので早めに届け出を行いましょう。

（任意継続制度については、退職した会社などへお尋ねく
ださい。）

■国保料の試算
　鳥取市公式ウェブサイト内に「国民健康保険料試算ペー
ジ」を開設しました。年間の概算保険料が試算できますの
で、ぜひご活用ください。
■国保の喪失
　就職などで他の健康保険に加入した場合は、ただちに国保
の資格喪失届を出さなければなりません。手続きをしないと
国保の保険料がかかり続けます。

問駅南庁舎保険年金課 0857-20-3485
　 各総合支所市民福祉課（ 14ページ）

必要なもの 健康保険が切れた証明書（扶養家族の名前も
表示されたもの）、印鑑

必要なもの 国民健康保険証、職場の健康保険証（ 扶養家
族がいる場合はその人の保険証も含む）、印鑑

男
女
共
同
参
画
に
よ
る
地
域
活
性

化
提
案
型
モ
デ
ル
事
業
の
助
成

容
地
域
で
男
女
共
同
参
画
を
推
進
し
よ
う
と

す
る
団
体
が
、
企
画
、
提
案
す
る
「
男
女
共

同
参
画
推
進
事
業
」
を
支
援
す
る
た
め
、
経

費
の
助
成　

対
▽
団
体
：
地
域
で
男
女
共

同
参
画
を
推
進
し
よ
う
と
す
る
団
体
（
女
性

団
体
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
な
ど
）　

▽
事

業
：
市
民
な
ど
と
市
が
協
働
し
て
行
う
こ
と

で
身
近
な
課
題
を
解
決
す
る
事
業
な
ど
地
域

の
人
材
育
成
に
関
わ
る
事
業
で
、
次
の
①
お

よ
び
②
の
い
ず
れ
に
も
取
り
組
む
も
の

①
地
域
に
お
け
る
男
女
共
同
参
画
推
進
リ
ー

ダ
ー
の
育
成

②
地
区
公
民
館
と
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
地

が
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
で
あ
る
こ
と

な
ど
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
建
築

指
導
課
ま
で
助
成
の
対
象
と
な
る
か
を
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※
募
集
期
間
内
に
申
込
書
を
建
築
指
導
課
ま

で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
建
築
指

導
課
窓
口
へ
お
越
し
い
た
だ
く
か
、
本
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

募
４
月
14
日
（
月
）
〜
４
月
25
日
（
金
）　

数
耐
震
改
修
：
５
件　

※
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選

問
本
庁
舎
建
築
指
導
課

 

０
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２
８
２

▽
任
期
：
平
成
26
年
７
月
〜
平
成
28
年
３
月

対
市
内
在
住
、在
勤
、在
学
の
18
歳
以
上
で
、

平
日
開
催
の
編
集
会
議
に
出
席
で
き
る
人　

員
若
干
名　

額
報
酬
：
２
０
０
０
円
程
度

／
１
回
発
行　

募
５
月
16
日
（
金
）
ま
で

に
「
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
日
ご
ろ
思
っ

て
い
る
こ
と
」
を
４
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
明
記
の

う
え
、
持
参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電

子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
問
い
合
わ
せ
先
ま

で
※
書
類
選
考
の
う
え
決
定

問
本
庁
舎
男
女
共
同
参
画
室
（
〒
６
８
０-

８
５
７
１ 

尚
徳
町
１
１
６
）

 

０
８
５
７-

20-

３
１
６
６
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２

 danjyo@
city.tottori.lg.jp

下
水
道
等
事
業
運
営
審
議
会
委
員

容
下
水
道
な
ど
事
業
の
運
営
に
関
す
る
事
項

に
つ
い
て
の
審
議　

▽
任
期
：
委
嘱
の
日
か

ら
２
年
間　

▽
会
議
の
開
催
：
年
４
回
程
度

対
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
（
平
成
26
年
１

月
１
日
現
在
）
で
、
平
日
開
催
の
会
議
に
出

席
で
き
る
人　

員
3
人
以
内　

額
報
酬
：

７
０
０
０
円
／
出
席
1
回　

募
４
月
30
日

（
水
）
必
着
で
、「
鳥
取
市
の
下
水
道
に
つ
い

て
思
う
こ
と
」を
８
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号
を
明

記
の
う
え
、
持
参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・

電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
問
い
合
わ
せ
先

ま
で
※
書
類
選
考
の
う
え
決
定

問
環
境
下
水
道
部
庁
舎
下
水
道
企
画
課

（
〒
６
８
０-

０
９
０
２　

秋
里
９
０
３
）
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３
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８
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20-

３
３
１
８

 ges-plan@
city.tottori.lg.jp

生
除
く
）　

員
20
人
程
度　

額
報
酬
：
３

０
０
０
円
／
月（
予
定
）　

募
５
月
16
日（
金
）

ま
で
に
、「
私
が
考
え
る
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く

り
」
を
テ
ー
マ
に
意
見
・
提
案
な
ど
を
４
０
０

字
程
度
に
ま
と
め
、住
所
、氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、

生
年
月
日
、
性
別
、
電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、

問
い
合
わ
せ
先
ま
で
※
応
募
多
数
の
場
合
、
書

類
選
考
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

問
本
庁
舎
企
画
調
整
課

（
〒
６
８
０-

８
５
７
１ 

尚
徳
町
１
１
６
）
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 kikaku@
city.tottori.lg.jp

域
の
男
女
共
同
参
画
の
前
進
を
図
る
活
動

額
１
年 

上
限
10
万
円
（
助
成
対
象
経
費
の

10
分
の
10
）（
最
大
３
年
、
上
限
30
万
円
）

募
４
月
21
日
（
月
）
〜
５
月
30
日
（
金
）

問
本
庁
舎
男
女
共
同
参
画
室
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20-

３
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し
、
申
請
書
な
ど
は
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

問
第
二
庁
舎
生
涯
学
習
課

（
〒
６
８
０-

８
５
７
１　

上
魚
町
39
）

 

０
８
５
７-

20-

３
３
６
３

少
年
愛
護
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員

容
青
少
年
の
健
全
育
成
や
非
行
防
止
を
図
る

事
業
に
つ
い
て
の
検
討
お
よ
び
提
言　

▽
任

期
：
委
嘱
の
日
か
ら
１
年　

▽
会
議
の
開
催
：

年
２
回
程
度　

対
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

（
平
成
26
年
４
月
１
日
現
在
）
で
、
平
日
の

会
議
に
出
席
で
き
る
人　

員
２
人
程
度　

額
報
酬
：
７
０
０
０
円
／
出
席
1
回　

募
５

月
７
日
（
水
）
必
着
で
、「
最
近
の
青
少
年

に
思
う
こ
と
」
に
つ
い
て
８
０
０
字
程
度
に

ま
と
め
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
職
業
、

電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、
持
参
・
郵
送
・

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

問
第
二
庁
舎
生
涯
学
習
課

（
〒
６
８
０-

８
５
７
１　

上
魚
町
39
）

 

０
８
５
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20-

３
３
６
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３
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 kyo-gakusyu@
city.tottori.lg.jp

鳥
取
市
若
者
会
議
第
５
期
メ
ン
バ
ー

容
市
政
の
課
題
や
次
代
の
ま
ち
づ
く
り
に

つ
い
て
、
若
者
が
自
ら
考
え
、
行
動
し
、
そ

の
結
果
を
市
政
に
活
か
す
た
め
に
意
見
・
提

言
を
行
う
若
者
会
議
の
第
５
期
メ
ン
バ
ー
を

募
集　

▽
任
期
：
平
成
26
年
６
月
〜
平
成
28

年
３
月
（
予
定
）
※
会
議
は
月
１
回
程
度　

対
平
成
26
年
４
月
１
日
現
在
、
鳥
取
市
に

在
住
す
る
原
則
年
齢
18
〜
30
歳
の
人
（
高
校

鳥
取
市
青
年
団
体
活
動
補
助
金

容
仲
間
づ
く
り
や
自
己
お
よ
び
相
互
の
向

上
を
図
り
、
ま
た
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
の

た
め
の
事
業
を
実
施
す
る
青
年
団
体
へ
の
支

援　

募
５
月
12
日
（
月
）
ま
で
※
応
募
団

体
が
定
数
に
満
た
な
い
場
合
な
ど
は
随
時
受

付
し
、
先
着
順

※
補
助
対
象
団
体
、
対
象
事
業
な
ど
、
詳
し

く
は
本
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

耐
震
改
修
費
の
助
成

容
震
災
に
強
い
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く

り
を
目
的
と
し
て
、
昭
和
56
年
５
月
31
日
以

前
に
着
工
し
た
一
戸
建
て
住
宅
の
耐
震
改
修

費
用
の
一
部
を
助
成　

対
昭
和
56
年
５
月

31
日
以
前
に
着
工
し
た
一
戸
建
て
住
宅
で
、

申
込
時
点
で
耐
震
診
断
お
よ
び
耐
震
設
計
が

完
了
し
て
お
り
、
平
成
27
年
３
月
中
旬
ま
で

に
事
業
が
完
了
す
る
も
の
で
あ
る
こ
と
。

※
助
成
対
象
と
な
る
に
は
最
終
の
増
築
部
分

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動 

４
月
６
日（
日
）
〜
15
日（
火
）

ゆ
ず
り
合
う
　
ゆ
と
り
と
笑
顔
　
防
ぐ
事
故

【
運
動
の
重
点
】

●
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

●
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
と
す
べ
て
の
座
席
の
シ

ー
ト
ベ
ル
ト
の
正
し
い
使
用（
着
用
）の
徹
底

●
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進
〜
自
転
車
安

全
利
用
五
則
の
周
知
徹
底
〜

●
飲
酒
運
転
の
根
絶

問
本
庁
舎
協
働
推
進
課

 

０
８
５
７-

20-

３
１
８
２

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
モ
ニ
タ
ー

容
市
が
依
頼
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ア
ン
ケ

ー
ト
へ
の
回
答
（
年
10
回
程
度
）　

対
18
歳

以
上
の
市
内
居
住
者
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

が
使
用
で
き
る
人　

員
１
０
０
人
以
内

額
活
動
期
間
終
了
時
に
鳥
取
市
が
運
営
す
る

公
式
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
「
と
っ
と
り

市
」
の
ポ
イ
ン
ト
を
最
大
で
５
０
０
０
円
相
当

進
呈　

※
活
動
１
回
あ
た
り
５
０
０
円
×
10
回

募
４
月
20
日
（
日
）
ま
で　

※
本
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
に
て
ご
応

募
く
だ
さ
い
。
地
域
・
年
齢
・
性
別
等
を
考

慮
の
う
え
決
定
。
詳
し
く
は
「
鳥
取
市
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
モ
ニ
タ
ー
設
置
要
綱
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
本
庁
舎
広
報
室

 

０
８
５
７-

20-

３
１
２
９

第
53
回
鳥
取
市
民
美
術
展

　

例
年
６
月
下
旬
か
ら
７
月
に
開
催
さ
れ
て

お
り
ま
す
が
、今
年
の
鳥
取
市
民
美
術
展
は
、

10
月
12
日(

日)

〜
19
日(

日)

、
鳥
取
県

立
博
物
館
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
、
決

ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、
第
52

回
鳥
取
市
民
美
術
展
の
様
子
は
、
本
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
本
庁
舎
文
化
芸
術
推
進
課

 

０
８
５
７-

20-

３
２
２
６

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
機
関
紙

編
集
委
員

容
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
事
業
の
紹
介
や

男
女
共
同
参
画
啓
発
に
関
す
る
情
報
な
ど
を

掲
載
す
る
機
関
紙
「
輝き

な
ん
せ
鳥
取
」
の
編

集
・
取
材
・
執
筆
な
ど
の
作
業
（
年
２
回
発
行
）

募
　
　
集


